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ФЕНОМЕН БЕЗКАРНОСТІ В ІСТОРІЇ ТА ПРИНЦИП 
СПРАВЕДЛИВОСТІ 

 
Вступ. Особливістю сучасної історико-політичної ситуації є тотальна 

криза міжнародного права. Завданням сучасних суспільних наук, зокрема 
соціальної, політичної та історичної психології, є знаходження дієвих 
інструментів реалізації оновлених принципів міжнародного права, надання їм 
наукового (не лише політичного і юридичного, а й психологічного) 
обґрунтування та забезпечення. 

Мета роботи – описати і проаналізувати приклади реалізації принципу 
безкарності та принципу невідворотності покарання за найтяжчі історичні 
колективні злочини; виявити помітні тенденції щодо наслідків їх реалізації; на 
основі цього аналізу зробити висновок про можливі історико-психологічні 
закономірності. 

Методологія та наукові підходи. Основними науковими підходами є 
історична і політична психологія. Методи дослідження спираються переважно на 
аналіз документів та історичних фактів, а також на аналіз і синтез наукових 
досягнень у різних галузях і напрямах. 

Основні результати. У світовій політичній історії діють два принципи 
правового регулювання відносин між людьми і групами: 1) принцип безкарності; 
2) принцип невідворотності покарання. Щоб з’ясувати, як вони впливають на 
історію, ми дослідили три «лінії безкарності»: «Московія – Російська імперія – 
СРСР – РФ»; «більшовизм-сталінізм – маоїзм – комуністичні режими – путінізм»; 
«Голодомор – Голокост». На основі дослідження ми зробили такі висновки. В 
усіх глобальних конфліктах завжди перемагали прогресивні сили. Створення 
міжнародних трибуналів з приводу колективних злочинів завжди мало позитивні 
наслідки, принаймні для їх фігурантів. Уникнення покарання, «часткове» 
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засудження або порушення принципу справедливості, як правило, призводили до 
ресентименту, а від нього – до реваншизму. Перехід від демократичного устрою 
до тоталітарного можливий у законний спосіб, зворотний перехід у законний 
спосіб неможливий. Усі держави і суспільства, які обрали демократичний шлях 
розвитку, демонструють економічне зростання і розвиток усіх громадських і 
суспільних сфер. Демократична перспектива містить у собі ресурс, здатний 
нівелювати дію закономірностей, пов’язаних з безкарністю і порушенням 
принципу справедливості. 

Висновки. Отримані результати істотно розширюють проблематику 
досліджень у галузі психології колективних травм, пропонують нові дослідницькі 
інструменти і практичні засоби для вирішення актуальних завдань сучасної 
суспільно-політичної ситуації. Перспектива подальших досліджень полягає в 
розробленні соціально-психологічної теорії історико-культурної картини світу. 

Ключові слова: колективні злочини; ресентимент; принцип безкарності; 
принцип невідворотності покарання; принцип справедливості; системи 
міжнародного права; «лінії безкарності».  
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THE IMPUNITY PHENOMENON IN HISTORY  

AND THE JUSTICE PRINCIPLE 
 
Introduction.  A feature of the modern historical and political situation is the 

total crisis of international law. The task of modern social sciences, in particular social, 
political and historical psychology, is to find effective tools for implementing the 
updated principles of international law, providing them with scientific (not only 
political and legal, but also psychological) justification and support. 

The purpose is to describe and analyze examples of the implementation of the 
impunity principle and the inevitability of punishment principle for the most serious 
historical collective crimes; to identify noticeable trends in the consequences of their 
implementation; based on this analysis, to draw a conclusion about possible historical 
and psychological patterns. 

Methodology and scientific approaches. The main scientific approaches are 
historical and political psychology. Research methods are based mainly on the analysis 
of documents and historical facts, as well as on the analysis and synthesis of scientific 
achievements in various fields and directions. 

Main results. In world political history, there are two principles of legal 
regulation of relations between people and groups: 1) the principle of impunity; 2) the 
principle of inevitability of punishment. To find out how they affect history, we 
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examined 3 «lines of impunity»: «Muscovy – Russian Empire – USSR – Russian 
Federation»; «Bolshevism-Stalinism – Maoism – communist regimes – Putinism»; 
«Holodomor – Holocaust». Conclusions we made based on the study: Progressive 
forces have always won in all global conflicts. The creation of international tribunals 
for collective crimes has always had positive consequences, at least for those involved. 
Avoidance of punishment, «partial» conviction, or violation of the principle of justice, 
as a rule, led to resentment, and from it to revanchism. The transition from a democratic 
system to a totalitarian one is possible in a legal way. The reverse transition in a legal 
way is usually impossible. All states and societies that have chosen a democratic path 
of development enjoy economic growth and the development of all public and social 
spheres. The democratic perspective carries within itself a resource capable of 
neutralizing the effects of patterns associated with impunity and violation of the 
principle of justice. 

Conclusions: The results obtained significantly expand the research issues in 
the field of psychology of collective traumas, offer new research tools and practical 
means for solving urgent problems of the modern socio-political situation. The prospect 
of further research lies in the development of a socio-psychological theory of the 
historical-cultural picture of the world. 

Keywords: collective crimes; resentment; the impunity principle; the 
inevitability of punishment principle; the justice principle; systems of international law; 
«the impunity lines». 

 
Досвід та історія вчать, що народи й уряди 

ніколи нічого не навчалися з історії і не діяли 
згідно з уроками, які з неї можна було б 
отримати. 

Георг Фрідріх Гегель 
 
...Людині було значно легше навчитися 

користуватися палкою, вогнепальною зброєю 
чи атомною бомбою, ніж переконати себе  
в необхідності використання соціальних 
інструментів, які б забезпечили їй повнішу 
свободу всередині людської спільноти. 

Якоб Леві Морено 
 
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок з 

важливими науковими чи практичними завданнями. Найяскравішою 
особливістю сучасної історико-політичної ситуації є тотальна криза 
міжнародного права, яке фактично перестало діяти у врегулюванні 
великих міжнародних конфліктів, таких як російсько-українська війна. 
Сучасний глобальний світ фактично повернувся в першу половину 
XVII століття, коли ще не існувало міжнародного права і великі воєнні 
конфлікти вирішувалися виключно з позиції сили. У новітніх великих 
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війнах втручання інших суб’єктів (зокрема допомога жертві агресії) 
визначається не тяжкістю злочину агресора, а здатністю жертви 
протистояти, чинити спротив (за словами відомого політика – «мати на 
руках козирні карти»). Отже, якщо ти слабкий і не можеш оборонятися, 
то не маєш права на захист своїх національних інтересів і мусиш піти на 
поступки сильнішому агресору (найкраще – капітулювати). Це поки що 
не повністю стало мейнстримом міжнародної політики, але навіть ті 
політичні суб’єкти, які намагаються залишатися в правовому полі, 
змушені приймати правила гри, нав’язані великими політичними 
гравцями, які ігнорують міжнародне право в принципі.  

Ми маємо зовсім інший стан справ, коли йдеться про права 
окремої людини. Уявіть ситуацію: озброєні «до зубів» терористи 
захопили беззбройних заручників. Але замість того, щоб звільняти 
людей, нейтралізувавши (якщо потрібно – ліквідувавши) терористів, 
правоохоронці заявляють: «Ми не будемо допомагати заручникам, бо 
вони слабкі і не можуть самі себе захистити (не мають карт на руках)». 
Абсурд, чи те так? Але точно те ж саме відбувається у сфері міжнародних 
відносин. А наслідки цього абсурду, який базується на правовому 
нігілізмі та принципі безкарності, можуть бути катастрофічними.  

Завданням сучасних суспільних наук, зокрема соціальної, 
політичної та історичної психології, є виявлення історико-психологічних 
та політико-психологічних закономірностей, які б продемонстрували 
хибність практики правового нігілізму в міжнародній політиці та її 
можливі жахливі наслідки. Потрібно не просто повернутися в правове 
поле, а підняти міжнародне право на новий рівень порівняно з поперед-
німи системами, врахувавши всі їхні недоліки, які, власне, і спричинили 
правову кризу. А найголовніше – створити дієві інструменти реалізації 
оновлених принципів міжнародного права, надавши їм наукове (не лише 
політичне та юридичне, а й психологічне) обґрунтування і забезпечення.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій, у яких започатковано 
розв’язання проблеми. Принцип справедливості як чинник правосуддя 
досліджується переважно в царині юридичних наук. І це справедливо, бо 
сам термін «юстиція» перекладається як «справедливість. Так, О. Олій-
ник (2019) розглядає сутність принципу справедливості як фундамент 
міжнародного кримінального права, аналізуючи його реалізацію в 
зарубіжному та міжнародному законодавстві. І. Стаднік і Т. Міхайліна 
(2025) обґрунтовують багатогранність дефініції справедливості як 
динамічного поняття, що адаптується до історичного контексту, але 
зберігає спадковість у ключових ознаках. Вони наголошують, що 
сформувати єдине універсальне визначення справедливості неможливо. 
Проте її широке тлумачення є перевагою, оскільки воно ефективно 
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взаємодіє з концепцією верховенства права. О. Бігняк (2021) стверджує, 
що справедливість де-факто є невід'ємною частиною міжнародного 
правопорядку, функціонуючи через розподільчі і вирівнювальні 
механізми. Автор констатує, що міжнародні судові установи часто 
застосовують у своїй практиці принципи справедливості, такі як 
добросовісність і пропорційність.  

Становлять інтерес філософські підходи до вивчення категорії 
справедливості. Зокрема, В. Ноженко (2024) аналізує філософсько-
правові підходи до визначення логічних меж законності, розглядаючи 
справедливість як морально-юридичну категорію. І. Сидоренко (2014) 
розкриває еволюцію поняття справедливості, відстежуючи його 
трансформацію від ситуативної моралі давніх часів до універсального 
етичного принципу з чітко вираженим сучасним соціальним змістом; 
вона підкреслює, що сучасне розуміння справедливості як соціальної 
норми формувалося під впливом історичних потреб суспільства.  

Проблема безкарності як наукової категорії досліджується 
багатьма зарубіжними науковцями. М. Гриффін порушує проблему 
безкарності, наголошуючи, що невиконання державами своїх зобов'язань 
щодо переслідування і покарання за геноцид, серйозні порушення 
міжнародного гуманітарного права та злочини проти людства створили 
«безпечне середовище» для організаторів нелюдської політики (Griffin, 
2000). Дж. Зур аналізує психологічний вплив безкарності на жертв 
політичного насильства на основі польових досліджень, проведених у 
Гватемалі. У роботі висвітлюється, як відсутність правосуддя призводить 
до хронічного страху, руйнує соціальну довіру, перешкоджає скорботі й 
переносить травму в приватну сферу (Zur, 1994). Ф. Крібарі-Нето і 
М. Сантос здійснили емпіричний аналіз безкарності у світі на матеріалі 
119 країн. Дослідники виявили сильний зв'язок між якістю державних 
інституцій, добробутом суспільства і рівнем правосуддя. Водночас було 
отримано явно парадоксальні результати: наприклад, у США був вищий 
рівень безкарності, а в Руанді, навпаки, – нижчий, ніж передбачалося 
(Cribari-Neto & Santos, 2024). С. Опотоу аналізує, як безкарність за 
масове насильство руйнує соціальну довіру, нормалізує несправедливість 
і перешкоджає постконфліктному примиренню. Вона вводить поняття 
«сфери застосування правосуддя», стверджуючи, що справжнє 
примирення вимагає розширення моральної інклюзії та реформування 
інституцій для притягнення винних до відповідальності (Opotow, 2002). 

У низці публікацій порушуються питання про роль міжнародних 
трибуналів та інших судових інституцій, покликаних реалізовувати 
принцип справедливості і запобігати безкарності. В. Білкова і Ф. Крістані 
торкаються проблеми ролі міжнародних трибуналів та інших механізмів 
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відповідальності як засобу боротьби з безкарністю. Дослідники 
проводять порівняльний аналіз і тематичне дослідження, розглядаючи 
конкретні випадки крізь призму чотирьох критеріїв: ефективність, 
правова справедливість, легітимність та зорієнтованість на жертв 
(Bílková & Cristani, 2025). М. Коскеніємі досліджує парадокс 
міжнародних кримінальних трибуналів, які балансують між прагненням 
до історичної правди і необхідністю забезпечення права на захист. Він 
стверджує, що спроба використовувати кримінальні процеси як 
інструмент написання офіційної історії ставить під сумнів легітимність 
суду, перетворює його або на показовий процес, або сприяє безкарності 
правосуддя (Koskenniemi, 2002). 

Виокремлення нерозв’язаних частин загальної проблеми. 
Незважаючи на велику кількість джерел із зазначеної тематики, серед них 
дуже мало психологічних, зокрема соціально-психологічних, досліджень. 
Також дуже мало уваги приділялося досі проблематиці соціально-
психологічних наслідків уникнення покарання. Скажімо, наразі 
практично немає досліджень історико-психологічних закономірностей, 
які випливають з практики реалізації правосуддя на рівні великих груп 
людей, особливо в тих ситуаціях, коли правосуддя з різних причин не 
працює або взагалі не має дієвих інструментів чи механізмів для 
здійснення. Але, водночас, це дуже важлива проблематика, оскільки брак 
дієвої міжнародної юстиції порушує насамперед принцип 
справедливості, який є важливим чинником тяжкості колективних травм. 
Урахування цих обставин зумовило вибір предмета і теми нашої статті.  

Обмеження дослідження. Особливість цього дослідження полягає 
в неможливості здійснювати наукові соціально-історичні експерименти 
щодо досліджуваних процесів, оскільки ніхто не може повторити 
соціально-історичну ситуацію в глобальних соціальних групах, довільно 
змінюючи умови та інші чинники. Історія, як відомо, не знає умовного 
способу дієслова. Ми можемо лише спостерігати результати глобальних 
«експериментів» окремих правителів над своїми народами із жахливими 
історичними наслідками. Класичний приклад такого «експерименту» – 
Північна Корея, яка є наочною демонстрацією того, на що здатна 
тоталітарна комуністична диктатура. Ці «результати» є яскравим взірцем 
суспільної деградації порівняно з Південною Кореєю (умовно – 
«контрольною групою»), яка мала зі своєю північною сусідкою однакові 
стартові історико-культурні умови (Корея до війни 1950–1953 років була 
унітарною і практично моноетнічною державою).  

Ще одне обмеження стосується неможливості встановлення 
статистичної значущості щодо висновків, які оперують числами 
(наприклад, кількість історичних прикладів, що підтверджують виявлені 
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закономірності). Отже, може йтися про якісне дослідження, яке оперує 
цифрами, тобто містить елементи квазікількісного характеру.  

Ці обставини стали причиною вибору методів дослідження, які 
спираються переважно на аналіз документів та історичних фактів, а 
також на аналіз і синтез наукових досягнень у різних галузях і напрямах з 
метою вироблення нових суспільно-політичних моделей.  

Мета статті: описати й проаналізувати приклади реалізації 
принципу безкарності і принципу невідворотності покарання за найтяжчі 
історичні колективні злочини; виявити помітні тенденції наслідків їх 
реалізації; на основі цього аналізу зробити висновок про можливі 
історико-психологічні закономірності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Ще в стародавні часи 
людство виробило такі блискучі взірці законності, як афінська демократія 
і римське право. Проте вони мали обмеження, оскільки стосувалися 
переважно взаємодії між окремими людьми і взаємин усередині сім’ ї. 
Набагато пізніше виникло правосуддя щодо інших соціальних груп – 
таких, наприклад, як професійна гільдія. Правосуддя, яке мало б 
захищати права великих соціальних груп як політичних суб’єктів, 
насамперед країн, суверенних держав, а також займатися врегулюванням 
взаємовідносин між ними, відстало щонайменше на декілька століть. 
Перша система міжнародного права з’явилася лише в 1648 році.  

«Право сили» і «сила права». Міжнародне право і світова 
безпека. У світовій політичній історії можна помітити дві основні тенденції, 
що стосуються правового регулювання відносин між людьми і соціальними 
групами: 1) стихійне право сили, правомірність будь-якої агресії одних 
людей або груп проти інших; 2) спроби певним чином протидіяти агресії, 
вкласти ці процеси в законне русло, виробити норми цивілізованого 
співіснування людей і соціальних груп. За ними стоять дві протилежні цент-
ральні ідеї, що стосуються взаємодії між людьми, в тому числі міжнародних 
відносин: 1) ідея безкарності; 2) ідея невідворотності покарання. 

Принцип безкарності («право сили») полягає в тому, що суб’єкт 
правопорушення не несе за нього відповідальності і не дістає покарання, 
якщо за ним стоїть сила. Такий принцип діяв стільки, скільки триває 
людська історія.  

Принцип невідворотності покарання («сила права») полягає в 
тому, що кожен, хто вчинив правопорушення, має нести відповідальність, 
якщо немає законних підстав для звільнення від неї. Похідними від 
принципу невідворотності покарання є принципи еквівалентності 
(відповідності), адекватності (пропорційності) та справедливості 
покарання. Ідеться про те, щоб тяжкість покарання відповідала (була 
еквівалентна) тяжкості злочину. Цей принцип також діє досить давно, він 
відомий як «закон таліона», який коротко описується висловом «око за 
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око, зуб за зуб». Одними з перших документальних свідчень про нього 
були «закони Хаммурапі», датовані XVIII століттям до нової ери.  

Принципи таліона можна було б поширити на відносини між 
великими групами людей, але в цій царині ще довго панувало фактичне 
беззаконня. Так, крадіжка приватної речі іншої особи вважалася 
злочином, тоді як агресивний напад, захоплення чужої території разом з 
людьми, які на ній мешкали, колонізація інших країн вважалися цілком 
правомірними і навіть справедливими діями.  

З принципів безкарності і невідворотності покарання випливають 
такі соціально-психологічні наслідки, які можна розглядати як 
протилежні тенденції: 1) історична справедливість – історична травма і 
ганьба; 2) соціальний ренесанс – соціальний ресентимент. Історія – це 
діалектична взаємодія цих різних крайностей, балансування на супереч-
ності між ними. Вони дуже неоднозначні. Так, почуття історичної спра-
ведливості не лише спонукає до справедливого покарання за колективні 
злочини, воно є психологічним двигуном величезної кількості війн. 

Історія знає чотири завершені та інституціоналізовані спроби 
розробити принципи міжнародного права, світової безпеки і системи 
міждержавних відносин: Вестфальську, Віденську, Версальсько-
Вашингтонську і Ялтинсько-Потсдамську (Кононенко, 2013). До цього 
спонукали глобальні конфлікти, які охоплювали багато країн, та їхні 
катастрофічні наслідки (рис. 1).  

 

Глобальні воєнні конфлікти Історичні 
періоди 

Створені системи міжнародних 
відносин (періоди чинності) 

30-літня війна в Європі 1618–1648 Вестфальська (з 1648) 
Наполеонівські війни 1799–1815 Віденська (1815–1914) 

Перша світова війна 1914–1918 Версальсько-Вашингтонська 
(1918–1939) 

Друга світова війна 1939–1945 Ялтинсько-Потсдамська  
(1945–1991) 

Холодна війна 1946–1991 Сучасна (з 1991), фактично не 
сформована як завершена система 

Сучасна ситуація  
як переддень можливої 
глобальної війни 

2014–???? ???? ???? 

 
Рис. 1. Системи міжнародних відносин, розроблені за наслідками 

глобальних війн 
 
Після цього відбулася ще одна глобальна подія, яка потребувала 

кардинального перегляду цих норм – холодна війна 1946–1991 років. 
Після її завершення, яке ознаменувалося перемогою ліберальної 
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демократії і нищівною поразкою комунізму, не відбулося жодної спроби 
покарання комуністичних режимів та їхніх лідерів за злочини, які 
набагато перевершували злочини німецького нацизму. Результати 
перемоги в холодній війні слід було закріпити розробленням нової 
системи міжнародного права і міждержавних відносин, проте в цій сфері 
не відбулося принципових змін. Те, що називається «сучасною системою 
міжнародного права», базується на тих самих (з невеликими змінами) 
принципах та інституціях, які були сформовані після Другої світової 
війни.  

Принципи Ялтинсько-Потсдамської системи міжнародного права 
фактично були спрямовані в минуле. Вони виявилися неспроможними 
протидіяти злочинам, пов’язаним з ідеологією комунізму. Проте 
сучасність дала нам приклади колективних злочинів такого величезного 
масштабу, коли чинні принципи міжнародного права, зокрема принцип 
невідворотності покарання, просто перестають працювати. Так, 
неможливо реалізувати принцип еквівалентності для злочинів сталінізму, 
тому що тут рівень тяжкості покарання не може навіть наблизитися до 
масштабів тяжкості цих масштабних і жахливих злочинів, а отже, бути 
достатнім еквівалентом. Це ставить під сумнів можливість реалізації 
самої ідеї справедливого покарання.  

Одним з новітніх винаходів тоталітарних (комуністичних) режимів 
є злочин у вигляді «покарання». Ідеться не про неправомірне покарання, 
а про таке, яке формально відповідає букві закону, тобто коли сам закон 
стає злочинним. Приклади: покарання політв’язнів радянських 
концтаборів за ідеологічні переконання, зокрема за націоналізм; надмірно 
жорстокі покарання (аж до смертної кари) за «крадіжку» зерна під час 
Голодомору; «правова» практика сучасної Росії – заохочення брехні і 
покарання за правду. Подвійні стандарти агресора працюють як своєрідне 
«вікно Овертона», впроваджуючи в суспільну свідомість викривлені 
юридичні «принципи» як правову норму. Ще один приклад легалізації 
злочинної психології – поняття «постправди», коли за наукоподібним 
терміном ховається технологія брехні та дезінформації в політичній 
пропаганді.  

У XXI столітті найбільш помітними травмівними подіями для 
Європи були війни, розв’язані РФ проти інших держав. Кульмінацією 
цих війн стала агресія проти України. Недосконале, не пристосоване до 
нових реалій міжнародне право показало повну неспроможність 
розв’язувати нові проблеми. Міжнародне право переживає навіть не 
кризу, а цілковитий колапс. Сучасна дипломатія фактично повернулася 
на чотири століття назад, до моменту створення першої системи 
міжнародного права і принципів міжнародної безпеки.  
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«Злочини і покарання». Прикладів справедливого покарання за 
міжнародні злочини не так багато. Вони радше є винятками з практики 
суцільної безкарності. Щось схоже на «покарання воєнного злочинця» 
було здійснено два століття назад, коли Наполеон Бонапарт як основний 
винуватець наполеонівських війн був покараний довічним засланням на 
острів Святої Єлени за рішенням уряду Великої Британії. Це було 
прогресивним актом, оскільки сприяло надалі відходу Франції від 
реваншистської політики. Правда, «вакцина» від реваншизму виявилася 
не вічною, але реваншизм Франції 1870-х років був спричинений 
поразкою у франко-прусській війні, отже ніяк не пов’язаний з поразкою 
1815 року.  

Першою в історії спробою покарання воєнного злочинця був 
трибунал над кайзером Німеччини Вільгельмом II після Першої світової 
війни, який планувався в 1919 році, але не відбувся через втечу 
фігуранта. Можна зробити припущення, що непроведення трибуналу 
щодо реальних винуватців трагедії Першої світової війни уможливило 
розв’язання Другої світової війни. Ті заходи, які здійснювалися за її 
результатами, не тільки не компенсували відсутність справедливого 
покарання, а навпаки, перетворилися на порушення принципу 
справедливості (репарації, накладені на Німеччину згідно з Версальською 
мирною угодою, сприймалися як національна ганьба). А це стало 
причиною ресентименту, який переріс у реваншизм.  

Є чотири яскраві приклади створення міжнародних трибуналів для 
покарання воєнних злочинців: лідерів німецького націонал-соціалізму і 
японського мілітаризму, диктаторів колишньої Югославії та режиму 
Руанди, який вчинив геноцид етнічної групи тутсі. Ще два трибунали 
(Спеціальний Суд для Сьєрра-Леоне і Надзвичайні палати в судах 
Камбоджі) були створені на основі угоди між ООН та урядами цих 
держав (рис. 2).  

Решта випадків так званої «політичної справедливості» були або 
самосудом (Беніто Муссоліні, Муаммар Каддафі), або знов-таки 
торжеством права сили, тільки з боку іншого, більш прогресивного, 
табору (Осама бен Ладен, Саддам Хусейн, Алі Хаменеї). Винятки щодо 
цього є, але вони дуже рідкісні і поодинокі.  

За результатами холодної війни та наслідками злочинів комунізму 
мали бути вжиті заходи, які могли дати цим злочинам юридичну і 
правову оцінку, щоб унеможливити їх повторення. Проте цього не 
сталося, а міжнародний трибунал, ініційований лише у 2006 році, на 
жаль, так і не набув чинності. Спеціальний трибунал щодо Росії за 
злочин агресії проти України створено у 2025 році. Він може увійти в 
історію як п’ятий офіційний міжнародний трибунал і третій трибунал за 
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злочин розв’язання агресивної війни (яка має всі ризики перерости в 
глобальну війну). Спеціальний трибунал щодо Росії має надзвичайне 
історичне значення, оскільки завдяки йому не лише буде реалізовано 
принцип справедливості щодо України, яка стала жертвою агресії, – від 
нього буде залежати збереження міжнародного права як основи світової 
політики. Якщо не буде реалізовано принцип невідворотності покарання 
за міжнародні злочини (а з ним і принцип справедливості), жодна 
система міжнародного права і світової безпеки не буде ефективною, адже 
тоді буде торжествувати принцип безкарності.  

 

Міжнародні трибунали Періоди 
чинності Ініціатори створення 

Нюрнберзький воєнний трибунал  
за воєнні злочини під час Другої 
світової війни 

1945–1946 
Країни-члени 
Антигітлерівської 
коаліції 

Токійський воєнний трибунал  
за злочини проти миру в Другій 
світовій війні 

1946–1948 Країни-члени 
Далекосхідної комісії 

Міжнародний трибунал щодо 
колишньої Югославії за порушення 
міжнародного гуманітарного права 
під час війни  

1993–2017 Франція, Рада Безпеки 
ООН 

Міжнародний трибунал щодо Руанди  
за злочин геноциду 1994–2012 Уряд Руанди, Рада 

Безпеки ООН 
Надзвичайні палати в судах 
Камбоджі за злочини режиму 
«Червоних кхмерів» 

1997–2022 Уряд Камбоджі, ООН 

Спеціальний Суд для Сьєрра-Леоне 
за воєнні злочини під час 
громадянської війни 

2002–2013 Уряд Сьєрра-Леоне, 
ООН 

Міжнародний трибунал щодо 
злочинів комунізму (ще не створений) 

Ініційовано 
з 2006 р. 

Платформа 
європейської пам'яті 
та сумління, за участю 
понад 30 країн 

Спеціальний трибунал за злочин 
агресії проти України (ще не працює) 

Створено  
у 2025 р. 

Україна і Рада Європи, 
до угоди приєдналися 
36 країн 

 
Рис. 2. Міжнародні трибунали, створені щодо конкретних колективних 

злочинів 
Безкарність є одним із провідних чинників циклічної 

повторюваності колективних травм, воєнних злочинів, порушень 
міжнародного права, рецидивів диктатури, спалахів тоталітаризму, 
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живучості тероризму. Наслідки безкарності мають два вектори, 
спрямовані на групу-жертву і групу-агресора. Безкарність агресора для 
нього самого призводить до нових злочинів, і це може тривати 
століттями. Для жертви безкарність агресора створює умови або 
суспільної депресії, або ресентименту. А ресентимент, як ми знаємо, 
часто переходить у реваншизм. Тому агресор і жертва в історії часто 
міняються ролями. Чудовою ілюстрацією тут можуть бути події на 
Балканах 1989 року, причиною яких стала історична травма Сербії. Ця 
травма, що мала 600-літню історію, стала відтак «обраною травмою» 
(Volkan, 2001). 

Серед найбільш постраждалих народів, що досі потерпають від 
тяжких наслідків через безкарність агресора, можна назвати корінне 
населення Американського та Африканського континентів. Так, 
американські індіанці пережили наймасовіший в історії геноцид і 
колективні травми, несумісні із життям (Горностай, 2023, с. 138–144). Це 
насамперед стосується цивілізацій Центральної і Південної Америки, які 
існували до періоду колонізації. Сучасна Африка потерпає від 
нескінчених громадянських війн і державних переворотів, голоду і 
злиднів мільйонів людей. Вагомими причинами такої політичної ситуації 
на континенті є неподолані історичні травми рабства, геноциду і масової 
депортації за океан, які пережило темношкіре населення Африки.  

Усвідомлення того, що група-жертва через ресентимент може 
вдатися до реваншизму щодо агресора, часто ставало причиною 
особливої жорстокості організаторів геноцидів. Вони розуміли, що 
нащадки знищуваних можуть згодом помститись, а тому намагалися 
знищити якомога більше людей, особливо дітей. Це насамперед 
стосується груп, які зазнавали травми, несумісної із життям. У такому 
разі не ставало тих, хто міг би помститися, бо зникала група як історико-
культурна спільнота. Скажімо, німецькі нацисти придумали навіть 
концепцію: «остаточне вирішення єврейського питання». Так само 
«остаточне вирішення» планувалося щодо «чеського питання» та інших 
слов’янських народів, яких нацисти вважали неповноцінними. Така 
позиція є типовою для тоталітарних режимів, які здійснюють етнічні 
чистки та вчиняють інші злочини щодо поневолених народів. Схожою 
була ситуація і щодо «вирішення національного питання» в СРСР, а 
згодом і в РФ. Вершини цинізм сучасної путінської політики досяг у 
своїй злочинній доктрині «остаточного вирішення українського 
питання».  

«Лінії безкарності». Є різні підходи до аналізу закономірностей, 
які можна виявити за важливими історико-політичними подіями. Ми 
використовуємо поняття «лінії безкарності» як певні ланцюжки подій та 
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історичних суб’єктів, які за ними стоять і які певним чином пов’язані між 
собою. «Лінії безкарності» – це не послідовності подій, які обов’язково 
мають причинно-наслідкові зв’язки. Це радше спадкоємність 
сприятливих умов, підвищення імовірності можливостей для наступних 
поколінь, приклади для наслідування.  

1-ша лінія: Московія – Російська імперія – СРСР – РФ. 
Тут ідеться про державу-імперію, центральною практикою якої 

протягом щонайменше шести століть була жорстока колоніальна 
політика. Поневолені нею народи часто позбавлялися всіх ознак 
державності; знищувалася їхня культура, ідентичність; відбувалося 
систематичне матеріальне, культурне і духовне пограбування; 
провадилася тотальна русифікація всіх народів, які потрапляли в поле 
політичного впливу імперії. Частою практикою був геноцид, жертвами 
якого стали свого часу Новгородська республіка, кримські татари, народи 
Північного Кавказу, корінні народи Півночі, Сибіру та Далекого Сходу, 
країни Балтії. Окремою сторінкою є 300-літня історія геноцидів українців 
(Ukraine World, 2022), серед яких найстрашнішим був Голодомор 1932–
1933 років. Крім цього, імперія захопила і привласнила історичну, 
культурну та духовну спадщину України.  

Московії-Росії вдавалось уникати відповідальності після поразок, 
вона не виконувала рішення договорів про капітуляцію, нейтралітет і 
ненапад. Після виключення з Ліги Націй за розв'язування війни з 
Фінляндією в 1939 році вже через шість років СРСР був винагороджений 
тим, що не просто був прийнятий в ООН (наступницю Ліги Націй), а став 
постійним членом Ради Безпеки ООН з правом вето. Протягом останніх 
трьох з половиною століть Московія-Росія порушила всі договори з 
Україною щодо прав на автономію, суверенітет, непорушність кордонів, 
прав та свобод українців тощо.  

Московія-Росія ніколи добровільно не виплачувала репарації 
іншим державам за розв'язані війни. Винятком було лише виплачування 
данини Золотій Орді (XIII–XV ст.) і Кримському ханству (1474–1700 рр.), 
а також окремі випадки виплат контрибуцій, які були радше відплатою за 
визнання чи інші політичні вигоди для себе. За першої ліпшої нагоди такі 
виплати припинялися.  

Нині ж Московія-Росія, незважаючи на скрутне політичне 
становище, переконана у своїй абсолютній безкарності в тому, що всі 
злочини їй зійдуть з рук, як це неодноразово було протягом останніх 
щонайменше шести століть.  

2-га лінія (історія комунізму): більшовизм-сталінізм – маоїзм – 
комуністичні і прокомуністичні режими – путінізм.  
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Ця історія стосується політичних систем, на відповідальності яких 
чи не найстрашніші колективні злочини XX–XXI століть.  

Історія цього періоду починається з найбільшої геополітичної 
катастрофи XX століття – приходу до влади більшовиків шляхом 
державного перевороту в 1917 році. Першою злочинною політичною 
системою був більшовизм-сталінізм, на совісті якого – червоний терор, 
голодомори, репресії, депортація народів, міжнародна агресія, анексія 
інших держав, участь у розв’язанні Другої світової війни. Путінізм виник 
цілком закономірно, через непокараність комунізму та використання 
історичного досвіду попередніх політичних систем. Основним актором 
був каральний апарат диктатури (НК, НКВС, МДБ, КДБ, ФСБ).  

Достойним спадкоємцем сталінізму був маоїзм, на совісті якого 
культурна революція в Китаї, масові репресії, величезні проблеми в 
економіці, які призвели до масового голоду і загибелі десятків мільйонів 
людей. До речі, комуністична влада в Китаї також була нелегітимною. 
Законне керівництво цієї країни належало уряду Гоміндану 
(Національному уряду Китайської Республіки), який після 1949 року 
залишався на острові Тайвань. На материковій частині Китаю владу 
захопила Комуністична партія Китаю після громадянської війни 1945–
1949 років.  

Маоїзм сприяв появі низки комуністичних диктатур, зокрема 
режиму червоних кхмерів у Камбоджі, який вчинив найбільший геноцид 
другої половини XX століття. Сталінізм і маоїзм сприяли також появі 
жорстоких комуністичних і прокомуністичних режимів в Африці і 
Латинській Америці, винних у державних переворотах, війнах та інших 
злочинах.  

Спроби засудження злочинної політичної практики не мали 
особливого значення. Скажімо, в СРСР такі спроби щодо критики культу 
особи Сталіна здійснювалися двічі, але процес десталінізації був 
непослідовним, а згодом він узагалі завершився фактичною реабілітацією 
Сталіна. Критика політики Мао Цзедуна в Китаї була ще слабкішою і 
фактично вилилася в збереження ідеології комунізму та образу «великого 
керманича». Тоталітаризм виявився нездатним реформувати сам себе 
зсередини.  

3-тя лінія: Голодомор – Голокост.  
Ця лінія стосується двох найбільших геноцидів XX століття. Тут 

ідеться не про причинно-наслідковий зв’язок, а про те, що Голодомор 
створив негативний прецедент, яким змогли скористатися нацисти. Є 
закономірності, які можуть проявлятися в інших аналогічних ситуаціях – 
в інший час і в іншому місці. Якби світ не зробив вигляд, що не бачить 
Голодомору, а рішуче засудив його, хоча б санкціями, політичною та 
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економічною блокадою, то історія XX століття могла б бути зовсім 
іншою. Непокаране зло могло слугувати стимулом для злочинів нацизму, 
які, можливо, і не наважилися б на Голокост, якби не безкарність за 
Голодомор. Цю думку висловили історики Ернст Нольте і Тімоті 
Снайдер, які вважали, що «німецькі злочини були відповіддю на 
радянські» (Снайдер, 2025, с. 589).  

Чи сприяв Нюрнберзький воєнний трибунал перериванню «лінії 
безкарності» щодо злочинів геноциду? Мабуть, ні, – з певних імовірних 
причин. Рішення Нюрнберзького трибуналу визначалося не «за злочин 
геноциду», а за ведення агресивних війн, воєнні злочини та злочини 
проти людяності, і воно виявилось ефективним, оскільки зупинило 
більше ніж на півстоліття агресивні війни, принаймні в Європі. Поняття 
«геноцид» з’явилося в міжнародному праві лише в 1946 році. Воно було 
дуже завужене, прив’язане лише до конкретних груп, що дуже 
ускладнило кваліфікацію цього злочину для багатьох ситуацій. 

На жаль, практика геноцидів тривала й далі. Так, у другій половині 
XX століття відбулося щонайменше десять великих геноцидів, жертвами 
яких стали майже 10 мільйонів людей. Наймасовішим був геноцид 
режиму червоних кхмерів у Камбоджі в 1975–1979 роках, який забрав 
близько 3 мільйонів життів. Але перший трибунал за злочин геноциду 
відбувся лише в 1994 році щодо Руанди. Після цього прецеденту 
протягом 30 років не було геноцидів з дуже великою кількістю жертв, що 
свідчить на користь принципу невідворотності покарання. Був лише один 
виняток – Дарфурський геноцид на заході Судану у 2003–2005 роках з 
більше ніж 200 тисячами загиблих. Але тут, на жаль, принцип 
невідворотності покарання було порушено, оскільки єдиною юридичною 
дією на цей злочин став ордер на арешт експрезидента Судану, виданий 
Міжнародним кримінальним судом.  

Історична відповідальність демократії. Жодна із систем 
міжнародного права не була достатньо досконалою і дієвою, щоб досягти 
тих цілей, для яких вони створювались. На цей час принципи 
міжнародного права (серед яких і принцип невідворотності покарання) 
уже давно не працюють так, як це мало б бути. Самі правові нормі не 
передбачають наявності достатніх механізмів, щоб забезпечити 
виконання цих норм. Але це почалося не зараз. Уже декілька десятиліть 
міжнародне право систематично порушували через «політичну 
доцільність», егоїстичні інтереси «сильних держав», небажання помічати 
проблеми і біди «слабких».  

Суб’єкти, які розробляли норми міжнародного права, часто 
керувалися власними політичними інтересами, а не принципами 
доцільності й справедливості для всіх учасників міжнародних відносин, 
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які прагнуть миру і суверенітету. Яскравий приклад – створення Ради 
Безпеки ООН, у якій п’ять наддержав дістали право керувати світом. При 
цьому вони мають надійний імунітет у вигляді довічно права вето. А 
найбільша небезпека в тому, що наразі немає жодного механізму протидії 
можливим злочинам членів Радбезу ООН, навіть простої можливості 
виведення їх зі складу цієї організації. Прогресивний, на перший погляд, 
принцип невтручання у внутрішні справи країн також має негативні 
наслідки, різко обмежуючи можливість протидіяти злочинам політичних 
режимів проти власних народів. Юридичне і політичне засудження 
відбувалося лише тоді, коли злочини досягали катастрофічного рівня, і 
реалізувалося постфактум, коли трагедія вже відбулася. А часто на ці 
трагедії світ просто закривав очі, якщо це було вигідно сильним 
політичним гравцям. Те, що на індивідуальному рівні є безперечним 
злочином, на рівні глобальних груп вважається різновидом політики. Для 
цього навіть придумали спеціальний термін – «реальна політика» 
(Bassiouni, 2000). Складність сучасної ситуації лише в тому, що масштаб і 
критична маса цих порушень уже перейшла всі розумні межі і становить 
реальну загрозу світовому порядку.  

Демократія періодично рятувала тоталітаризм, але ніколи не 
бувало навпаки. Демократія довго чекає, поки світ не почне тонути в 
крові. А лише потім починає діяти – достатньо рішуче, ефективно, і, 
зрештою, перемагає тоталітаризм. Але відбувається це, як правило, ціною 
мільйонів жертв, чого можна було б уникнути, якби прогресивні сили 
діяли на випередження. Це яскраво підтверджується історією Другої 
світової війни, з якої варто винести уроки, бо сучасна ситуація дуже 
схожа на ту, що була 88 років назад. Але, на жаль, демократія потерпає 
від родової хвороби – умиротворення агресора, від якої, схоже, так і не 
вдалося виробити жодного імунітету. Отже, від створення дієвих 
інструментів утвердження демократії залежить перспектива розвитку 
суспільства.  

Демократичний Захід неодноразово рятував СРСР-РФ: у 1932-му 
(коли офіційно було визнано більшовицьку владу), у 1945-му (коли 
Сталіну пробачили участь у розв’язанні світової війни), у 1991-му (коли 
до останнього намагалися зберегти цілісність СРСР і, зрештою, сприяли 
збереженню цілісності РФ). Це виглядає дивно, але ті, що протягом 
80 років боролися з «імперією зла», панічно бояться розпаду цієї імперії. 
Схоже, ситуація повторюється просто зараз, коли розпаду РФ бояться 
більше, ніж поразки України. Риторика на кшталт: «зручніше мати 
справу з цією державою», «ми не знаємо, що робити з уламками імперії», 
є хибною. Тішачись ілюзією, що Росія здатна демократизуватися, можна 
втратити час і не помітити, що глобальна війна стала невідворотною. 
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Насправді розпад імперії – це єдиний прогресивний шлях розвитку для 
неї, оскільки відкриває шлях ренесансу для десятків народів, які 
залишаються поневоленими з ризиком остаточного зникнення.  

Чи є місце моралі в політиці? Для багатьох це питання риторичне, 
бо вони вважають, що мораль і політика – речі несумісні. «Забудьте про 
мораль і справедливість, їх у сучасній політиці просто не може бути» – 
так говорять не ті, хто свідомо обирає тоталітаризм або займається 
політичною корупцією, а ті, хто критикує злочинну політику і претендує 
на індивідуальну чесність. Вони не враховують, що цією позицією 
сприяють прийняттю спотворених цінностей суспільною свідомістю, 
виправдовують їх. Насправді це легітимізація злочинів, своєрідне «вікно 
Овертона».  

Дефіцит моралі і девальвація інституту репутації як політичного 
капіталу зараз досягають свого апогею. Інакше як пояснити, що після 
величезної кількості воєнних злочинів, скоєних злочинцем Путіним, 
розглядалися цілком імовірні перспективи, що він і далі залишатиметься 
у вищій політиці після припинення війни. І це є найвищий рівень 
цинізму: людина, на совісті якої навіть не сотні тисяч, а мільйони жертв, 
не тільки не викликає омерзіння, а навіть може розглядатися як поважний 
учасник політичного життя планети – з ним можна «ручкатися», перед 
ним належить стелити червоні доріжки. Це дозволяють собі не 
авторитети великих кримінальних угруповань, не криваві диктатори, а 
цілком, здавалося б, притомні керівники держав, які вважаються 
демократичними і яких обирали на законних підставах. Схоже, їх зовсім 
не хвилює власна репутація.  

Можна дійти висновку, що в сучасному світі брак моралі в 
політиці досяг настільки високого рівня, що це фактично створило 
небачених масштабів екзистенційну загрозу для світового порядку. Це 
ще раз підкреслює значущість порушеної тут теми.  

Соціальна та практична значущість дослідження. Опрацювання 
тематики цієї статті і вирішення порушених у ній проблем мають велику 
суспільно-політичну та історико-культурну значущість. Отримані 
результати істотно розширюють проблематику досліджень у галузі 
психології колективних травм, пропонують нові дослідницькі 
інструменти і практичні засоби для вирішення актуальних завдань 
сучасної суспільно-політичної ситуації, зокрема в подоланні кризи 
світової системи міжнародного права, запобіганні міжнародним злочинам 
та утвердженню демократичних форм співіснування держав і народів.  

Висновки: можливі історико-психологічні закономірності. 
Узагальнюючи виклад основного матеріалу, спробуємо вивести певні 
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закономірності, розуміння яких може допомогти уникнути багатьох 
помилок і неправомірних дій, які обходяться занадто дорого.  

1. В усіх глобальних конфліктах завжди перемагали прогресивні 
сили (фактично в п’яти випадках із п’яти). Інша справа, чи завжди 
вдавалося цією перемогою скористатись. Але причини цього в 
недостатній послідовності дій та ігноруванні уроків історії, через що 
ситуація повторювалася і багато заходів доводилося вживати заново.  

2. Щоразу, коли з приводу колективних злочинів створювалися 
міжнародні трибунали, це мало позитивні наслідки, принаймні для їх 
фігурантів. Яскравими прикладами є Німеччина і Японія після Другої 
світової війни, які уникли суспільного ресентименту і не вдалися до 
політики реваншизму. Але несистематичність (іншими словами, коли 
немає повної невідворотності) практики трибуналів була причиною того, 
що інші суб’єкти наважувалися на злочини, небезпідставно сподіваючись 
уникнути справедливого покарання.  

3. Уникнення покарання, «часткове» засудження або заходи, що 
порушують принцип справедливості, як правило, призводять до 
ресентименту, а від нього – до реваншизму. Такі ситуації завжди несуть у 
собі загрозу нових злочинів. Відхід від цієї закономірності можливий за 
умови вибору суспільством демократичного шляху розвитку. В 
автократичних і тоталітарних суспільствах такого не відбувається 
практично ніколи.  

4. Перехід від демократичного устрою до тоталітарного можливий 
у законний спосіб (приклад – перемога націонал-соціалізму в Німеччині в 
1933 році). Зворотний перехід від тоталітарного устрою до 
демократичного в законний спосіб можливий лише за умови збереження 
механізмів змінюваності влади і їх достатньої дієвості, але це трапляється 
дуже рідко. Якщо тоталітарний режим знищує такі механізми, законний 
перехід до демократії стає неможливим. Він може відбутися лише 
шляхом суспільної революції або через втручання зовнішніх сил 
(наприклад, держави-переможниці після поразки у війні). Революційні 
зміни в межах владної верхівки (державний переворот) украй рідко 
приводять до перемоги демократії, значно частіше це стає початком 
іншої диктатури, інколи гіршої за попередню.  

5. Усі держави і суспільства, які обрали демократичний шлях 
розвитку, демонструють економічне зростання і розвиток усіх 
громадських і суспільних інституцій. Як вважають Д. Аджемоґлу і 
Д. Робінсон, (2022), це правило практично не має винятків. У такому разі 
суспільства стають здатними не тільки опрацьовувати актуальні 
колективні травми, а й зцілювати свої історичні травми, не вдаючись до 
ресентименту і реваншизму. Так буває навіть якщо і не сталося 
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справедливого покарання колективних злочинів (це справедливо і для 
груп-жертв, і для груп-агресорів). Приклади: взаємовідносини США і 
Японії після атомного бомбардування Хіросіми і Нагасакі, демократична 
політика США після колективних травм колонізації, геноциду корінного 
населення і рабства афроамериканців. Хоч расові проблеми остаточно і 
не подолані, це приклад їх вирішення без втручання міжнародних 
трибуналів.  

Отже, загальний висновок полягає в тому, що демократична 
перспектива, як не дивно, містить ресурс, здатний нівелювати (або хоча б 
послабити) дію закономірностей, пов’язаних з практикою безкарності та 
порушення принципу справедливості.  

Перспективи подальших досліджень. Основне перспективне 
завдання полягає в розробленні соціально-психологічної теорії історико-
культурної картини світу, побудова якої буде враховувати принцип 
справедливості та інші міжнародні правові основи.  
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АПОЛОГІЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО ПІДХОДУ ДО АНАЛІЗУ  

ТА ПРОГНОЗУВАННЯ СОЦІАЛЬНОГО РОЗВИТКУ 
 
Вступ. Унаслідок нестачі в сучасних соціальних науках прогностичних 

моделей, заснованих на визначенні причинно-наслідкових зв’язків у 
досліджуваній предметній сфері, актуальним є впровадження підходів, які 
створюють методологічне підґрунтя для розроблення таких моделей. Як один із 
таких підходів пропонується розглянути психологічний підхід, згідно з яким 
джерелом будь-яких соціальних змін є людина як член соціуму, а напрям і 
характер соціального розвитку визначаються змістами психічного життя членів 
певного суспільства. 

Метою наукового дослідження є обґрунтування правомірності та 
продуктивності застосування психологічного підходу до аналізу і прогнозування 
соціального розвитку. 

Методологія та наукові підходи. На основі теоретичного аналізу 
правомірність і продуктивність застосування психологічного підходу розглянуто 
в історичному, логічному та прикладному аспектах. 

Основні результати. Завдяки дослідженню визначено, що психологічний 
підхід суперечить позиціям соціологічного реалізму, біхевіоризму, марксизму, 
радикального структуралізму, дискурсивної психології; водночас він сумісний з 
підходами соціології розуміння, постмарксизму, постструктуралізму. Для 
кожного з цих підходів розглянуто гностичний і соціальний контексти, які 
зумовлюють їхню розбіжність або когерентність з позиціями психологічного 
підходу. Обґрунтовано правомірність застосування психологічного підходу і 
недоречність винесення проблеми впливу індивіда на соціальні процеси за межі 
сфери психологічних досліджень. 

Практичне значення результатів дослідження. Продемонстровано 
теоретичні і практичні можливості застосування психологічного підходу до 
короткострокового, середньострокового і довгострокового прогнозування 
соціального розвитку. 
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Соціальні та політичні наслідки. Показано, що утвердження вихідних 
позицій психологічного підходу має політичний вимір, оскільки вони містять 
смислову передумову доцільності існування ліберально-демократичних режимів. 

Ключові слова: психологічний підхід; психологія; соціальний розвиток; 
соціальні зміни; соціальне прогнозування. 
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APOLOGY OF THE PSYCHOLOGICAL APPROACH  

TO THE ANALYSIS AND FORECASTING  
OF SOCIAL DEVELOPMENT  

 
Introduction. Due to the lack of predictive models in modern social sciences 

based on the identification of cause-and-effect relationships in the studied area, it is 
relevant to introduce approaches that create a methodological basis for the development 
of such models. As such an approach, it is proposed to consider the psychological 
approach, according to which the initial source of any social changes is a person as a 
member of society, and the direction and nature of social development are determined 
by the contents of the mental life of members of a certain society. 

The purpose of the scientific research is to substantiate the legitimacy and 
productivity of using the psychological approach to analyzing and predicting social 
development. 

Methodology and scientific approaches. Based on theoretical analysis, the 
legitimacy and productivity of the application of the psychological approach was 
considered in historical, logical, and applied aspects. 

Main results. During the study, it was determined that the psychological 
approach contradicts the positions of sociological realism, behaviorism, Marxism, 
radical structuralism, discursive psychology; at the same time, it is compatible with the 
sociology of understanding, post-Marxism, post-structuralism. For each of these 
approaches, it was considered the gnostic and social context, which determined their 
contradiction or coherence with the positions of the psychological approach. The 
legitimacy of the application of the psychological approach and the inappropriateness 
of removing the problem of the individual's influence on social processes beyond the 
study of psychology were substantiated. 

Practical significance of the research results. The theoretical and practical 
possibilities of applying the psychological approach to short-term, medium-term and 
long-term forecasting of social development are demonstrated. 
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Social and political consequences. It is shown that the affirmation of the initial 
positions of the psychological approach has a political dimension, since they contain a 
meaning premise of the expediency of the existence of liberal-democratic regimes. 

Keywords: psychological approach; psychology; social development; social 
changes; social forecasting. 

 
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок з 

важливими науковими чи практичними завданнями. Аналіз і 
прогнозування соціальних явищ є двома взаємопов’язаними аспектами 
соціального пізнання: аналіз дає змогу виокремити причинно-наслідкові 
зв’язки, що становить основу для розуміння закономірностей розвитку 
досліджуваного об’єкта, а отже і побудови науково обґрунтованих 
прогнозів. Якщо аналіз соціальних феноменів у сучасній науці справді 
передбачає насамперед визначення причинно-наслідкових зв’язків, які їх 
зумовлюють, то соціальне прогнозування часто вдається до інших 
методів, зокрема екстраполяції та експертних опитувань. І хоча в цих 
методів є своя зона застосовуваності і свої переваги, водночас 
релевантність їх застосування має суттєві обмеження, пов’язані з 
теоретико-методологічним обґрунтуванням достовірності отриманих на 
їх основі результатів (Жовтянська, 2021а). Фактично ці методи 
розвиваються як компенсація нестачі прогностичних моделей, 
заснованих на визначенні причинно-наслідкових зв’язків. Відповідно, 
обґрунтування підходів, які створюють методологічне підґрунтя для 
розроблення таких моделей, є актуальною проблемою для сучасної 
науки. 

Мета цієї роботи – обґрунтування правомірності та 
продуктивності застосування психологічного підходу до аналізу і 
прогнозування соціального розвитку. Засадничим положенням цього 
підходу є те, що людина як член соціуму – це джерело будь-яких 
соціальних змін. Ідеться про те, що в основі соціального розвитку завжди 
лежить людська дія, і зокрема соціальна взаємодія, суб’єктом якої є 
особистість (тому цей підхід іноді також називається суб’єктним). 
Відповідно, напрямок і характер соціального розвитку визначається 
змістами психічного життя членів певного суспільства (Жовтянська, 
2021b). З цього погляду першість у науковому пізнанні соціальних явищ 
належить психології, оскільки їхні першопричини локалізується в 
психічній царині. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій та виокремлення 
нерозв’язаних частин загальної проблеми. Але чи потребує 
психологічний підхід своєї апології, або, більш конкретно: чи 
потребують обґрунтування його вихідні положення? Адже ідея того, що 
напрям і характер соціального розвитку визначаються змістами 
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психічного життя членів суспільства, має видаватися майже очевидною, 
принаймні для психологів. Однак огляд наукових досліджень дає іншу 
картину. 

Одне з найпопулярніших і найцитованіших визначень соціальної 
психології, наведене, зокрема, в психологічному словнику АРА, 
належить американському класику Г. Оллпорту, який розглядає цю науку 
як вивчення того, як думки, почуття та дії людини залежать від 
фактичної, уявної або символічно представленої присутності інших 
людей (APA Dictionary of Psychology). Тобто йдеться про те, як соціальна 
взаємодія або взагалі соціальний контекст впливають на психічне життя 
індивіда; обернений напрям впливу виключається з розгляду. Анало-
гічний спосіб визначення соціальної психології широко представлений і в 
сучасній англомовній літературі (наприклад, Brown, 2006). 

На щастя, такий підхід не вичерпує всього предметного поля 
сучасної соціальної психології. Є дослідження, присвячені тому, як 
атитюди, уявлення, норми, цінності та інші психологічні характеристики 
членів суспільства виступають у ролі чинників, які визначають характер 
функціонування суспільства або соціальних змін (Bleh et al., 2025; 
González, 2025). Зокрема, такі теоретичні та емпіричні дослідження 
представлені і в українській соціальній психології (Васютинський, 2016; 
Жовтянська, 2022). Зауважимо, що на вітчизняних теренах 
репрезентовані й більш широкі трактування предмета соціальної 
психології, ніж у наведеному вище словниковому визначенні АРА. 
Наприклад, М. Слюсаревський пропонує таке бачення цієї дисципліни: 
«Соціальна психологія – це наука про внутрішній (психічний) зміст 
соціальних явищ» (Слюсаревський, 2018, с. 13). 

Водночас поширений наразі погляд на соціально-психологічну 
науку, представлений АРА, накладає свій відбиток на розвиток 
розроблюваних у межах цієї дисципліни напрямів. Так, дуже важко 
знайти публікації, в яких описувалися б спроби побудови прогностичних 
моделей, сфокусованих на психологічних механізмах, детермінантах або 
чинниках соціального розвитку. Нечисленні дослідження щодо цього 
спрямовані на констатацію необхідності побудови прогностичних 
моделей, які враховували б і психологічні, і соціальні фактори впливу на 
суспільні зміни та складності такого роду завдань (Taylor, 1977). І 
справді, йдеться про складні і з методологічного, і з технічного боку 
завдання, хоча навряд чи це є єдиною причиною браку соціально-
психологічних розробок у царині соціального прогнозування. Вихідне 
звуження предметного поля соціальної психології лише до впливів 
соціальних чинників на психічні змісти і поведінку людини явно не 
сприяє розгортанню наукового пошуку в цьому напрямі. Відповідно, це 



Психологічні виміри воєнного часу та прогнозування соціальних трансформацій 

  33 

негативно позначається на розвитку соціальної прогностики, оскільки 
кардинально редукує її теоретико-методологічне підґрунтя. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Для початку 
розгляньмо докладніше місце психологічного підходу в сучасній 
соціогуманітаристиці та його зв’язок з іншими науковими підходами і 
традиціями. 

Цікавим видається те, що підтримку положень психологічного 
підходу можна знайти в класиків суміжної із соціальною психологією 
науки – соціології. Так, М. Вебер убачав основний об’єкт дослідження 
останньої в усуспільнених діях індивідів, що мають піддаватися 
науковому тлумаченню щодо виокремлення суб’єктивних смислів, які 
мають ці дії для їхніх виконавців. Для цього дослідникові потрібно на 
основі каузального зведення виокремити констеляції релевантних 
мотивів діячів (Вебер, 1998). Отже, тлумачення соціальних феноменів, за 
Вебером, має здійснюватися на основі визначення змістів психічного 
життя членів суспільства, що максимально щільно корелює з 
положеннями психологічного підходу. Тут треба зауважити, що сам 
Вебер не розглядав запропонований ним формат дослідження суспільства 
як психологічний, відокремлюючи запропоновану ним науку, яку він 
називав «соціологією розуміння», від психології. Дослідник аргументував 
це тим, що, на його думку, віднайдення суб’єктивних смислів і мотивів, 
які стоять за діями індивідів, не вимагає звернення до їхніх 
психологічних характеристик, що якраз і було б справою психологічного 
дослідження. Однак, принаймні із сучасного погляду, не викликає 
сумнівів, що наукові розвідки, спрямовані на визначення змістів 
психічного життя – смислів і мотивів зокрема, належать насамперед до 
психологічної царини. 

Звісно, не всі класики соціології розглядали змісти індивідуальної 
психіки як основу для розуміння соціальних феноменів. Е. Дюркгайм 
убачав основне завдання соціології в дослідженні соціальних фактів, які 
він розглядав як такі, що не залежать від дій окремих членів суспільства, 
але самі справляють на них регулювальний вплив (Durkheim, 1982). 
Визначальну причину соціального факту, за Дюркгаймом, слід шукати 
серед попередніх соціальних фактів, але не серед станів індивідуальної 
свідомості (реалізм у соціології). Водночас він приділяв значну увагу 
психічним феноменам, розглядаючи змісти так званої колективної 
свідомості – норми, цінності, переконання – як ту основу, яка цементує та 
організовує суспільство в деяку цілісність. І хоча ці змісти, за 
Дюркгаймом, формуються у взаємодії індивідів, усе ж він розглядав їх як 
певну самостійну даність. 
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Ідеї Дюркгайма справили значний вплив як на розвиток психології, 
ставши опорою для концепцій соціальних (колективних) уявлень Л. Леві-
Брюля (Lévy-Bruhl, 1985) і С. Московічі (Moscovici, 1988), так і на 
розвиток соціології, а точніше, такого її напряму, як структурний 
функціоналізм. Що ж до останнього, то тут так само соціальна система 
розглядалась як деяка цілісність, підтримувана усталеними цінностями й 
нормами, які регулюють соціальну поведінку індивідів (Парсонс, 2011). 

Зрозуміло, що погляди Дюркгайма на механізми функціонування 
соціуму суперечать психологічному підходу. Хоча в них і відведено 
важливу роль психічним за своєю природою феноменам, проте останні 
розглядаються як щось зовнішнє щодо індивідуальної психіки, що 
залишає мало місця для людської суб’єктності в процесах як соціальної 
організації, так і соціального розвитку. Тут варто зауважити, якщо бути 
точним, психіка завжди індивідуальна; вона не існує поза конкретним 
фізіологічним субстратом, і її носієм є окрема людина (чи тварина). Тому 
терміни на кшталт «колективна психіка» чи «колективна свідомість» за 
своєю суттю є метафорами для позначення того, що певні змісти 
психічного – уявлення, цінності, настановлення тощо – тією чи іншою 
мірою поширені серед представників певної спільноти. Водночас ці 
змісти в принципі не можуть існувати поза індивідуальною психікою, 
хоча, звісно, можуть бути чимось «зовнішнім» для окремого індивіда. 
Зокрема, той факт, що ті ж уявлення, цінності чи настановлення значною 
мірою формуються в процесі людської взаємодії або що вони можуть 
стати надбанням нематеріальної культури спільноти і передаватися з 
покоління в покоління, не відміняє того, що єдиний можливий спосіб 
функціонування цих уявлень, цінностей чи настановлень – бути змістами 
психічного життя конкретних членів суспільства. 

Говорячи про соціологічні підходи, слід зауважити, що в 
згаданому вище словнику АРА йдеться про розрізнення «психологічної 
соціальної психології» і «соціологічної соціальної психології»; при цьому 
«перша зазвичай більше уваги приділяє внутрішнім психологічним 
процесам, тоді як друга зосереджується на факторах, що впливають на 
соціальне життя, таких як статус, роль і клас» (APA Dictionary of 
Psychology). Але таке розрізнення є недоцільним, оскільки немає двох 
психік – психіки індивідуальної і психіки соціальної. Є просто психіка, 
яку вивчають у різних аспектах, і її вивчення лежить у лоні психології (за 
визначенням). Як уже зазначалося, людська психіка завжди є 
індивідуальною в тому сенсі, що належить індивідові (хоча людська 
психіка завжди є ще й «соціальною» в тому сенсі, що формується під 
значним впливом соціокультурних факторів – впливом, який важко 
переоцінити).  
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До напрямів соціогуманітарної думки, які суперечать 
психологічному підходу, належить біхевіоризм, оскільки психічні 
феномени тут або маркуються як нерелевантні для наукового аналізу, або 
розглядаються як похідні від поведінки, зокрема соціальної взаємодії. Це 
значною мірою стосується і радянської теорії діяльності, яка постала на 
основі марксизму, – напрямі, що максимально нівелював роль людської 
суб’єктності і, відповідно, психічних феноменів у соціальному розвитку, 
вбачаючи причини останнього в економічному базисі. Така 
«дегуманізація» суспільних відносин на рівні теорії згодом призвела до їх 
реальної дегуманізації під час упровадження цієї теорії на практиці. 

Так само несумісний із психологічним підходом і структуралізм у 
своєму найжорсткішому варіанті, який передбачає, що мова панує над 
категоризацією та інтерпретацією дійсності, формуючи таким чином 
змісти індивідуальної свідомості і, по суті, закриваючи проблему 
людської суб’єктності. Водночас родоначальник структуралізму 
Ф. де Соссюр, розглядаючи семіологію як науку, що вивчає 
функціонування знаків в рамках життя суспільства, вважав її «частиною 
соціальної психології, а отже – і загальної психології» (де Соссюр, 1977, 
с. 54). Тобто наука про життя суспільства, на переконання засновника 
структуралістичного напряму, в кінцевому підсумку є психологічною. 

На тих же підставах, що й структуралізм, положенням 
психологічного підходу суперечить і дискурсивна психологія, яка 
розглядає ті ж уявлення або настановлення не як породжені 
індивідуальною психікою, а як такі, що конструюються соціальними 
діями, а точніше – дискурсивними практиками. 

Водночас психологічний підхід цілком сумісний з 
постструктуралістськими і постмарксистськими теоріями, які визнають 
наявність конкуренції дискурсів за інтерпретацію дійсності, що 
відображає боротьбу різних соціальних груп за перерозподіл влади. 
Дискурси при цьому розглядаються як такі, що спроможні зумовлювати 
змісти індивідуальної психіки, але не підміняють їх собою. Такі теорії 
спрямовані на висвітлення і деконструкцію латентних чинників 
формування картини світу, що передбачає для індивіда можливість 
виходу за межі детермінувального впливу дискурсивних практик, а відтак 
і принаймні потенційну суб’єктність: звільняти має сенс лише того, для 
кого в принципі можлива свобода. 

Коли в психологічному підході наголошується на тому, що 
індивіди – члени суспільства – є суб’єктами власних дій і соціальної 
взаємодії, а отже і соціального розвитку зокрема, то тут не мається на 
увазі, що індивід завжди є відповідальним щодо власних дій і таким, що 
усвідомлює їхні справжні причини. Ідеться про те, що він є джерелом цих 
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дій як особа, що в принципі спроможна вийти за межі детермінацій, 
тобто як особа, наділена свободою волі. Тому психологічний підхід і 
зазначені вище постструктуралістські і постмарксистські теорії у своїх 
поглядах на взаємовідносини людини зі світом лежать у спільному 
онтологічному полі. І в цьому плані вони протистоять теоріям, які 
розглядають людську суб’єктність як деяку втішну ілюзію, епіфеномен, 
який знімається наявністю зовнішніх детермінант людської поведінки – 
об’єктивними умовами, соціальними (зокрема дискурсивними) 
практиками або виробничими потужностями. 

Доцільно розглянути гностичний і соціальний контексти, у межах 
яких формувалися розглянуті нами теорії. Тут останні будуть нас 
цікавити під кутом зору їхніх поглядів на людську суб’єктність та її 
вплив на соціальний розвиток. Для марксизму нівелювання ролі 
суб’єктності індивіда, разом з усіма змістами його психічного життя, у 
соціальних процесах дало змогу утвердитись у своєму протистоянні 
ідеалізму як панівній світоглядній доктрині минулого. Для реалізму в 
соціології спроба розглядати соціальні і навіть соціально-психологічні 
феномени поза психікою індивіда використовувалася для позиціонування 
своєї науки як такої, що має справу з об’єктивними фактами, на кшталт 
наук природничих, а також для її відокремлення від психології. 
Біхевіоризм так само утверджував себе як об’єктивна наука, 
відокремлена від ідеалістичної філософії та ідеалістичної психології. 

Постмодернізм у межах зазначених вище теорій 
(постструктуралістської і постмарксистської), так само як і марксизм, 
наголошував на значущості соціальних практик для формування і навіть 
форматування людської психіки. Але він не мав на меті повністю 
нівелювати ані роль психічного, ані роль суб’єктності в соціальних 
процесах. Висвітлюючи значущість соціальних, передусім дискурсивних, 
практик і способи їх повсюдного впливу, він, з одного боку, відкривав 
шляхи для розвитку суб’єктності індивіда, а з іншого – захищав інтереси 
соціальних груп, які зазнають утисків унаслідок таких впливів. За своєю 
суттю це ліберальна політико-ідеологічна позиція. Зазначену зміну 
оптики зазвичай пов’язують із студентським протестним рухом у Франції 
в 60-х роках минулого сторіччя (відоме «структури не виходять на 
вулиці»). Але, окрім цього, соціального, чинника, варто звернути увагу 
також і на чинник гностичний. На той час пізнавальні можливості 
структуралізму, як і біхевіоризму, з їхнім ігноруванням людини як 
суб’єкта діяльності були значною мірою вичерпані. Це сприяло також і 
поступовій легалізації досліджень власне психічних феноменів у межах 
психології, яка на той час уже утвердилася як реальна наука і могла собі 
дозволити вивчати те, що належить до світу людської суб’єктивності, 
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намагаючись парирувати претензії на об’єктивність отриманих 
результатів завдяки використанню відповідної методології. 

Повертаючись до соціального складника появи постмодерністської 
оптики, яку ми позначили як ліберально орієнтовану за своїм змістом, 
можна відмітити знакову тенденцію переходу від лівої (точніше – 
ультралівої) ідеї інтерпретації взаємодії індивіда і суспільства, 
притаманної марксизму, до ліберальної. Таким чином, абстрактна, 
здавалось би, наукова проблема правомірності застосування 
психологічного підходу набуває політичного виміру. Власне, це зовсім не 
випадково, оскільки йдеться про можливості впливу людини на розвиток 
соціуму. Зрозуміло, що це питання про вибір між ліберально-
демократичною і тоталітарною політичними моделями, оскільки перша 
має сенс лише за умови, що члени суспільства можуть бути тими 
суб’єктами, що обирають шлях його розвитку; тоталітарні ж ідеології 
зацікавлені в тому, щоб довести первинність – ціннісну й онтологічну – 
соціальної групи над індивідом. Як бачимо, це питання залишається 
актуальним і нині, зважаючи на те, якими крихкими насправді можуть 
бути демократії, і на ті загрози, які чатують на них – тепер уже переважно 
не з лівого, а з правого боку політико-ідеологічного спектру.  

Але розгляньмо проблему по суті: чи справді індивідуальна 
суб’єктність членів соціуму може бути винесена за дужки, якщо говорити 
про детермінанти його розвитку? У будь-якому разі, де б ми не 
локалізували ці детермінанти, важко пройти повз той факт, що 
суспільство складається з його членів і що його розвиток зумовлений 
їхньою діяльністю. Тоді єдина можливість щось протиставити вихідній 
людській суб’єктності в цьому процесі – це вивести причини людської дії 
за межі психічного. Наприклад, можна сказати, що причини людської дії 
кореняться в зовнішніх «об’єктивних» умовах, до яких можна віднести і 
соціальні практики разом з їхніми дискурсивними полями. Але річ у тім, 
що для того, щоб будь-які зовнішні стимули, зокрема і вербальні, стали 
для індивіда причиною для дії, вони повинні мати для нього якусь 
суб’єктивну значущість. І тут ми вже мусимо переходити до 
психологічної проблематики, уводячи в розгляд такі змінні, як мотиви, 
настановлення, накопичені знання тощо. Можна, звісно, було б сказати, 
що ці феномени повністю задані соціумом, але ця теза не витримає 
критики з урахуванням різноманітності людської індивідуальності. 
Єдиний шлях вийти за межі психічних змінних – це представити індивіда 
як фізіологічний автомат, який навчається реагувати певним чином на 
певні стимули. І хоча фізіологічний субстрат психічної активності ніхто 
не відміняв, але наскільки непродуктивно редукувати цю активність до її 
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субстрату, нам говорить і розуміння суті психофізіологічної проблеми, і 
вся історія розвитку біхевіоризму. 

Але, мабуть, найкращий шлях утвердити правомірність 
застосування психологічного підходу до аналізу та прогнозування 
соціальних процесів і подолати історично накопичені упередження щодо 
нього – це показати реальні можливості такого застосування. Далі 
спробуємо сфокусуватися на можливостях застосування психологічного 
підходу саме до прогнозування соціального розвитку з огляду на 
актуальний дефіцит наукових моделей у цій царині. 

Найбільш доступною і відкритою для демонстрації прогнос-
тичного потенціалу психологічного підходу є зона короткострокових і 
середньострокових прогнозів. Річ у тім, що психологічні характеристики 
членів соціуму, представлені у вигляді деякої середньостатистичної 
узагальнювальної картини, не змінюються стрибкоподібно і є відносно 
стабільними, якщо говорити про невеликі за історичними мірками часові 
проміжки. Замірявши ці характеристики, можемо вважати їх 
константними в межах певної похибки на відрізках часу до трьох-п’яти 
років (тут треба ще зважати на зміст цих характеристик). Тому, якщо ми 
маємо моделі, які визначають особливості поведінки членів суспільства 
залежно від їхніх психологічних характеристик (а побудова таких 
моделей у найрізноманітніших їх варіантах є традиційною проблема-
тикою психологічних досліджень), то, отримавши завдяки одноразовому 
опитуванню значення цих характеристик, можна будувати коротко-
строкові і середньострокові прогнози щодо поведінкових особливостей 
населення. Зрозуміло, що в контексті соціального прогнозування 
аналізують ті поведінкові аспекти, які мають значення для розуміння 
суспільної динаміки. 

Для прикладу можна розглянути методику прогнозування 
тенденцій суспільно-політичного розвитку України на середньострокову 
перспективу (Жовтянська, 2025). В її основу покладено положення про 
вихідну суб’єктність членів соціуму, згідно з яким характер і напрям 
цього розвитку так чи інакше задаються уявленнями членів соціуму про 
його бажаний стан як певний цільовий орієнтир, але з урахуванням їхніх 
можливостей утілювати ці свої інтенції. Відповідно, розроблення 
базується на виокремленні цільових пріоритетів у суспільно-політичній 
сфері для різних соціальних груп населення, а також на виявленні 
наявного у цих соціальних груп ресурсу для досягнення їхніх цільових 
пріоритетів. Отримані на основі методики дані дають змогу визначати 
загальний напрям, а також особливості розвитку держави на часовому 
проміжку до п’яти років.  
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Іншим прикладом може бути методологія разово-цільового 
прогнозування ймовірних сценаріїв економічної поведінки українського 
населення (Малхазов, 2025). Ідея цієї розробки полягає в тому, що, 
розробивши типологію економічної поведінки й визначивши розподіл 
виявлених типів і підтипів в українській вибірці, можна в межах 
принаймні короткострокової перспективи говорити про особливості 
поведінки населення країни в економічній сфері. 

Складнішою проблемою (і не лише для психологічного підходу, а 
й для соціального прогнозування взагалі) є розроблення довгострокових 
прогнозів. З технічного боку, це зумовлено тим, що ми вже не можемо 
скористатися відносною сталістю заміряних характеристик. При цьому 
ми не можемо достеменно знати, якою буде людина майбутнього і на які 
пріоритети вона буде орієнтуватися у своїх значущих з погляду 
суспільного розвитку поведінкових виборах. Щоправда, ми можемо 
спиратися на знання про загальні закономірності формування поведінки, 
беручи до уваги можливі варіації потреб і мотивів та їхню ієрархію. Але 
проблема ускладнюється тим, що ми не знаємо, за яких обставин будуть 
ухвалюватися рішення, оскільки ці обставини також змінюються. Цей 
складний клубок взаємозв’язків, у якому людина формує соціальні реалії 
і водночас сама формується під їхнім впливом і в процесі їх перетворень, 
навряд чи можливо охопити в якійсь конкретній моделі навіть з 
урахуванням постійного розвитку технологій. 

Одне з можливих рішень цієї проблеми полягає в сценарному 
прогнозуванні. Припустимо, нам потрібно спрогнозувати якийсь певний 
аспект суспільного розвитку й у нас є модель, яка описує залежність 
цього розвитку від групи чинників. Ми можемо не знати, як саме 
проявляться ці чинники в майбутньому, але на основі моделі ми можемо 
описати, як відбуватиметься розвиток соціальних подій за різних 
варіантів прояву цих чинників. 

Прикладами реалізації такого способу прогнозування може бути 
теоретична модель прогнозування соціальної згуртованості на основі 
визначення характеристик соціальної ідентичності (Кухарук, 2025) або 
багаторівнева прогностична модель адаптованості населення України до 
стресогенних факторів війни (Стадник, 2025). У першому випадку 
розглядається залежність соціальної згуртованості населення від 
психологічних чинників, у другому – залежність адаптованості населення 
як від психологічних, так і від соціальних чинників. 

Однак моделі такого типу мають свої обмеження, оскільки можуть 
прогнозувати характер соціального розвитку (в тому чи іншому аспекті) 
лише в контексті можливих умов. Такий спосіб побудови прогнозів 
найкраще підходить для нормативного прогнозування, але не годиться 
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для випадків, коли потрібно знати, як саме, найімовірніше, 
розгортатимуться події. 

У такому разі виходом для довгострокового прогнозування є 
виявлення закономірностей суспільного розвитку, а ще краще – 
механізмів, які зумовлюють їх появу. Пошуком такого роду 
закономірностей традиційно займаються соціальна філософія і 
політологія (моя стаття), але є ще й психологічні напрацювання з цієї 
проблеми. Зауважимо, що розробки такого роду можна застосовувати за 
двома векторами: ретроспективним і перспективним. Розуміння 
закономірностей суспільного розвитку дає нам змогу, з одного боку, 
інтерпретувати історію, а з іншого – робити прогнози на майбутнє. 

Прикладом психологічних розробок у цій царині є аналіз 
культурного аспекту суспільного розвитку, представлений у роботах 
В. Роменця (Роменець, 1995; 2005). Описана в них теорія формально була 
заявлена як історія психології, хоча насправді являла собою психологію 
історичного процесу. Ця теорія базувалася на вчинковій парадигмі і 
розглядала культурний розвиток людства крізь призму основних 
складників вчинку, а саме: ситуації, мотивації, дії і післядії. 

Іншим прикладом може бути моя теорія, яка розглядає 
психологічні механізми, що зумовлюють розвиток християнської 
цивілізації від часів Середньовіччя (Жовтянська, 2017). Вихідною тут є 
теза про те, що в процесі історіогенезу у формуванні уявлень про 
дійсність, зокрема і соціальну, поступово зростає роль критичного 
мислення. Відповідно, останню все більше розглядають крізь призму 
причинно-наслідкових зв’язків, що дає людині важелі керування 
суспільними процесами. Завдяки цьому вона звільняється від 
ідеологічних догм та узалежненості від авторитарного правління і має 
відтак змогу відчути себе суб’єктом соціальних змін, що зрештою 
приводить до зрушень у системі цінностей та ліберально-демократичних 
соціальних перетворень. Теорія аргументує, що визначальний у 
стратегічному плані ліберальний вектор розвитку суспільства 
реалізується через складні соціальні перипетії і зворотні відкати. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Теоретичний 
аналіз засвідчує правомірність застосування психологічного підходу до 
аналізу і прогнозування соціального розвитку попри наявність низки 
підходів та напрямів у соціогуманітарних науках, які йому суперечать. 
Продуктивність і перспективність застосування психологічного підходу 
демонструє низка наукових розробок, представлених як на рівні ідей і 
методологічних стратегій, так і на рівні конкретних методик і моделей. 
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МЕРИТОКРАТІЯ VS КАКІСТОКРАТІЯ: ТРАНСГЕНЕРАЦІЙНИЙ 

ВИМІР В УКРАЇНСЬКОМУ КОНТЕКСТІ 
 
Актуальність дослідження зумовлена загостренням проблеми якості 

державного управління в умовах глобальних трансформацій, воєнних викликів та 
міжпоколіннєвих зрушень у системі цінностей сучасного українського 
суспільства. У контексті реалізації Цілей сталого розвитку та принципу 
міжпоколіннєвої справедливості особливої ваги набуває дилема меритократії як 
влади компетентних і гідних та какістократії як влади некомпетентних, 
корумпованих і лояльних до закритих ієрархій. В українських реаліях ця дилема 
ускладнюється пострадянською спадщиною, деформованими інституційними 
практиками та міжпоколіннєвим розривом, що впливає на легітимність влади й 
ефективність управлінських рішень. 

Мета статті: на основі теоретичного аналізу класичних і сучасних 
концепцій меритократії і какістократії, а також огляду прикладних 
міжпоколіннєвих досліджень виокремити ключові упередження, очікування й 
наслідки дискредитації ідеї меритократії, зумовлені ціннісно-диспозиційним 
міжпоколіннєвим розривом у сучасній Україні. 

Методологічну основу дослідження становлять міждисциплінарний 
підхід, що поєднує соціально-філософський, соціологічний, психологічний і 
політологічний аналіз; порівняльно-історичний метод; елементи теорії поколінь 
(К. Маннгайм, В. Штраус і Н. Гоув); а також критичний аналіз сучасних 
емпіричних досліджень міжпоколіннєвої взаємодії. Як аналітичні інструменти в 
роботі застосовано концепти меритократії, какістократії, псевдомеритократії та 
міжпоколіннєвої синергії. 

Основні результати та висновки. Обґрунтовано тезу про те, що 
протистояння меритократії і какістократії не зводиться до вікових відмінностей, а 
має ціннісно-орієнтаційний характер і відтворюється в межах усіх поколінь. 
Показано, що міжпоколіннєві упередження, різні уявлення про компетентність, 
досвід і лояльність сприяють або блокуванню, або підтримці меритократичних 
практик. Проаналізовано специфіку українського державного управління, в якому 
покоління BB і X, Y і Z по-різному залучені до відтворення як какістократичних, 
так і меритократичних режимів. Особлива увага приділяється впливу 
повномасштабної війни як каталізатора «кризової меритократії». Умови воєнного 
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часу посилили відбір на основі компетентностей у критичних секторах, таких як 
оборонні технології, цифрове управління, логістика і міжнародні комунікації, де 
ефективність часто переважає формальну ієрархію. Водночас війна створила 
умови для тимчасової легітимізації та приховування какістократичних практик 
під приводами, пов’язаними з безпекою, особливо на місцевому та 
інституційному рівнях. Доведено, що ключовим ресурсом подолання 
какістократії є усвідомлена міжпоколіннєва синергія, заснована на поєднанні 
інституційної пам’яті, кризової стійкості та інноваційного потенціалу різних 
поколінь.  

Перспективи подальших досліджень полягають у з’ясуванні умов 
імплементації меритократичного ідеалу під час формування кадрової політики, 
програм підготовки управлінців, механізмів міжпоколіннєвого наставництва та 
інституційних реформ у післявоєнний період.  

Ключові слова: меритократія; какістократія; міжпоколіннєва взаємодія; 
міжпоколіннєва синергія; ціннісно-диспозиційний розрив; державне управління; 
інституційна довіра; прозорість влади; сталий розвиток; війна в Україні. 
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MERITOCRACY VS KAKISTOCRACY: A TRANSGENERATIONAL 

DIMENSION IN THE UKRAINIAN CONTEXT  
 
The relevance of this study is determined by the escalating challenges of 

ensuring the quality of public administration amid global transformations, wartime 
pressures, and intergenerational shifts in the value system of contemporary Ukrainian 
society. In the context of implementing the Sustainable Development Goals and the 
principle of intergenerational justice, the dilemma between meritocracy – as the rule of 
the competent and deserving – and kakistocracy – as the rule of the incompetent, 
corrupt, and loyal to closed hierarchies-acquires particular significance. In the 
Ukrainian context, this dilemma is further complicated by the post-Soviet legacy, 
deformed institutional practices, and intergenerational gaps that affect the legitimacy of 
authority and the effectiveness of managerial decisions. 

The purpose of the article is, based on a theoretical analysis of classical and 
contemporary concepts of meritocracy and kakistocracy, as well as a review of applied 
intergenerational studies, to identify key biases, expectations, and consequences of the 
discrediting of meritocratic principles, caused by the value-dispositional 
intergenerational gap in modern Ukraine. 

The methodological foundation of the study is an interdisciplinary approach 
combining social-philosophical, sociological, psychological, and political analyses; the 
comparative-historical method; elements of generation theory (K. Mannheim, W. 
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Strauss, and N. Howe); as well as critical analysis of contemporary empirical studies on 
intergenerational interaction. The study applies the concepts of meritocracy, 
kakistocracy, pseudo-meritocracy, and intergenerational synergy as analytical tools. 

The main results and conclusions substantiate the thesis that the conflict 
between meritocracy and kakistocracy is not reducible to age differences but has a 
value-oriented character reproduced across all generations. It is demonstrated that 
intergenerational biases and differing perceptions of competence, experience, and 
loyalty either facilitate or hinder meritocratic practices. The study analyzes the 
specificity of Ukrainian public administration, in which generations BB, X, Y, and Z 
are differently involved in reproducing both kakistocratic and meritocratic regimes. 
Particular attention is given to the influence of the full-scale war as a catalyst for a 
«crisis meritocracy». Wartime conditions have intensified competence-based selection 
in critical sectors such as defense technologies, digital governance, logistics, and 
international communications, where effectiveness often outweighs formal hierarchy. 
Simultaneously, the war has created conditions for the temporary legitimization and 
concealment of kakistocratic practices under security-related pretexts, especially at the 
local and institutional levels. The study demonstrates that a key resource for 
overcoming kakistocracy is conscious intergenerational synergy, based on the 
combination of institutional memory, crisis resilience, and the innovative potential of 
different generations. 

Prospects for further research lie in identifying the conditions for implementing 
the meritocratic ideal in shaping human resource policies, leadership development 
programs, intergenerational mentoring mechanisms, and post-war institutional reforms. 

Keywords: meritocracy; kakistocracy; intergenerational interaction; 
intergenerational synergy; value-dispositional divide; public administration; 
institutional trust; governmental transparency; sustainable development; war in 
Ukraine. 

 
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок з 

важливими науковими чи практичними завданнями. Глобалізований 
світ, попри величезні відмінності в рівнях політичного, соціально-
економічного, науково-технічного і культурного розвитку окремих 
держав і міждержавних об’єднань, дійшов консенсусу у визначенні 
ключових цілей сталого розвитку, схвалених ООН у 2015 р., на період до 
2030 р. Прикметно, що в основі Концепції сталого розвитку лежить 
принцип міжпоколіннєвої справедливості, сформульований ще в 1987 р. 
Міжнародною (Світовою) комісією з довкілля і розвитку на чолі з 
Г. Г. Брундтланд. У Концепції зазначалося, що сталим можна вважати 
такий розвиток, який задовольняє потреби нинішнього покоління без 
шкоди для можливості майбутніх поколінь задовольняти власні потреби. 
Окреслено 17 цілей сталого розвитку: подолання бідності, голоду, 
забезпечення міцного здоров’я і добробуту, якісної освіти, гендерної 
рівності, доступ до чистої води і створення належних санітарних умов, 
доступність чистої енергії, забезпечення зайнятості населення та 
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економічного зростання, розвиток промисловості, інновацій та 
інфраструктури, скорочення нерівності, сталий розвиток міст і громад, 
Відповідальне (раціональне) споживання та виробництво, боротьба зі 
зміною клімату та її наслідками, збереження морських ресурсів, захист та 
відновлення екосистем суші, миролюбна політика, утвердження 
справедливості шляхом забезпечення доступу до правосуддя для всіх та 
створення ефективних, підзвітних суспільних інститутів на всіх рівнях, 
глобальне партнерство (SDGs). 

У зв’язку з проголошеними цілями сталого розвитку відродився 
інтерес до меритократії (дослівно – влади гідних) як ідеалу 
справедливого управління державними справами. Згідно з меритокра-
тичним ідеалом влада і вплив повинні визначатися особистими 
здібностями (інтелектом), докладеними зусиллями (працьовитістю) і 
фактичними досягненнями (заслугами, компетентністю) особи. 
Досягнення такого стану речей забезпечило б «соціальний ліфт» для 
найбільш обдарованих і компетентних до вершин влади через реалізацію 
принципу «працюй і матимеш» (Арсентьєв, 2017; Кисельов, 2018). 

Меритократія протиставляється какістократії (дослівно – влада 
найгірших), тобто владі осіб бездарних, некомпетентних, аморальних і 
таких, що зайняли владні позиції та керівні посади завдяки непотизму 
(покровительству, кумівству), корупції чи корисливій лояльності 
(особистій відданості), а не завдяки власним заслугам (Тертишник, 2019). 
Протиставлення цих двох управлінських систем символізує полярні 
полюси континууму: культуру розвитку (самоактуалізації, високі 
моральні стандарти) або культуру деградації (знецінення професійних 
досягнень, нечесність, обман, користолюбство тощо). 

Хоч ідея меритократії сягає античних часів – стародавніх Греції, 
Китаю – у новітній історії її відродив М. Янг в антиутопії «Піднесення 
меритократії, 1870 – 2033» (Young, 1958), у якій він застерігає, що й 
позірно досконале меритократичне суспільство може призвести до 
фактичної нерівності і вимушеного відчуження значної частини громадян 
від влади, тобто до такого різновиду соціальної несправедливості, коли 
влада стане успадковуватися нечисленною групою інтелектуалів, котрі 
здобули високе становище в суспільстві не стільки завдяки особистій 
звитязі, скільки завдяки кращим стартовим умовам (наприклад, наявності 
достатнього обсягу первісного капіталу, що гарантував здобуття більш 
якісної освіти в престижних університетах). Ті, хто програвали в цьому 
змаганні інтелектуальних і професійних досягнень, набували комплекс 
навченої безпорадності, відчували сором за свої «заслужені» невдачі. 
Унаслідок цього спроба подолати стару класову нерівність зазнає фіаско. 
Натомість постане новітній клан меритократів, які передаватимуть владу 
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своїм нащадкам, використовуючи переваги легшого доступу до 
наукоємних технологій, а відтак – до прогнозованої перемоги за 
престижні позиції на владному олімпі. 

Д. Белл уводить поняття емоційної меритократії як можливого 
запобіжника переродження меритократії у владу новітніх еліт. Він 
вважає, що при кадровому відборі на керівні посади недостатньо 
враховувати рівень академічного інтелекту, а треба брати до уваги й 
рівень емоційного інтелекту, адже лише поєднання IQ і ЕQ дасть змогу 
усунути бюрократію, змінити соціальну структуру за умови початково 
рівних освітніх можливостей для всіх (Bell, 1972; Белл, 2017). 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, у яких започатковано 
розв’язання цієї проблеми, виокремлення нерозв’язаних частин 
загальної проблеми. Ґрунтовне історичне дослідження меритократії, 
починаючи від стародавнього Китаю і до сьогодення, здійснив 
А. Вулджрідж (2024). Хоч автор у принципі обстоює ідею меритократії 
як інструменту прогресивного розвитку суспільства, він також детально 
розглядає ознаки й причини її провалу і викривлення в західних 
демократіях, де вона перероджується в «плуто(псевдо)меритократію 
(злиття багатства і таланту), що є ключовим свідченням 
міжпоколіннєвого розриву: молодь, яка не має стартового капіталу, 
неспроможна конкурувати. 

Книга Д. Рансімана (Runciman, 2018) не присвячена виключно 
какістократії як антиподу меритократії, але вона є цінним джерелом 
розуміння того, як некомпетентна еліта (часто з покоління, що керувало 
досі) підриває довіру до демократично обраних державних органів. При 
цьому старі політичні еліти виявляються недостатньо чутливими і 
сприйнятливими до новітніх методів управління, перетворюючись на 
гальмо суспільного прогресу і заважаючи кар’єрному просуванню 
молодших і більш компетентних. 

У монографії колективу американських дослідників (Brown, 
Lauder, & Ashton, 2011) проаналізовано, як зростаюча «глобальна 
аукційна економіка» підриває традиційні меритократичні обіцянки 
освіти. Хоча молодь вкладає значні кошти в освіту, вона стикається з 
конкуренцією і стагнацією доходів, що підтверджує руйнування 
меритократичного «соціального ліфта» й поглиблює міжпоколіннєвий 
економічний розрив. 

Основна ідея статті, присвяченої меритократії та успадкуванню 
переваг, полягає в тому, що навіть за умов «меритократії» (тобто коли 
винагорода залежить від здібностей) міжпоколіннєва мобільність може 
залишатися низькою через те, що багаті батьки інвестують більше у 
власних дітей, ніж менш заможні батьки, що веде до посилення 
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нерівності і надання переваг у престижному працевлаштуванні дітям 
багатих (Comerford, Rodríguez Mora, & Watts, 2022). 

Видатним явищем у контексті обговорюваної проблеми стала 
соціологічна концепція поколінь К. Маннгайма, де покоління 
розглядається як чинник соціального оновлення (Mannheim, 1952). 
Ученого цікавив механізм цього процесу: як подібні умови життя і досвід 
формують колективну свідомість певної вікової групи (когорти), її 
почуття причетності до своєї групи, виразником чого виступають ті чи ті 
політичні актори. І хоча всередині одного покоління спостерігається 
певна субкультурна диференціація, тим не менш йому притаманні деякі 
важливі спільні характеристики. До уваги беруться такі критерії: 
найважливіші суспільні події, стан засобів масової інформації, система 
соціалізації, можливості – матеріальні, культурні, освітні тощо, 
біографічні характеристики покоління, як-от: життєвий шлях, ціннісні 
орієнтації, поведінкові патерни, культура, зв’язки з іншими поколіннями 
(Довгань, 2019; Сенюшкіна, 2013). 

Група західних учених обґрунтувала таку класифікацію поколінь: 
довоєнне покоління 1910–1929 рр. народження, що майже цілковито 
відійшло; післявоєнне (тихе) покоління народжених у 1930–1944 рр., на 
цей час доволі нечисленне; «покоління протесту, або ранні «бебі-бум», – 
когорта 1945–1954 рр. народження, на сьогодні становить основну масу 
непрацюючого покоління (пенсіонери), мають онуків і правнуків; 
«втрачене покоління», або пізній «бебі-бум», – люди, народжені в 1955–
1969 рр., активна частина населення з великим представництвом у 
владних структурах і на керівних посадах різноманітних фірм і 
корпорацій; прагматичне або бездітне покоління Х – народжені в 1970–
1985 рр., представниками цього покоління є більшість сучасних 
політичних лідерів і державних діячів, керівників великих компаній 
(Becker, 1992) У подальших своїх міркуваннях і висновках авторка 
спиратиметься на новішу класифікацію поколінь, базовану на 
однойменній теорії Штрауса – Гоува. 

Теорія поколінь В. Штрауса і Н. Гоува веде свій початок з 1991 р. 
– від появи спільної книжки «Покоління» (Howe & Strauss, 1991), яка 
переказує історію США як серію біографій різних поколінь, починаючи з 
1584 р. Пізніше світ побачила книга «Четверте перетворення» (Howe & 
Strauss, 1997), у якій автори розвинули свою теорію й описали 
чотирифазні повторювані поколіннєві цикли і моделі поведінки в історії 
США. Однак Штраус і Гоув також вивчали поколіннєві тренди і в інших 
країнах, завдяки чому вони виявили схожі цикли в деяких розвинених 
країнах. У завдання авторки не входить докладна характеристика 
поколіннєвого циклу та його фаз в історичній ретроспективі не лише 
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тому, що теорія поколінь знайшла чимало критиків з причини її 
недостатньої верифікованості насамперед через звернення до концепту 
поколіннєвого архетипу, існування якого важко підтвердити 
загальноприйнятою експериментальною методологією. У контексті 
дослідження означеної проблеми продуктивною є сама ідея про те, що 
люди певної вікової групи схильні поділяти особливий набір переконань, 
ставлень, цінностей і моделей поведінки, оскільки вони зростали в 
однакових історичних умовах. 

Мета статті: на базі огляду основоположних праць з проблеми 
співвідношення меритократії і какістократії й аналізу окремих 
прикладних досліджень, які ілюструють характерні для сучасності 
тенденції, виокремити ключові упередження, очікування та наслідки 
дискредитації ідеї меритократії, зумовлені ціннісно-диспозиційним 
міжпоколіннєвим розривом. 

Виклад основного матеріалу дослідження з його теоретичними 
засадами, описом методів і методик та повним обґрунтуванням 
отриманих наукових результатів. Відправною точкою для реалізації 
поставленої мети є характеристика типових для певного покоління (20–
22 рр. з урахуванням середньої тривалості життя в розвинених країнах 80 
і більше років) ціннісних орієнтирів і диспозицій, які зумовлюють 
відповідний спосіб його поведінки і стиль життя.  

Сучасні покоління, на думку фахівців, поділяються на: BB (також 
відомі як бебі-бумери, або просто бумери) – люди, які з’явилися на світ у 
період між 1946 і 1964 роками; X – люди, які з’явилися на світ у період 
1965–1980 рр.; Y (або міленіали), народилися з 1981 по 1996 роки; Z 
(інакше – зумери) 1997–2012 рр. народження; Alpha – наймолодше 
покоління, представники якого з’явилися на світ у 2013 р. і після. Отже, 
покоління бебі-буберів цінує традиційні цінності (вірність сім’ ї, дружбі); 
його представники є лояльними і мотивованими працівниками, які 
більшу частину свого життя працюють на одному місці; в усьому 
цінують компетентність, стабільність і передбачуваність, не ухвалюють 
легковажних рішень; спрямовані на успіх, конкурентоздатні, після 
досягнення пенсійного віку залишаються економічно активними; 
використовують сучасні технології в разі потреби, а не заради 
задоволення; віддають перевагу прямим контактам. 

Покоління Х є, як правило, амбітним і дуже рішучим у досягненні 
своїх цілей; його представники винахідливі й заповзятливі; спрямовані на 
кар’єру та просування по службі; вони прагнуть кращого життя (висока 
цінність споживання), часто з ризиком втрати доходу чи репутації; 
цінують практичність і корисність речей; це останнє покоління, яке 
виросло без цифрових технологій, але тепер використовує їх ефективно, 
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переважно в професійних цілях; орієнтовані на суперництво, але 
зважають на конструктивну критику, віддають перевагу прямому і 
короткому спілкуванню; скептично налаштовані щодо влади та 
інституцій; цінують незалежність і самостійність. 

Покоління Y (або міленіали) – гнучке, не боїться приймати нові 
виклики; любить займатися цікавою роботою, зазвичай має власний 
бізнес; прагне балансу між роботою і дозвіллям; не надто прив’язане до 
певного робочого місця; очікує на високу винагороду за свою працю 
(зарплату і подяку від керівництва); дбає про свій професійний розвиток, 
прагне впливати на стан справ у державі, активне в громадських 
питаннях і в соціальних мережах; його представники часто живуть зі 
своїми батьками протягом тривалого часу; відкриті для нових освітніх, 
професійних і розважальних цифрових технологій. 

Покоління Z (зумери) щойно вступає в доросле життя; це перше 
покоління, яке не знає часів до появи Інтернету; зумери цінують 
швидкість і практичність; їхнє життя тісно пов’язане із сучасними 
технологіями, які вони опановують з дитинства; вони мобільні й готові 
змінювати місце проживання, багато подорожують і готові до зміни 
професії. Самі зумери називають себе цифровими і технологічними 
кочівниками. Вони одночасно живуть у двох світах паралельно – онлайн і 
офлайн; полюбляють щось створювати, цінують автентичність 
самовираження; їм притаманна мультизадачність та адаптивність. 

Покоління Alpha – діти, народжені від міленіалів і найстарших 
представників покоління Z, перебувають на пубертатному етапі розвитку. 
На їхню освіту, соціалізацію та професійне становлення найбільшою 
мірою впливатимуть найсучасніші технології. Вони постійно присутні в 
цифровому світі, максимально широко використовують мобільні 
пристрої, вдаються до послуг штучного інтелекту; креативні, легко 
сприймають візуальну інформацію, охоче долучаються до інтерактивного 
навчання; підтримують дружбу офлайн і онлайн.  

У контексті цього дослідження важливо показати, що між умовно 
визначеними поколіннями немає жорстко визначеного розмежування. Ба 
більше, темпи й успіх соціокультурної трансформації суспільства 
залежать від міжпоколіннєвої синергії – взаємного доповнення і 
підсилення переваг кожного покоління при одночасному пом’якшенні 
його радикальних, неадаптивних чи ретроградних ціннісно-
диспозиційних і поведінкових тенденцій. 

Варто зазначити, що з таких позицій виходять зарубіжні 
дослідники міжпоколіннєвої взаємодії. Наприклад, H. Imada et al. (2025), 
вивчаючи екологічну проблему впливу надмірного вилову риби на зміну 
клімату, доходять висновку, що люди частіше приймали стале 
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(альтруїстичне) рішення, коли вважали, що їхня поточна поведінка буде 
корисною для майбутніх членів внутрішньої групи, тоді як більш 
егоїстичні рішення приймалися, коли вигоду мали члени зовнішньої 
групи. Вплив міжпоколіннєвої належності до своєї групи на співпрацю 
між різновіковими членами спільноти був опосередкований вищою 
відповідальністю за майбутні покоління як у контексті мінімальної, так і 
в контексті національної груп. 

Водночас у колективному дослідженні P. Ren et al. (2022) 
наголошується на подібності практик піклування про старших членів 
родини в Китаї і Данії, які різняться системами інституційної опіки, але 
де виняткове значення має синівська шанобливість, яка «цементує» 
зв’язок поколінь. Однак як серед людей похилого віку, так і серед їхніх 
молодших родичів спостерігається значна невизначеність щодо того, що 
потрібно і чого можна очікувати; у цьому разі реалізм і акцент на якості, 
а не на кількості взаємодії можуть бути розумними стратегіями 
подолання. 

У статті M. Darakhsh і K. Uba (2025) порушується проблема 
політичної нетерпимості молодих європейців 18–34 років з дев’яти країн 
до людей похилого віку. Встановлено, що це явище, назване політичним 
ейджизмом, має обмежене поширення і притаманне лише носіям 
авторитарних цінностей. Однак у Швеції і Великій Британії вплив 
авторитарних цінностей зменшується, коли молоді люди усвідомлюють 
економічні загрози.  

М. Bozhinoska Lazarova і С. Spörlein (2025) зосереджуються на 
механізмах міжпоколіннєвої передачі участі у виборах у сім’ях більшості 
та іммігрантів. Учені порівнювали підлітків більшості з іммігрантами 
різних поколінь, використовуючи багаторівневий дизайн дослідження. 
Вивчення електоральних пріоритетів дало змогу з’ясувати, що 
передавання політичних практик усередині сім’ ї порушувалося для 
іммігрантів другого і другого з половиною поколінь, тоді як між 
корінними громадянами та іммігрантами першого покоління 
відмінностей немає. Загалом, політичний вплив усередині сім’ ї, соціальна 
активність та соціально-економічний статус лише слабо пояснюють 
спостережуваний розрив у міжпоколіннєвій передачі. Вочевидь вплив 
соціокультурної адаптації до країни, куди емігрували предки, справляє 
сильніший вплив на політичний вибір нащадків іммігрантів. 

У цьому сенсі становить інтерес дослідження Людмили Глинської, 
проведене десять років тому (Глинська, 2015). Проте дослідниця 
розглядає взаємини між умовно молодим і умовно старшим поколіннями, 
не послуговуючись якоюсь певною класифікацією. Утім, характерні 
особливості молодшого і старшого поколінь, що населяють Україну, в 
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основному збігаються з вищенаведеними характеристиками, що 
базуються на теорії поколінь. Відзначимо лише, що пильну увагу 
Л. Глинської привернуло «середнє покоління» віком від 28 до 35 років, 
становище якого двоїсте: воно одночасно належить і до «дітей», і до 
«батьків», тому його оцінку позитивних і негативних рис молодших і 
старших авторка вважає найбільш об’єктивною. На наш погляд, таке 
делегування «нейтральності» окремо взятому поколінню навряд чи 
убезпечить від упередженості оцінок принаймні з двох причин: по-перше, 
кожне покоління, крім крайніх, є «проміжним», або «буферним», тому 
зберігає позицію «позаперебування», а отже, відносної об’єктивності 
оцінок інших; по-друге, усім поколінням, крім, можливо, наймолодшого, 
та й то зовсім протягом короткого періоду, притаманні певні очікування, 
упередження, пов’язані з їхньою актуальною екзистенцією (станом 
задоволення базових потреб, можливістю досягнення певних цілей, 
досвідом міжпоколіннєвої взаємодії), які сукупно вирішують «долю» 
суспільної злагоди чи конфлікту поколінь.  

Нижче подано схематичний абрис взаємних очікувань та 
упереджень охарактеризованих вище поколінь (табл. 1). 

Щодо комунікації покоління BB очікує від X дотримання 
формальних вимог спілкування під час особистої зустріч, телефонної 
розмови, розлогого електронного листування. 

Покоління Y очікує від Z швидкості й лаконічності, покладаючись 
на месенджери, короткі повідомлення, Slack. 

Упередження BB і X щодо молодших поколінь: «Вони мене не 
поважають, якщо надсилають два слова в месенджері». 

Упередження Y і Z щодо старших поколінь: «Вони марнують мій 
час нарадами, коли всі питання можна було вирішити одним листом». 

Що ж до ставлення до технологій, то покоління BB і X можуть 
сприймати технології як інструмент для роботи, який потребує часу на 
освоєння (цифрові іммігранти).  

Покоління Y і Z сприймають технології як природне середовище і 
базу для всіх процесів (цифрові аборигени).  

Упередження поколінь Y і Z щодо старших: «Старші гальмують 
прогрес, бо не хочуть освоювати нові інструменти». 

Упередження поколінь BB і X щодо молодших: «Молодь не вміє 
спілкуватися віч-на-віч і надто залежить від дисплеїв». 
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Таблиця 1 
Взаємні очікування й упередження поколінь 

 

Покоління Очікування від Інших Упередження  
(Сприйняття Іншими) 

BB 

Очікують поваги до досвіду та 
ієрархії. Сподіваються, що 
молодші будуть прагнути 
стабільності в одній компанії 

«Застарілі», «надто 
бюрократичні», негнучкі, не 
вміють швидко ухвалювати 
рішення 

X 

Очікують автономії і 
незалежності в роботі. 
Сподіваються, що молодші 
будуть прагматичні та 
орієнтовані на результат 

«Цинічні», «працюють лише на 
себе», не зацікавлені в 
командному дусі (за версією 
BB) або надто обережні (за 
версією Y/Z) 

Y 

Очікують гнучкого графіка, 
швидкого зворотного зв'язку 
та сенсу в роботі. Очікують, 
що старші будуть менторами 

«Нелояльні», «ліниві» (бо 
цінують баланс), «залежні від 
похвали» (бо часто сподівають-
ся на фідбек), надто 
ідеалістичні 

Z 

Очікують прозорості, 
технологічності та можливості 
швидко змінювати завдання. 
Сподіваються, що робота буде 
відображати їхні соціальні 
цінності 

«Залежні від гаджетів», 
«нетерплячі», нехтують 
формальностями, виявляють 
«неповагу до авторитетів» 
(бо не цінують досвід) 

 
Взаємодія цих поколінь у робочому середовищі, сім'ї та політиці 

має як негативні (конфлікти), так і позитивні (синергія) наслідки. 
1. Негативні наслідки, що призводять до конфліктів і 

міжпоколіннєвих розривів: 
– зростає розрив у цінностях, що може спричинитися до взаємного 

відчуження. Старші покоління відчувають екзистенційну загрозу через 
швидке знецінення їхнього досвіду та знань, тоді як молодші – 
фрустрацію через неефективні, застарілі системи управління 
(какістократію); 

– виникає «війна» на робочому місці, оскільки представники 
поколінь BB і X, які часто обіймають керівні посади, можуть чинити опір 
змінам у бік гнучкості, що призводить до високої плинності кадрів серед 
представників поколінь Y і Z; 

– конфлікт «Лояльність vs Компетентність»: старші покоління 
схильні цінувати лояльність і стаж, тоді як молодші вимагають визнання 
виключно на основі компетентності, що узгоджується з риторикою 
меритократії; 
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– відмінності в політичних пріоритетах: молоді покоління (Y, Z) 
схильні підтримувати реформаторів та інновації, тоді як старші (BB, X) 
часто виступають за стабільність і «знайомі» політичні постаті. 

2. Позитивні наслідки, що символізують міжпоколіннєву синергію 
і суспільний прогрес:  

– обмін знаннями: покоління BB і X передають Y і Z глибинні 
знання галузі, інституційну пам’ять, навички довгострокового 
планування та стійкість у кризових ситуаціях; 

– покоління Y і Z передають BB і X технологічну ефективність, 
цифрові інструменти, нові моделі комунікації та інноваційне мислення; 

– збалансована культура: взаємодія поколінь часто сприяє 
створенню більш гнучкого та інклюзивного професійного середовища, де 
формальності BB поєднуються з ефективністю X, а сенс роботи Y – з 
інноваціями і швидкістю Z; 

– інноваційний прорив, оскільки співпраця поколінь є найкращим 
способом для трансформації традиційних галузей. Наприклад, 
досвідчений фахівець з покоління X може поєднати свої знання із 
цифровими інструментами, носієм яких є представник покоління Z, що 
приводить до якісно нових рішень. 

Отже, успіх у взаємодії поколінь залежить від усвідомленого 
міжпоколіннєвого діалогу та емпатії. Ключовим завданням є перехід від 
упереджень («вони такі, а ми інакші») до використання сильних сторін 
кожного покоління для спільного прогресу. На думку Н. Довгань, 
«поколінна єдність розгортається в утвореному соціально-
психологічному просторі, структуру і сутність якого становлять 
підпростори (соціальні динамічні поля): (1) смислові одиниці, що 
продукують покоління; (2) поколінні експектації як соціальні очікування; 
(3) поколінні зв’язки і капітали/ресурси; (4) культурна пам’ять» (2020, 
с. 371). 

Природно, що особливості суспільного розвитку певної країни 
впливають на взаємодію поколінь. Для нас важливо з’ясувати, як 
представлені різні покоління в системі державного управління України в 
контексті проблеми меритократія vs какістократія. Адже часто молодші 
покоління не є носіями передового, а старші саме молодим дорікають за 
поверховість, популізм, підживлення традицій корупції.  

І справді, суспільний розвиток України, особливо її пострадянське 
минуле і тривалий період трансформації, а також війна, значно 
деформують класичні моделі взаємодії поколінь, особливо в системі 
державного управління. Ситуація в Україні є складною, оскільки 
боротьба між меритократією (владою за заслуги) і какісто-
кратією (владою некомпетентних/корумпованих) пронизує всі покоління. 
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Спробуймо змоделювати взаємодію поколінь у контексті дилеми 
державного управління в Україні. 

Покоління Baby Boomers (BB) і X (умовно – старші керівники) 
обіймають наразі значну частину традиційних високих ієрархічних посад 
(міністерства, державні підприємства, місцеві адміністрації). Це 
покоління, які проходили процес соціалізації та досягли піку кар’єри в 
умовах радянської або ранньої пострадянської системи, коли лояльність, 
особисті зв’язки і стаж роботи були важливішими за компетентність. 
Саме тут найбільше укорінилися ті практики, які ми визначаємо як 
какістократичні, а саме: патерналізм (ручне управління, брак прозорих 
правил); клієнтелізм і корупція (вирішення питань через особисті 
зв’язки); опір змінам (прагнення зберегти «знайомі» вертикалі); 
дорікання молодшим і звинувачення їх через «поверховість» та «брак 
досвіду». Для них досвід є синонімом часу, проведеного в системі, а не 
досягнутих результатів. Попри означені розбіжності частина 
представників цих поколінь мають з молодшими спільну рису, яку слід 
розглядати як ресурс для міжпоколіннєвої солідарності. Ідеться про 
високий рівень інституційної пам’яті, яка допомагає уникнути 
повторення помилок минулого, що, однак, не виключає, що часто цю 
пам’ять використовують для збереження status quo, а не для реформ. 

Покоління Y (Міленіали) репрезентує нову хвилю управлінців, які 
масово прийшли в державне управління після 2014 року (Революція 
Гідності, Майдан, початок реформ). Вони обіймають переважно посади 
середньої і вищої ланки, особливо в новостворених антикорупційних 
органах, реформованих міністерствах та IT-секторі держави. Це носії 
новітньої української меритократії, значну частину якої становлять 
мотивовані реформатори із західною освітою, які цінують прозорість, 
орієнтуються на ключові показники ефективності, використовують 
зворотний зв'язок. Їхній прихід був явним проявом анти-какістократичної 
реакції. Проте саме це покоління часто критикують за поверховість та 
популізм, і часто небезпідставно. Причини: їхнє прагнення до швидких, 
«ефектних» рішень, які добре виглядають у соціальних мережах, але не 
завжди є глибоко продуманими і послідовними; наявність дипломів 
престижних вишів не завжди гарантує реальні управлінські навички, а 
лише претензію на меритократію («дипломна інфляція»); використання 
старих схем, позаяк молоді реформатори, стикаючись із опором системи, 
інколи самі втягуються в старі схеми, адаптуючи їх під «нові обличчя». 
При цьому характерними є взаємні дорікання: молодших старшим – за 
застарілість і корупцію, тоді як старші дорікають молодшим за нетерпля-
чість і брак розуміння складності системи державного управління. 
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Покоління Z лише починає заходити в керівні органи держави, 
часто як волонтери, стажери або на початкових технічних посадах. 
Зумери активні в цифровій сфері (Дія), кібербезпеці та комунікаціях. 
Саме це покоління може створити реальну альтернативу 
какістократичному режиму, оскільки воно найменш толерантне до 
некомпетентності й непрозорості. Його представники вимагають від 
влади абсолютної прозорості та соціальної відповідальності. Зумери 
становлять цифрову меритократію, сильною стороною якої є налагодже-
ння горизонтальних комунікацій, на базі яких ухвалюються технологічні 
рішення (наприклад, волонтерські IT-спільноти). Отож зумери часто 
обходять ієрархію, встановлену старшими поколіннями, кидаючи цим 
самим прямий виклик чинній какістократії. Водночас є ризик, що через 
свою цифрову спрямованість і сфокусованість на індивідуальній 
незалежності вони можуть бути менш схильні до нудної, тривалої 
інституційної роботи, необхідної для реальних структурних реформ. 

Отже, в українській системі управління проблема зводиться не до 
віку, а до ціннісної орієнтації в межах кожного покоління (табл. 2). 

 
Таблиця 2 

Поколіннєві пріоритети підтримання ціннісно-диспозиційних 
режимів управління 

 

Режим Цінності Хто його підтримує 

Какістократія Лояльність, стаж (досвід), 
зв’язки, непрозорість 

Частина BB і X, а також 
молоді циніки (Y), які 
вбудувалися в старі схеми 

Меритократія 
Компетентність, прозорість, 
результативність, 
відкритість 

Значна частина Y і Z, а 
також старші фахівці (BB і 
X), які залишилися чесними 
професіоналами 

 
Як бачимо, молодші й справді можуть бути носіями поверхового 

популізму (брати участь у політичних проєктах, де їхнє «нове обличчя» 
лише прикриває старі корупційні схеми). Водночас старші, дорікаючи 
молодшим за поверховість, часто прикривають свою власну 
неефективність та опір прозорості. Майбутнє Української держави 
залежить від того, чи зможуть меритократично налаштовані частини 
поколінь Y і Z (разом із чесними фахівцями поколінь BB і X) переважити 
вплив тих, хто підтримує какістократичні практики, незалежно від 
їхнього віку. 
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Повномасштабна війна докорінно змінила динаміку взаємодії 
поколінь в українському державному управлінні, прискоривши певні 
процеси і створивши нові форми як меритократичної мобілізації, так і 
какістократичної інерції. У цьому контексті можна виокремити кілька 
характерних тенденцій: 

1. Зростання меритократії кризового менеджменту. 
Війна стала жорстким фільтром компетентності, що зміцнив 

меритократичні процеси в певних сферах, де компетентність здобула 
перемогу над досвідом: в умовах, коли рішення треба ухвалювати 
негайно і з максимальною ефективністю, ієрархія та стаж (цінності BB і 
X) швидко відступили перед реальною компетентністю та швидкістю 
(цінності Y і Z). Яскравим прикладом може слугувати мобілізація 
молодих фахівців (Y і Z) у сферу оборонних технологій, логістики, 
міжнародної комунікації та цифровізації (зокрема в Міністерство 
цифрової трансформації, волонтерські логістичні хаби). Ці люди часто не 
мають «стажу» в системі, але їхня ефективність не викликає сумнівів. 
Покоління Z, як цифрові аборигени, стало рушійною силою в 
кіберпросторі, створенні ситуаційних центрів, швидкому збиранні та 
аналізуванні даних (OSINT). Їхня горизонтальна і мережева структура 
роботи виявилася гнучкішою за традиційні вертикальні державні 
структури. Зауважуємо також відродження покоління X як прагматиків, 
котре цінує корисний результат і автономію. Саме це покоління стало 
ключовою ланкою у відновленні роботи критичної інфраструктури і 
виробництва, де потрібен досвід, але без зайвої бюрократії. 

2. Збереження какістократичної інерції та опору змінам. 
Незважаючи на війну і породжені нею критичні ситуації, старі 

какістократичні механізми (кумівство, лояльність, непрозорість) не 
зникли, а, навпаки, сховалися або посилилися в певних секторах. Так, 
деякі представники старших поколінь (BB і X) використовують режим 
воєнного часу як виправдання для згортання прозорості, посилаючись на 
«державну таємницю» чи «безпеку», що створює сприятливе середовище 
для тіньових схем (нових проявів какістократії). На місцевому рівні, 
особливо там, де не було прямого бойового зіткнення, вертикалі 
лояльності здебільшого збереглися і доступ до розподілу фінансових та 
гуманітарних ресурсів залишився непублічним. Це викликає фрустрацію 
у молодих активістів та представників Y і Z-поколінь, які вимагають 
прозорого звітування. Водночас деякі молоді чиновники (Y), які прийшли 
до влади як «нові обличчя», не змогли швидко перейти від популістської 
риторики до глибинного кризового менеджменту, що посилило скепсис 
суспільства щодо їхньої реальної компетентності й підіграло критиці 
старших. Справедливості заради слід зазначити, що непотизм й 
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асоційована з ним корупція притаманні не лише бюрократам старшої 
генерації. Молодше покоління так званих «п’яти-шести ефективних 
менеджерів» перехопило й розвинуло естафету казнокрадства, 
особистого збагачення в умовах, коли виснажене війною суспільство на 
межі можливостей бореться за виживання.  

3. Зміна взаємних очікувань поколінь. 
Війна змінила те, чого покоління очікують одне від одного: 
Від BB і X тепер молодші покоління очікують не просто стажу, а 

мудрості й винахідливості в управлінні критичними державними 
активами, справжньої стійкості перед викликами, а також готовності 
передавати реальну владу молодшим, але більш компетентним, 
креативним нащадкам. 

Від поколінь Y і Z тепер старші покоління очікують не просто 
«драйву» і швидкості, а інституційної відповідальності й стратегічного 
бачення. Першим доводиться освоювати навички, які раніше цінували 
старші: довгострокове планування і турботу про стійкість системи, 
раціональне й економне споживання замість екологічно сумнівних 
інновацій тощо. 

4. Ціннісно-орієнтаційна єдність поколінь як основа формування 
трансгенеративної іедентичності. 

Найважливішою об’єднавчою цінністю поколінь стала Перемога у 
війні з Росією. Якщо раніше покоління сперечалися про способи її 
досягнення (ієрархія vs горизонталь, досвід vs цифрова компетентність), то 
тепер головним меритократичним критерієм стало забезпечення 
життєдіяльності держави і фронту. Війна прискорила формування 
трансгенеративної ідентичності, рушієм чого стало масове освоєння 
комп’ютерних технологій старшими (принаймні на вжитковому рівні), 
опанування ними іноземних мов країни вимушеної еміграції, вікова 
різноманітність у комплектації військових підрозділів, призначення на 
керівні державні посади молодих компетентних фахівців з відповідними 
організаторськими вміннями і здатністю до кризового менеджменту. Такий 
рух поколінь одне назустріч одному створює синергетичний ефект усе-
народної мобілізації на боротьбу з ворогом і турботи про своїх громадян.  

Отже, війна створила унікальну меритократичну можливість для 
тих, хто може забезпечити результат. Проте вона також поставила на 
паузу інституційну боротьбу з какістократією – боротьбу, яка вимагає 
прозорості і верховенства права. Майбутнє системи державного 
управління України залежить від того, чи зможуть молоді, компетентні 
лідери (Y і Z) використати здобутий під час війни досвід ефективності 
для демонтажу старих і побудови нових прозорих інститутів після 
перемоги. 
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Висновки та перспективи подальших досліджень  
1. Меритократія і какістократія постають не як вікові, а як 

ціннісно-диспозиційні режими управління, що можуть відтворюватися в 
межах будь-якого покоління. В українських реаліях їхнє протистояння 
посилюється міжпоколіннєвим розривом, який проявляється у 
відмінностях управлінських стилів, критеріїв легітимності влади та 
уявлень про справедливість доступу до ресурсів і посад.  

2. Дискредитація ідеї меритократії зумовлена не її внутрішньою 
неспроможністю, а викривленням механізмів її реалізації, зокрема через 
непотизм, клієнтелізм, «дипломну інфляцію» та симуляцію реформ. Це 
призводить до переродження меритократії в псевдомеритократію, яка 
фактично маскує какістократичні практики під риторику «нових облич».  

3. Міжпоколіннєві упередження та взаємні очікування істотно 
впливають на сприйняття легітимності влади і компетентності 
управлінців. Старші покоління схильні ототожнювати досвід зі стажем і 
лояльністю до системи, тоді як молодші – з результативністю, прозорістю 
та швидкістю ухвалення рішень. Цей конфлікт цінностей без належного 
діалогу трансформується в структурний міжпоколіннєвий розрив. 

4. Міжпоколіннєва синергія стає ключовою умовою переходу від 
какістократії до сталого меритократичного управління. Поєднання 
інституційної пам’яті, кризової стійкості і стратегічного мислення 
старших поколінь із цифровою компетентністю, інноваційністю та 
горизонтальними формами взаємодії молодших поколінь створює 
потенціал для якісного оновлення державних і суспільних інститутів. 

5. Український контекст, зумовлений пострадянською спадщиною 
і повномасштабною війною, радикалізує дилему «меритократія vs 
какістократія». Війна стала потужним меритократичним фільтром у низці 
критично важливих сфер, де компетентність та ефективність частково 
переважають ієрархію і формальний стаж. Водночас воєнний стан 
створює ризики консервації або латентного посилення какістократичних 
практик під прикриттям безпекових міркувань. 

6. Майбутнє державного управління України залежить від 
здатності меритократично налаштованих представників різних поколінь 
сформувати міжпоколіннєву коаліцію, зорієнтовану на інституційну 
прозорість, відповідальність і результативність. Критичним є перехід від 
персоніфікованої ефективності воєнного часу до системної меритократії 
мирного періоду. 

Подальші наукові розвідки доцільно спрямувати на емпіричне 
вивчення міжпоколіннєвих упереджень та очікувань у сфері державного 
управління і публічної служби; розроблення психосоціальних та 
організаційних механізмів інституціоналізації міжпоколіннєвої синергії; 
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аналіз ризиків трансформації кризової меритократії в нові форми 
елітаризму після завершення війни; дослідження ролі емоційного 
інтелекту та етичної відповідальності як запобіжників деградації 
меритократичних практик. 
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ТРАВМОІНФОРМОВАНИЙ ПІДХІД: СВІТОВІ ПРАКТИКИ 
І УКРАЇНСЬКИЙ КОНТЕКСТ (НАРАТИВНИЙ ОГЛЯД) 
 
Вступ. Українське суспільство тривалий час живе в умовах війни, а її 

досвід суттєво впливає на соціальну взаємодію, комунікацію та функціонування 
суспільних систем. У цих умовах особливої актуальності набуває 
травмоінформований підхід як концептуальний принцип, що враховує вплив 
травматичного досвіду на людину і суспільство. 

Мета: проаналізувати травмоінформований підхід (ТІ) як концептуальний 
принцип, систематизувати його основні засади і логіку впровадження, а також 
визначити особливості його застосування в українських реаліях. 

Методи. Дослідження базується на наративному огляді сучасної наукової 
літератури, аналізі принципів, моделей та підходів до впровадження 
травмоінформованості, а також порівнянні міжнародного досвіду із сучасним 
українським контекстом. 

Результати. Проаналізовано основні принципи травмоінформованого 
підходу і модель SAMHSA як найбільш поширений підхід у сфері 
травмоінформованої підтримки. Проведено порівняльний аналіз модифікацій і 
моделей травмоінформованого підходу, їхніх спільних компонентів і 
відмінностей. Модель «4R» проаналізовано як один із ключових способів 
упровадження травмоінформованого підходу та порівняно із сучасними 
модифікаціями й розширеннями. Встановлено, що український контекст 
обтяжений додатковими викликами щодо впровадження травмоінформованого 
підходу через масовість і тривалість травматичного впливу, множинність воєнних 
досвідів і розмитість межі між отримувачами і надавачами допомоги. 

Висновки. Визначено, що попри значну варіативність моделей і підходів 
сучасні концепції травмоінформованості мають спільне концептуальне ядро, яке 
найбільш системно представлене в моделі SAMHSA. Водночас практики 
впровадження травмоінформованого підходу залишаються неоднорідними, 
недостатньо операціоналізованими і значною мірою залежать від контексту 
застосування. Показано, зокрема, що український контекст з огляду на додаткові 
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виклики має певні особливості щодо реалізації травмоінформованого підходу 
через масовість і тривалість травматичного впливу, множинність воєнних 
досвідів та необхідність одночасної підтримки як отримувачів допомоги, так і 
самих систем взаємодії. Попри це травмоінформований підхід залишається одним 
із найбільш перспективних способів організації підтримки, соціальної взаємодії 
та подолання наслідків війни в українському суспільстві. 

Ключові слова: травмоінформований підхід; психічна травма; соціальна 
взаємодія; ретравматизація; соціальна підтримка; досвід війни; травматичний 
досвід. 
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TRAUMA-INFORMED APPROACH: GLOBAL PRACTICES 
AND THE UKRAINIAN CONTEXT (NARRATIVE REVIEW)  

 
Relevance. Ukrainian society has been living under conditions of war for a 

prolonged period, and war-related experience significantly affects social interaction, 
communication, and the functioning of social systems. Under these conditions, the 
trauma-informed approach becomes particularly relevant as a conceptual framework 
that takes into account the impact of traumatic experience on individuals and society. 

Aim.  To analyze the trauma-informed approach as a conceptual framework, 
systematize its core principles and implementation logic, and identify the specific 
features of its application in Ukrainian context. 

Methods. The study is based on a narrative review of contemporary scientific 
literature, analysis of principles, models, and approaches to the implementation of 
trauma-informed practices, as well as comparison of global experience with the current 
Ukrainian context. 

Results. The article analyzes the core principles of the trauma-informed 
approach and the SAMHSA model as the most widespread framework in the field of 
trauma-informed support. A comparative analysis of modifications and models of the 
trauma-informed approach, their common components, and differences was conducted. 
The «4R» model was analyzed as one of the key frameworks for implementing trauma-
informed approaches and compared with its contemporary modifications and 
extensions. It was established that the Ukrainian context creates additional challenges 
for the implementation of trauma-informed approaches due to the massiveness and 
prolonged nature of traumatic exposure, the multiplicity of war-related experiences, and 
the blurred boundary between those receiving support and those providing  
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Conclusions. It was determined that despite the considerable variability of 
models and approaches, contemporary concepts of trauma-informed practice share a 
common conceptual core most systematically represented in the SAMHSA model. At 
the same time, practices of implementing trauma-informed approaches remain 
heterogeneous, insufficiently operationalized, and largely dependent on the context of 
application. The study demonstrates that the Ukrainian context creates additional 
challenges for the implementation of trauma-informed approaches due to the 
massiveness and prolonged nature of traumatic exposure, the multiplicity of war-related 
experiences, and the need to simultaneously support both service recipients and the 
systems of interaction themselves. Nevertheless, the trauma-informed approach remains 
one of the most promising frameworks for organizing support, social interaction, and 
addressing the consequences of war in Ukrainian society. 

Keywords: trauma-informed approach; psychological trauma; social 
interaction; re-traumatization; social support; war-related experience; traumatic 
experience. 

 
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок з 

важливими науковими чи практичними завданнями. Україна живе у 
війні вже дванадцятий рік і понад чотири роки – у часі 
повномасштабного вторгнення. За цей період досвід війни став 
обов’язковим складником усіх сфер життя українців – і особистого, і 
соціального. Цей досвід, зрозуміло, дуже особистий – у кожної людини 
свій, але так чи інакше він є неуникним. Звичайно, не кожен досвід війни 
є класичною психологічною травмою, але він завжди є певною зоною 
вразливості. Досвід війни не завжди переходить у клінічний розлад, але 
стає визначальною ідентичністю для людини. Так формуються 
ідентичності, спричинені війною (war-related identities), – специфічні 
ідентичності, що виникають у відповідь на тривалий бойовий або 
пов'язаний з війною досвід (Unger, 2016). У цьому разі досвід війни стає 
призмою, крізь яку переломлюється сприйняття світу, себе та інших. І 
цілком очевидно, що і різні особисті досвіди війни, і пов’язані з війною 
ідентичності, і клінічні прояви, спричинені наслідками психологічної 
травми, істотно впливають на соціальну взаємодію.  

Суспільство потребує напрацювання загальних підходів, які б 
враховували, як досвіди війни проявляються в суспільному житті, а 
відповідно, давали змогу ефективно вибудовувати комунікацію у всіх 
сферах, особливо у сфері супроводу і підтримання захисників та їхніх ро-
дин, а також пом'якшувати, а не посилювати травматичний вплив війни. 

Травмоінформованість як один з найбільш розроблених у світі 
концептуальних принципів взаємодії, що враховує наявність 
травматичного досвіду, є однією з найбільш перспективних моделей для 
впровадження в Україні. Проте з поширенням цього поняття в 
суспільному дискурсі все більше поширюється й «очевидне» його 
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розуміння, яке спрощує це поняття і зводить роботу щодо поширення 
травмоінформованості до формування переліку фраз, які можна або, 
навпаки, не можна використовувати в комунікаціях із представниками 
тих чи інших соціальних груп – військовими, ВПО, родинами захисників 
та іншими категоріями потерпілих громадян. Це перетворює складну, 
багатовимірну концептуальну модель на набір комунікативних правил 
сумнівної ефективності. У цьому сенсі особливої актуальності набуває 
аналітичний науковий огляд підходу, який є багатовимірною 
концептуальною концепцією, що охоплює широке коло теоретичних ідей 
і практичних підходів.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій, виокремлення 
нерозв’язаних частин загальної проблеми. Концепцію trauma-informed 
care (TIC) запропонували 2001 року Максін Гарріс і Роджер Фаллот, які 
звернули увагу на надзвичайно високий рівень травматизації серед 
людей, що звертаються по допомогу, і закликали до зміни чинної 
парадигми: поряд із поточною проблемою, з якою прийшов клієнт, 
потрібно брати до уваги і його попередній травматичний досвід (Harris & 
Fallot, 2001). У розділі «Using Trauma Theory to Design Service Systems» 
дослідники сформулювали п'ять основоположних принципів 
травмоінформованих систем допомоги: безпека, довіра, вибір, співпраця і 
розширення можливостей (empowerment). Травмоінформований підхід 
(далі – ТІ-підхід) встановив новий стандарт організації публічних 
психічних і соціальних служб з огляду на припущення, що кожна 
людина, яка звертається по специфічну психологічну, медичну чи 
соціальну допомогу, може мати досвід переживання травми (англійською 
– trauma survivor). 

У 2005 році в США засновано Національний центр 
травмоінформованої допомоги (National Center for Trauma-Informed Care) 
при Центрі психічного здоров'я (CMHS). Його метою було допомогти 
державним установам здійснити культурний зсув до більш 
підтримувального, інтегрованого і пристосованого середовища. Пізніше 
SAMHSA – Адміністрація з питань зловживання психоактивними 
речовинами та психічного здоров’я США (2014) – розширила принципи 
Гарріс і Фаллота, розробивши власну організаційну модель TIC. Вона 
базувалася на шістьох принципах та охоплювала чотири аспекти 
впровадження, які ми розглянемо нижче. 

За понад двадцять років підхід істотно поглибився і розширився. З 
того часу з’явилося чимало пов'язаних із TI-підходом понять, принципів, 
концептів, практичних методів або моделей. Деякі з них є загальними, а 
інші, навпаки, більш контекстно-специфічними. Серед найбільш 
поширених термінів наразі такі: «травмоінформована підтримка», 
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«травмоінформований підхід», «травмоінформована перспектива», 
«травмофокусований», «заснований на травмі», «травмочутливий», 
«травмоінформована допомога/практика» (TIC/P) і «травмоінформована 
турбота» тощо. Кожен із цих термінів має свої нюанси та особливості 
застосування, але при цьому ТІ-підхід залишається парасольковим 
поняттям, яке їх об’єднує (Bagerman, 2021).  

Запропоноване SAMHSA (2014) широке визначення цього поняття 
містить «три E щодо травми»: подія(ї) – Event(s), досвід переживання 
подій (Experience of events) і наслідок (Effect). Це підхід повною мірою 
відображає логіку впливу та прояву травматичного досвіду, адже кожна 
потенційно травматична подія по-різному впливає і має різні наслідки 
для різних людей. Але так само цей підхід задає надзвичайно широкі 
рамки для аналізу і впровадження, адже передбачає майже недоступну 
для повного опису множину проявів травматичного досвіду.  

Проведений нами аналіз наукової літератури показав суттєву 
асиметрію: попри широку розробленість TI-підходу загалом його 
специфічна реалізація саме в неклінічному соціальному супроводі 
ветеранів залишається малодослідженою. Систематичний огляд 
2024 року (Goldstein et al., 2024) констатує, що брак даних на рівні систем 
є головним бар'єром для впровадження TIC, а для вразливих груп 
населення розриви в доказовій базі залишаються ще досить значними. 

Cкопінг-огляд 2024 року (Berring et al., 2024) охопив 
157 публікацій і виявив, що TI-підхід залишається загальним орієнтиром 
для організаційних змін, а не стандартизованим протоколом, а це 
унеможливлює порівняння і масштабування практик між контекстами. 
Брак загальноприйнятого визначення і мінімальна кількість валідованих 
інструментів вимірювання є ключовими проблемами в цій сфері. Тому, 
балансуючи між повагою до власне множини можливих проявів травми у 
кожної окремої людини, групи чи соціуму і загальними 
закономірностями, які можуть об’єднувати всі ці досвіди, спробуємо 
проаналізувати основні виміри ТІ-підходу, можливості і виклики їх 
застосування в Україні.  

Мета статті – проаналізувати травмоінформований (TI) підхід як 
концептуальний принцип, визначити та систематизувати засади його 
визначення, принципи та рівні реалізації. 

Виклад основного матеріалу дослідження 
Основні принципи TI-підходу 
Попри значну кількість моделей, підходів і практичних розробок 

більшість сучасних концепцій ТІ-підходу спирається на спільне ядро 
принципів. Найбільш поширеною і застосовуваною на сьогодні 
залишається модель SAMHSA (2014), яка фактично стала базовим 
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орієнтиром для опису травмоінформованого підходу в різних сферах – 
від психічного здоров’я і соціальної роботи до освіти, правосуддя та 
організаційних практик. 

SAMHSA (2014) визначає шість ключових принципів TI-підходу: 
безпека (safety); довіра і прозорість (trustworthiness and transparency); 
підтримка рівний-рівному, або підтримка на рівних (peer support); 
співпраця і взаємність (collaboration and mutuality); розширення 
можливостей, голос і вибір (empowerment, voice and choice); а також 
врахування культурних, історичних та гендерних питань (cultural, 
historical and gender issues). 

Принцип безпеки передбачає створення фізично і психологічно 
безпечного середовища, де людина не перебуває в постійному очікуванні 
загрози чи осуду. Довіра і прозорість стосуються передбачуваності 
взаємодії, відкритості процедур та зрозумілості правил. Підтримка на 
рівних ґрунтується на ідеї, що досвід людей зі схожим пережитим 
досвідом може бути важливим ресурсом відновлення. Якщо підтримка 
від людей, що мають подібний досвід, неможлива, ідеться про підтримку 
на рівних, де кожна із сторін має свою суб’єктність і ніхто не є вищим 
або нижчим, ніхто не розглядається як жертва. Співпраця та взаємність 
акцентують увагу на зменшенні ієрархічності взаємодії між фахівцем і 
отримувачем допомоги. Принцип «посилення, вибір і голос» 
спрямований на посилення суб’єктності людини, підтримання її здатності 
впливати на власне життя і брати участь в ухваленні рішень. Культурна, 
історична і гендерна чутливість передбачає врахування ширшого 
соціального й культурного контекстів травматичного досвіду.  

Саме ці засади є сьогодні де-факто базовими для більшості TI-
моделей. Водночас популяризація та активне впровадження ТІ-підходу 
зумовили появу багатьох варіацій, які або деталізують окремі принципи, 
або зміщують акценти залежно від сфери застосування. 

Так, Wathen et al. (2021) описують чотири інтегровані принципи 
trauma- and violence-informed care: розуміння впливу травми і насильства; 
створення емоційно, культурно і фізично безпечних просторів; 
підтримання вибору, співпраці та зв’язків; а також опора на сильні 
сторони людини і розвиток її спроможностей. На відміну від класичної 
моделі SAMHSA, дослідники акцентують увагу на впливі насильства і 
соціальних чинниках травматизації, оскільки ці принципи були 
розроблені для роботи саме з постраждалими від гендерно зумовленого 
насильства.  

Bowen & Murshid (2016), аналізуючи TI-підхід у контексті 
соціальної політики, пропонують сім принципів: безпека, надійність, 
прозорість, співпраця, розширення можливостей, вибір та 
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інтерсекційність. Тут травмоінформованість розглядається не лише як 
характеристика міжособистісної взаємодії, а як підхід до аналізу 
соціальних систем і нерівностей. У Trauma-Informed Practice Guide 
(British Columbia Ministry of Health, 2013) TI-підхід охоплює чотири 
ключові компоненти: усвідомлення травматичного досвіду; безпеку і 
довіру; співпрацю і вибір; орієнтацію на ресурси і розвиток навичок. 
Карен Трейсман (Treisman, 2021) пропонує значно ширший набір 
цінностей, серед яких багаторівнева безпека, стосунки як центральний 
елемент роботи, культурна колаборація, орієнтація на сильні сторони, 
рефлексія і допитливість. Її модель суттєво розширює стосунковий 
компонент TI-підходу і підкреслює значення організаційної культури.  

Одна з найбільш поширених моделей ТІ-підходу – модель 
Sanctuary, запропонована Сандрою Блум. У цій моделі акцент зміщується 
з індивідуальної взаємодії на організаційну систему загалом. Дослідниця 
пропонує сім принципів: ненасильство, емоційний інтелект, соціальне 
навчання, спільне управління, відкрита комунікація, соціальна 
відповідальність і демократія (Ayre & Krishnamoorthy, 2020). 

У низці підходів травмоінформованість додатково пов’язується з 
конкретними групами або типами досвіду. Elliot et al. (2005) у принципах 
TI-допомоги для жінок наголошують на визнанні насильства як 
визначального чинника травматизації, зміні атмосфери сервісів і 
залученні отримувачів допомоги до розроблення програм. Модель RICH 
(Clark et al., 2014) концентрується на побудові підтримувальних 
стосунків через повагу, інформацію, зв’язок і надію. Sensitive Practice 
(Schachter et al., 2008) зосереджує увагу на повазі до меж, недопущенні 
деперсоналізації та взаємному навчанні. 

Попри значну варіативність моделей аналіз літератури показує, що 
більшість моделей в TI-підході мають спільне концептуальне ядро. 
Практично всі вони так чи інакше передбачають підвищення відчуття 
безпеки, посилення довіри та передбачуваності взаємодії, підтримання 
суб’єктності та вибору, співпрацю, орієнтацію на сильні сторони людини 
і мінімізацію повторної травматизації. Відмінності між моделями 
стосуються переважно того, які саме аспекти травматичного досвіду або 
соціальної взаємодії вони вважають визначальними. 

Отже, на рівні принципів поле травмоінформованого підходу 
виглядає загалом досить узгодженим. Саме тому модель SAMHSA стала 
фактично засадничим концептом: вона пропонує досить широкий і 
водночас універсальний опис TI-підходу, який може бути адаптований до 
різних сфер діяльності. А проте домінування підходу SAMHSA не 
означає досягнення повного концептуального консенсусу. Аналіз 
сучасних досліджень показує, що TI-підхід залишається радше 
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спрямованістю мислення і загальною логікою організації взаємодії, ніж 
строго регламентованою моделлю практики. Принципи TI-підходу 
задають напрям роботи, однак не визначають конкретних інтервенцій, 
алгоритмів взаємодії або стандартизованих моделей супроводу 
(Bargeman, 2021). 

Попри значну кількість TI-практик дослідники регулярно 
звертають увагу на нечіткість визначень, фрагментованість підходів та 
обмежену операціоналізацію принципів травмоінформованого підходу 
(Bargeman, 2021, Berring et al., 2024; Goldstein et al., 2024). Одна й та сама 
категорія, наприклад «безпека» або «вибір», у різних системах може 
означати різні практики: від змін у фізичному середовищі до перегляду 
ієрархічних стосунків між фахівцем і клієнтом. Кожна організація чи 
інституція по-своєму визначає, як саме реалізовувати ТІ-підхід. З одного 
боку, це логічно, оскільки травмоінформованість потребує максимальної 
гнучкості і занурення в контекст. З іншого боку, це викликає чимало 
запитань, зокрема і щодо оцінювання того, що саме і завдяки чому 
працює. А це, відповідно, унеможливлює чи принаймні ускладнює 
масштабування.  

У контексті українських реалій ці обмеження стають ще більш 
вираженими. Більшість TI-моделей і їхні основні принципи формувалися 
в суспільствах, де травматичний досвід розглядався переважно як 
індивідуальний або специфічний для певної вразливої групи. Натомість 
український контекст характеризується масовістю і тривалістю травма-
тичного впливу, множинністю типів травматичного досвіду та одночас-
ною залученістю великої кількості людей у процеси переживання війни. 

Травматичний досвід в Україні не обмежується лише клінічними 
проявами психологічної травми. Він охоплює бойовий досвід, втрати, 
досвід окупації, вимушеного переміщення, тривалої невизначеності, 
моральної травми, соціальної ізольованості, хронічного стресу, травми 
свідка та інші форми переживання війни. Частина цих проявів не 
вкладається в класичні симптоматичні або розладові рамки, але суттєво 
впливає на соціальну взаємодію, комунікацію, функціонування і загалом 
психічне благополуччя людини, як, наприклад, згадувані вище 
ідентичності, пов’язані з досвідом війни. В українських реаліях межа між 
тими, хто отримує підтримку, і тими, хто її надає, часто є умовною. 
Фахівці соціальної сфери, психологи, медики, освітяни і представники 
державних структур самі перебувають під впливом тривалого 
травматичного стресу. Це створює ситуацію, коли впровадження TI-
підходу вимагає одночасної підтримки як отримувачів допомоги, так і 
самих систем та фахівців. 
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Український контекст не лише ускладнює застосування класичних 
TI-моделей, а й порушує питання про необхідність їх адаптації, 
розширення і створення власних практичних моделей, чутливих до умов 
тривалої війни і масового травматичного досвіду. На нашу думку, 
першим наближенням щодо адаптації принципів SAMHSA до 
українського контексту можна вважати практичний посібник «Загальні 
настанови з травмоінформованого спілкування» авторства О. Кухарук і 
М. Сириці, створений на основі тренінгів для спеціалістів першої лінії 
контакту на базі Центру реадаптації та реабілітації (БО) «ЯРМІЗ» за 
підтримки Швейцарії і проєкту «Психічне здоров’я для України» (Mental 
health for Ukraine – Mh4u). Зокрема, у посібнику шість принципів 
SAMHSA адаптовано до українських реалій, а відтак на основі 
результатів тренінгів операціоналізовано на трьох рівнях – 
міжособистісної комунікації, прикладних практик та організаційному. 
Особливістю цього посібника стало те, що його автори зосереджують 
увагу не лише на досвіді отримувача послуг, а й на 
травмоінформованості тих, хто ці послуги надає (Кухарук & Сириця, 
2026). 

Логіка впровадження: «Чотири R» травмоінформованого підходу 
Поряд із системою принципів однією з визначальних засад 

травмоінформованого підходу стала модель «чотирьох R», 
запропонована SAMHSA (2014). Вона відображає загальну логіку 
впровадження TI-підходу та описує чотири взаємопов’язані компоненти: 
realize – усвідомлення впливу травми; recognize – розпізнавання проявів 
травматичного досвіду; respond – реагування шляхом інтеграції знань із 
практикою; resist re-traumatization – запобігання повторній травматизації. 

Перший компонент (realize) передбачає усвідомлення того, як саме 
травматичний досвід впливає на людину, її поведінку, соціальну 
взаємодію та функціонування. Ідеться не лише про психічні симптоми, а 
передусім про ширший вплив травми на спосіб сприйняття себе, інших 
людей і навколишнього світу. У межах TI-підходу травма розглядається 
не як винятковий досвід окремих людей, а як чинник, здатний системно 
впливати на міжособистісні і групові процеси. 

Другий компонент (recognize) стосується здатності розпізнавати 
можливі прояви травматичного досвіду. У класичних TI-моделях мається 
на увазі психоосвіта щодо впливу травми, знання про типові реакції на 
травматичні події та вміння враховувати їх у процесі взаємодії. Водночас 
логіка TI-підходу полягає не в діагностиці або клінічній оцінці, а в 
здатності бачити за поведінкою людини можливий вплив пережитого 
досвіду. 
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Третій компонент (respond) передбачає впровадження знань про 
травму в практику організацій, сервісів та міжособистісної взаємодії. Це 
означає зміну логіки комунікації, процедур, організаційних процесів і 
підходів до супроводу так, щоб вони брали до уваги можливий 
травматичний досвід людини. 

Четвертий компонент (resist re-traumatization) спрямований на 
запобігання повторній травматизації. Однією із центральних ідей TI-
підходу є перехід від питання «що з тобою не так?» до питання «що з 
тобою сталося?». Відповідно, взаємодія має бути організована так, щоб 
не посилювати відчуття безсилля, стигматизації, втрати контролю чи 
соціальної ексклюзії. 

Модель 4R стала одним з найбільш поширених функціональних 
принципів упровадження TI-підходу. Разом з тим у процесі подальшого 
розвитку цієї моделі з’явилися численні варіації і, відповідно, 
розширилося поле її застосування. 

Карен Трейсман (2021) пропонує модель 9R, додаючи до 
класичних компонентів рефлексію (reflect), відновлення зв’язків 
(reconnect), стосунковість (relational), підтримання позитивного 
емоційного досвіду (rewarding) і справжність (real). Дослідниця зміщує 
акцент з процедурної логіки впровадження на стосункові та організаційні 
аспекти TI-практики. У restorative-підходах окремо розглядається 
компонент relationships (стосунки) як основа безпечного і 
відновлювального середовища (Christen-Schneider, 2025). У сфері trauma-
informed nutrition systems до класичних 4R додається resiliency – 
життєстійкість (Ritblatt & Hokoda, 2022). Чимало дослідників також 
наголошують на тому, що слід окремо виділяти побудову безпечних 
стосунків як передумову будь-якої TI-взаємодії. 

Попри наявність різних варіацій більшість моделей зберігають 
спільне логічне ядро. Практично всі вони так чи інакше базуються на 
розумінні впливу травми; здатності розпізнавати її можливі прояви; 
упровадженні знань у практику; а також мінімізації ризиків повторної 
травматизації. Відмінності стосуються переважно того, які саме 
компоненти дослідники вважають недостатньо представленими в 
класичній моделі SAMHSA, але важливими у своїй сфері діяльності. 

Отже, модель 4R, як і система принципів SAMHSA, фактично 
стала найбільш поширеним варіантом трактування сутності 
травмоінформованого підходу. Водночас її популярність, як і коли 
йдеться про принципи, не означає повної узгодженості підходів до 
реалізації TI-практик. На концептуальному рівні модель 4R виглядає 
досить цілісною і послідовною. Однак вона також має низку обмежень. 
Передусім 4R задає загальну логіку впровадження, але не визначає 
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конкретних механізмів реалізації. Модель не описує чітких критеріїв 
відповідності, стандартизованих алгоритмів або відтворюваних структур 
супроводу чи навіть операціоналізації ключових понять. Унаслідок цього 
одна й та сама логіка 4R може реалізовуватися через принципово різні 
практики залежно від сфери, організації або окремого фахівця (Bagerman, 
2021). І, ясна річ, класичну модель 4R розроблено в класичному ТІ-
підході, а значить, крізь призму контекстів, де травматичний досвід 
розглядався як окремий чинник ризику або наслідок специфічних подій. 

В українському контексті вже сам етап realize, усвідомлення 
впливу травми, є значно складнішим, ніж у більшості класичних TI-
моделей. Травматичний досвід в Україні має множинний, динамічний і 
тривалий характер. Ідеться не про окремі ізольовані події, а про 
постійний вплив війни на соціальне середовище, систему взаємодій і 
повсякденне життя. В українських реаліях ми виходимо далеко за межі 
класичних клінічних розладів і симптомів, а відповідно, маємо постійно 
ставити запитання, що саме є наслідком впливу травми і як зрозуміти, що 
це саме вплив травми, а не, скажімо, побутова агресія.  

Така ж складність виникає і на рівні recognize. Широке коло 
воєнних досвідів неможливо звести лише до симптомів ПТСР або 
класичних розладових моделей. Бойовий стрес, моральна травма, 
хронічна невизначеність, складне переживання втрати, зміни 
ідентичності, досвід ізоляції чи тривалого виснаження можуть суттєво 
впливати на взаємодію людини із соціальним середовищем, навіть якщо у 
неї немає клінічного діагнозу. І якщо, скажімо, у клінічній практиці 
спеціаліст у сфері психічного здоров’я буде мати можливість проведення 
скринінгів і діагностики, то, наприклад, медичні працівники чи 
працівники соціальної сфери такої можливості уже не мають. І тоді 
постає питання про те, а, власне, за якими ознаками вони мають 
розпізнавати травматичні прояви. А з іншого боку, є ризик впадання в 
іншу крайність: будь-які прояви будь-якої поведінки списувати на 
травму, що неминуче призводить до стигматизації окремих груп, 
наприклад ветеранів чи військових.  

На рівні respond стикаємося ще з однією специфічною проблемою: 
впроваджувати TI-підхід мають системи і фахівці, які самі перебувають 
під впливом тривалого стресу і травматичного досвіду. Це означає, що 
TI-підтримки потребують не лише отримувачі послуг, а й самі 
організації, команди та спеціалісти. Інша проблема цього рівня – що 
відповідь і реагування мають бути не лише в соціальній сфері чи у сфері 
надання послуг, а реагування і врахування травми мають стати основою 
соціальної взаємодії на всіх рівнях. Зрозуміло, що це розширює масштаби 
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і завдання впровадження травмоінформованості від локальних до 
загальнодержавних.  

Особливо складним у контексті українських реалій є компонент 
resist re-traumatization. Значна частина соціальних, медичних чи 
адміністративних процедур безпосередньо пов’язані з необхідністю 
згадувати, описувати або підтверджувати травматичний досвід. За таких 
умов повністю мінімізувати дію тригерів часто є нереальним завданням. 
Як, зрештою, часто воно є невиконуваним просто з огляду на обставини 
нашого життя. Відповідно, одним із ключових завдань TI-підходу стає не 
так уникнення повторної травматизації, як створення умов для більш 
безпечного і підтримувального переживання складного досвіду, тобто з 
відчуттям контролю, передбачуваності, підтримки та суб’єктності і, 
головне, з відчуттям власної ефективності та здатності справлятися із 
життєвими негараздами.  

Отже, український контекст ще раз виразно підсвічує одну із 
ключових проблем trauma-informed approach: наявність узгодженого 
концептуального підходу не гарантує наявності готових моделей 
реалізації травмоінформованості і не дає відповіді на питання про 
можливість упровадження на загальному суспільному рівні. Це робить 
особливо актуальним завдання адаптації TI-підходу до українських 
реалій, вивчення специфіки воєнного травматичного досвіду та 
розроблення власних практик соціального супроводу. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. 
Травмоінформований підхід на сьогодні є однією з найбільш поширених 
концептуальних моделей роботи з наслідками травматичного досвіду у 
сферах охорони здоров’я, соціальної підтримки, освіти, правосуддя та 
організаційної взаємодії. Найбільш впливовою моделлю в сучасному полі 
фактично став підхід SAMHSA, зокрема система із шести принципів та 
логіка впровадження «4R». 

Аналіз наявних на сьогодні досліджень, попри значну 
варіативність моделей, принципів та логік упровадження, дає підстави 
говорити про наявність спільного ядра травмоінформованого підходу. 
Незалежно від сфери застосування чи конкретної моделі більшість 
травмоінформованих підходів ґрунтується на двох базових вимірах: 
розумінні впливу травматичного досвіду і необхідності організації 
взаємодії у спосіб, що посилює відчуття безпеки, передбачуваності, 
суб’єктності та підтримки. Відмінності між підходами стосуються 
переважно способів інтерпретації цих принципів, рівнів їх реалізації та 
контекстів застосування, однак не змінюють самої базової логіки 
травмоінформованої практики. А проте домінування моделі SAMHSA і 
наявність спільного ядра не означає наразі досягнення повного 
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концептуального консенсусу. Попри відносну узгодженість на 
загальному рівні травмоінформовані практики залишаються 
неоднорідними і фрагментованими. Принципи і модель 4R задають 
напрям роботи, однак не визначають чітких алгоритмів, структурованих 
інтервенцій або універсальних механізмів реалізації.  

Українські реалії створюють додаткові специфічні виклики 
впровадження ТІ-підходу через масовість і тривалість травматичного 
впливу, розмитість межі між отримувачами і надавачами допомоги, а 
також необхідність надання одночасної підтримки окремим людям, 
професійним системам і суспільству загалом. Це зумовлює як практичну, 
так і дослідницьку потребу в розробленні контекстуально чутливих 
моделей TI-супроводу, адаптованих до українських реалій тривалої 
війни, через адаптацію світового досвіду та вивчення українського 
контексту і фактично підводить нас до висновку, що без комплексного, 
глибокого, багаторівневого розуміння власного травматичного досвіду 
розбудова ефективної системи травмоінформованості як загального 
підходу практично неможлива. 

Перспективними напрямами подальших досліджень є вивчення 
специфіки українського воєнного травматичного досвіду, розроблення 
механізмів його розпізнавання в неклінічній сфері, створення та оцінка 
TI-практик соціального супроводу, а також формування моделей 
підтримки, здатних поєднувати принципи ТІ-підходу з реальними 
умовами функціонування українського суспільства під час війни. Це 
вкрай важливі завдання, адже в українському контексті потреба в 
поширенні ТІ-підходу виходить далеко за межі окремих професійних 
практик чи організаційних моделей. Якщо в більшості західних підходів 
травмоінформованість розглядається переважно як спосіб зробити окремі 
системи допомоги більш безпечними, чутливими і такими, що не 
посилюють наслідки травматичного досвіду, то в умовах України йдеться 
про значно ширший суспільний виклик. Масовість, тривалість і 
багатовимірність воєнного досвіду формують ситуацію, коли 
травматичний досвід перестає бути досвідом окремих груп і стає одним із 
визначальних чинників соціальної взаємодії загалом. У таких умовах 
травмоінформованість набуває значення підвалин суспільного 
співіснування, способу організації комунікації, підтримки, взаємодії та 
соціального гуртування в суспільстві, що змушене жити в умовах війни.  

У цьому сенсі травмоінформований підхід важливий не лише як 
інструмент профілактики ретравматизації чи підвищення якості послуг. 
Його значення полягає також у створенні умов, коли люди з різним 
досвідом війни можуть залишатися включеними в спільний соціальний 
простір, зберігати можливість взаємодії, довіри та співіснування. Ідеться 
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про здатність суспільства бачити за поведінкою, емоціями чи складністю 
взаємодії не лише «проблему», а досвід, який впливає на людину. Саме 
тому в українських реаліях травмоінформованість слід розглядати не 
лише як професійну компетентність, а як підхід, що дає змогу не лише 
підтримувати окрему людину, а й зберігати зв’язки між людьми, 
нарощувати соціальну довіру, зменшувати фрагментацію суспільства і 
створювати умови для спільного проживання складного досвіду війни. 
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ДОКАЗОВА ПСИХОТЕРАПІЯ ТРАВМИ: ОБМЕЖЕННЯ ПІДХОДІВ 
І ПЕРСПЕКТИВИ ЗАСТОСУВАННЯ DEEP BRAIN REORIENTING 

 
Актуальність дослідження зумовлена зростанням потреби в науково 

обґрунтованих та ефективних підходах до психотерапії травми в умовах масової і 
тривалої травматизації населення, спричиненої воєнними подіями, а також 
потреби в пошуку методів, здатних забезпечити не лише ефективність, а й 
достатній рівень безпеки й стерпності. У статті представлено результати 
теоретико-методологічного та емпірично спрямованого аналізу сучасних 
доказових підходів до психотерапії травми. Особливу увагу приділено роботі з 
посттравматичним стресовим розладом (ПТСР) у різних терапевтичних 
модальностях. Показано, що попри високу емпіричну підтримку ці підходи мають 
обмеження щодо застосування в разі складної, хронічної або тривалої 
травматизації. 

Метою статті є теоретико-емпіричне обґрунтування методу Deep Brain 
Reorienting (DBR, переорієнтування глибинного мозку) як нейробіологічно 
орієнтованого підходу до роботи з психологічною травмою, аналіз можливостей 
його застосування в умовах воєнної травматизації, а також окреслення місця DBR 
у вітчизняному науковому та практичному дискурсі. 

Методологія дослідження базується на аналізі сучасних нейробіологічних 
моделей травми, результатів рандомізованих контрольованих досліджень, 
узагальненні даних метааналізів ефективності деяких сучасних психотерапев-
тичних підходів, а також матеріалів клінічної та супервізійної практики й 
наративних оглядів. 

Результати. Окреслено місце нейробіологічно орієнтованих підходів, 
зокрема Deep Brain Reorienting, який залишається недостатньо представленим у 
вітчизняному науковому дискурсі. Показано його роль у системі сучасної 
доказової психотерапії травми з урахуванням обмежень щодо застосування 
традиційних методів у роботі з хронічною і повторюваною травматизацією. 
Визначено, що Deep Brain Reorienting забезпечує доступ до ранніх 
докортикальних компонентів травматичної реакції, що дає змогу знижувати 
рівень афективної активації без інтенсивної експозиції до травматичного змісту. 
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Продемонстровано, що такий механізм втручання розширює можливості 
психотерапії в разі підвищеної психофізіологічної реактивності, дисоціативних 
проявів та обмеженої толерантності до афекту. Наведено емпіричні дані, які 
свідчать про ефективність методу щодо зниження симптомів ПТСР, його високу 
стерпність і потенціал застосування в дистанційному форматі.  

Висновки та перспективи подальших досліджень. Підкреслено 
практичну і соціальну значущість DBR для систем психосоціальної допомоги в 
Україні, зокрема в роботі з особами, які пережили наслідки воєнної травматизації. 
Окреслено необхідність подальших досліджень для уточнення ефективності 
методу та його місця в системі доказової психотерапії. 

Ключові слова: психологічна травма; посттравматичний стресовий 
розлад; Deep Brain Reorienting; воєнна травма; доказова психотерапія; учасники 
бойових дій. 
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EVIDENCE-BASED TRAUMA PSYCHOTHERAPY:  

LIMITATIONS OF APPROACHES AND PROSPECTS  
FOR THE APPLICATION OF DEEP BRAIN REORIENTING 

 
The relevance of the study is обусловлена the growing need for scientifically 

grounded and effective approaches to trauma psychotherapy in the context of 
widespread and prolonged population traumatization caused by war. This situation 
increases the demand for methods that ensure not only effectiveness but also an 
adequate level of safety and tolerability. The article provides a theoretical, 
methodological, and empirically informed analysis of contemporary evidence-based 
approaches to trauma psychotherapy, with particular focus on the treatment of post-
traumatic stress disorder (PTSD) across various therapeutic modalities. It is shown that 
despite strong empirical support, these approaches have limitations in cases of complex, 
chronic, or ongoing traumatization. 

The aim of the article is to provide a theoretical and empirical rationale for 
Deep Brain Reorienting as a neurobiologically oriented approach to working with 
psychological trauma, to analyze its applicability in the context of war-related 
traumatization, and to outline its place within the national scientific and practical 
discourse. The methodology is based on the analysis of contemporary neurobiological 
models of trauma, findings from randomized controlled trials, meta-analytical data on 
the effectiveness of selected psychotherapeutic approaches, as well as materials from 
clinical and supervisory practice and narrative reviews. 
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Results. The place of neurobiologically oriented approaches, particularly Deep 
Brain Reorienting, is outlined, noting its limited representation in the Ukrainian 
scientific discourse. Its role within the system of evidence-based trauma psychotherapy 
is demonstrated, taking into account the limitations of traditional methods in working 
with chronic and repeated traumatization. It is shown that Deep Brain Reorienting 
provides access to early subcortical components of the traumatic response, allowing a 
reduction in affective activation without intensive exposure to traumatic content. This 
mechanism expands the possibilities of psychotherapy for individuals with heightened 
psychophysiological reactivity, dissociative manifestations, and limited affect tolerance. 
Empirical evidence indicates the effectiveness of the method in reducing PTSD 
symptoms, its high tolerability, and its potential for remote application. 

Conclusions and prospects for further research. The practical and social 
significance of Deep Brain Reorienting for mental health and psychosocial support 
systems in Ukraine is emphasized, particularly in work with individuals affected by 
war-related trauma. The need for further research to clarify the effectiveness of the 
method and its place within the system of evidence-based psychotherapy is highlighted. 

Keywords: psychological trauma; post-traumatic stress disorder; Deep Brain 
Reorienting; war trauma; evidence-based psychotherapy; combatants. 

 
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок з 

важливими науковими чи практичними завданнями. Психологічна 
травма в умовах повномасштабної війни в Україні набула масового та 
хронічного характеру, що суттєво змінює запит до системи психічного 
здоров’я і психосоціальної підтримки. Ми говоримо не лише про 
зростання кількості осіб із симптомами посттравматичного стресового 
розладу (ПТСР), а й про поширення складних форм травматизації, 
пов’язаних із повторюваними загрозами, тривалим перебуванням у стані 
небезпеки та порушенням базового відчуття безпеки (Cloitre et al., 2011; 
Herman, 2019). За таких умов перед фахівцями постає завдання не лише 
розширення доступу до психологічної допомоги, а насамперед 
обґрунтованого вибору адекватних, безпечних і науково доказових 
психотерапевтичних методів.  

Відповідно до позиції Американської психологічної асоціації, 
доказова практика в психотерапії ґрунтується на інтеграції трьох 
взаємопов’язаних компонентів: найкращих доступних наукових доказів 
ефективності психотерапевтичних втручань, клінічної експертності 
фахівця та індивідуальних характеристик, потреб і цінностей клієнта 
(APA Presidential Task Force…, 2006). Ключовою ознакою доказової 
психотерапії є опора на систематично отримані емпіричні дані, зокрема 
результати рандомізованих контрольованих досліджень, систематичних 
оглядів і метааналізів, які дають змогу оцінювати як статистичну, так і 
клінічну значущість змін (Cusack et al., 2016; Lewis et al., 2020). 
Доказовість не зводиться до механічного застосування протоколів, а 
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передбачає здатність терапевта адаптувати науково підтверджені підходи 
до конкретного клінічного випадку з урахуванням рівня регуляції 
клієнта, складності травматичного досвіду, а також культурного й 
соціального контексту (Norcross & Wampold, 2018). У сфері психотерапії 
травми навіть методи з високим рівнем доказовості мають обмежену 
придатність для окремих груп клієнтів, зокрема осіб з високим рівнем 
дисоціації або комплексною травматизацією. У таких випадках 
інтенсивна експозиція або передчасна активація травматичного матеріалу 
може супроводжуватися афективним перевантаженням, дисоціативними 
«вимкненнями» та підвищеним ризиком ретравматизації (Kolk van der et 
al., 2007; Lanius et al., 2012). 

Доказовість у психотерапії доцільно розглядати не лише як 
фіксований перелік валідованих методів, а як динамічний клінічний 
підхід, у межах якого вибір психотерапевтичного втручання має 
ґрунтуватися на відповідності механізмів дії методу структурі 
травматичного досвіду, рівню психофізіологічної регуляції клієнта і 
реальним умовам надання фахової допомоги в ситуації війни.  

Одним із дискусійних питань сучасної психотравматології є 
визначення оптимального співвідношення між підходами, що 
реалізуються за логікою «зверху вниз» (когнітивна переоцінка, смислова 
реконструкція, вербальна інтеграція досвіду), і підходами «знизу вгору», 
орієнтованими на тілесно-афективні компоненти травматичної реакції та 
імпліцитну пам’ять (Ogden et al., 2006; Payne et al., 2015). Розмежування 
цих підходів відображає різні рівні опрацювання травматичного досвіду і 
вказує на необхідність їх узгодженого використання залежно від 
клінічних особливостей і стану регуляції клієнта.  

За умови тривалої дії стресорів і повторюваної травматизації 
поступово формується специфічний профіль травматичної реакції. Він 
виявляється в підвищеній психофізіологічній чутливості, порушеннях 
емоційної і тілесної регуляції, схильності до дисоціативних станів і 
стійкому униканні травматичного матеріалу. Паралельно звужується 
можливість/бажання вербалізації досвіду, знижується здатність 
витримувати афективне напруження (Lanius et al., 2012; WHO, 2013). У 
таких умовах підходи, що передбачають інтенсивну активацію 
травматичних спогадів, часто виявляються надмірними або 
малоефективними. Потрібні інші рішення. Такі, що дають змогу 
працювати з травматичною реакцією без перевантаження клієнта. Ідеться 
про методи, які поєднують результативність із достатнім рівнем безпеки 
та стерпності, особливо в ситуації обмежених ресурсів і нестабільного 
середовища. Це, природно, посилює інтерес до аналізу сучасних 
психотерапевтичних підходів – передусім з огляду на їхні механізми дії 
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та реальні межі застосування. У такому ракурсі стає можливим чіткіше 
окреслити їхні можливості й обмеження, а також визначити місце 
нейробіологічно орієнтованих методів, зокрема Deep Brain Reorienting, у 
сучасній практиці психотерапії травми. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій та виокремлення 
нерозв’язаних частин загальної проблеми. Доцільно звернутися до 
сучасних наукових праць, що репрезентують основні доказові підходи до 
психотерапії наслідків травматичного досвіду. Значна частина 
емпіричних досліджень у цій сфері зосереджена на посттравматичному 
стресовому розладі (ПТСР). ПТСР є найбільш операціоналізованою 
моделлю травматичної реакції, що дає змогу використовувати 
стандартизовані критерії та валідні інструменти оцінювання ефективності 
втручань. Травматичний досвід не вичерпується межами ПТСР – він 
охоплює ширший спектр проявів: субклінічних, комплексних, контексту-
ально зумовлених, що особливо виразно проявляється в умовах війни. 

Окремого розгляду потребує комплексна травматизація (Complex 
PTSD, CPTSD), яка може виникнути як наслідок тривалого, 
повторюваного або міжособистісного травматичного впливу. Передусім 
це ситуації хронічної занедбаності, фізичного, емоційного та 
сексуального насильства, а також досвіду втрати базової безпеки в 
значущих стосунках. До цього спектра належать й обставини тривалого 
перебування в умовах загрози, примусового переміщення, розриву 
соціальних зв’язків, що є типовими для воєнного контексту. У такому 
разі травматичний досвід не обмежується окремою подією, а набуває 
процесуального характеру, впливаючи на формування систем регуляції, 
образу себе та моделей взаємодії з іншими. 

На відміну від класичного ПТСР, CPTSD зумовлює не лише 
повторне переживання, уникання та гіперактивацію, а й стійкі порушення 
емоційної регуляції, негативні уявлення про себе і труднощі у взаєминах 
(Cloitre et al., 2013; WHO, 2019). У воєнному контексті саме така 
конфігурація симптомів часто домінує. Це ускладнює використання 
підходів, спрямованих лише на симптоматику ПТСР. 

Проблема глибша. Значна частина травматичних реакцій 
формується на рівні, який не повністю доступний вербалізації та 
когнітивному опрацюванню. Порушення регуляції, тілесно-афективні 
відповіді та імпліцитні патерни переживання можуть зберігатися 
незалежно від того, наскільки інтегрований наративний рівень досвіду. У 
таких ситуаціях інтенсивна активація травматичного матеріалу не завжди 
є доцільною. І не завжди безпечною.  

Обговоримо детальніше сучасні психотерапевтичні підходи. 
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Сучасні міжнародні клінічні настанови щодо лікування 
посттравматичного стресового розладу (ПТСР) рекомендують 
експозиційно орієнтовані і когнітивно-поведінкові підходи як терапії 
першої лінії (APA, 2017; WHO, 2013). До них належать пролонгована 
експозиція (Prolonged Exposure, PE), когнітивна процесуальна терапія 
(Cognitive Processing Therapy, CPT) та низка інших варіантів 
травмофокусованої когнітивно-поведінкової терапії. Ефективність цих 
методів підтверджена численними рандомізованими контрольованими 
дослідженнями і метааналізами, які демонструють значуще зниження 
симптомів ПТСР порівняно з контрольними умовами (Cusack et al., 2016; 
Resick et al., 2017). 

Пролонгована експозиція і когнітивна процесуальна терапія 
ґрунтуються на механізмах когнітивної переоцінки та згасання умовних 
реакцій страху через повторне, контрольоване відтворення травматичних 
спогадів. Такі підходи передбачають активну роботу з наративом 
травматичної події і спрямовані на формування кортикального контролю 
над реакціями страху й уникання (Foa et al., 2007; Resick et al., 2017). 
Разом з тим низка досліджень свідчить про суттєві обмеження 
експозиційних методів у роботі з клієнтами зі складною травматизацією, 
високим рівнем дисоціації або низькою толерантністю до афекту. Для 
таких клієнтів експозиція може супроводжуватися підвищеним ризиком 
афективного перевантаження, фрагментації переживань і дострокового 
припинення терапії (Cloitre et al., 2012; Lanius et al., 2012). Група клієнтів 
з такою симптоматикою часто демонструє обмежену відповідь на терапії 
першої лінії, що підтверджується даними про високий рівень відсіву й 
неповну ремісію симптомів (Lewis et al., 2020). 

Окреме місце серед доказових методів посідає десенсибілізація та 
опрацювання рухом очей (Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
– EMDR) – метод який поєднує елементи експозиції з двобічною 
стимуляцією і тілесною регуляцією. EMDR-терапія має широку 
міжнародну підтримку й рекомендована ВООЗ як ефективний метод 
лікування ПТСР (Shapiro, 2018; World Health Organization, 2013). Модель 
адаптивного опрацювання інформації (AIP), що лежить в основі EMDR, 
передбачає інтеграцію травматичного спогаду в більш адаптивні 
нейронні мережі.  

Однією із практично значущих переваг EMDR є те, що цей метод 
не вимагає обов’язкового виконання домашніх завдань між сесіями, що 
вигідно відрізняє його від класичних когнітивно-поведінкових підходів. 
В умовах війни це важливо, тому що клієнти часто перебувають у 
нестабільному середовищі і мають обмежені ресурси для виконання 
додаткових терапевтичних завдань. EMDR можна застосовувати у 
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форматі інтенсивних або ранніх інтервенцій, що важливо в кризових 
умовах (Shapiro, 2012). Дослідження показують, що використання методу 
протягом перших тижнів або місяців після травматичної події може 
сприяти швидкому зниженню симптомів дистресу й потенційно 
запобігати розвитку ПТСР (Jarero et al., 2015; Shapiro, 2012). У роботі з 
військовослужбовцями та особами, які пережили бойові події, перевагою 
EMDR-терапії є можливість опрацювання травматичних спогадів без 
детального вербального відтворення досвіду, що є суттєвим у ситуаціях 
моральної травми, уникання або високого рівня дистресу (Bisson et al., 
2013; Watts et al., 2013). Разом з тим застосування EMDR має певні 
обмеження. Метод вимагає від клієнта здатності утримувати 
травматичний матеріал у фокусі уваги та зберігати достатній рівень 
подвійної уваги, що може ускладнювати застосування EMDR в разі 
вираженої дисоціації або низької толерантності до афекту (Lanius et al., 
2018).  

Соматичне переживання (Somatic Experiencing – SE) і 
сенсомоторна психотерапія (Sensorimotor Psychotherapy – SP) належать 
до тілесно-орієнтованих підходів, що реалізуються переважно за логікою 
«знизу вгору» і спрямовані на регуляцію автономної нервової системи, 
роботу з імпліцитною пам’яттю й тілесними компонентами травматичної 
реакції (Ogden et al., 2006; Payne et al., 2015). Суттєвою перевагою цих 
підходів є краща стерпність у роботі з клієнтами зі складною або 
повторюваною травматизацією, оскільки вони не потребують детального 
вербального відтворення травматичного досвіду й дають змогу поступово 
відновлювати психофізіологічну регуляцію. Вони є особливо 
релевантними для осіб із вираженими соматизованими або 
дисоціативними реакціями, а також у разі обмеженої здатності до 
вербалізації переживань. 

Застосування SE і SP пов’язане з низкою обмежень: недостатньою 
стандартизацією інтервенцій, варіативністю клінічних протоколів і 
відносно меншою кількістю рандомізованих контрольованих досліджень, 
що ускладнює однозначну оцінку їхньої ефективності. Результати терапії 
значною мірою залежать від рівня підготовки фахівця і його здатності 
тонко працювати з тілесними проявами клієнта. Тому доказова база цих 
підходів залишається менш розвиненою порівняно з експозиційними 
методами, що зумовлює дискусії щодо їхнього статусу в межах 
стандартів доказової психотерапії (Watkins et al., 2018). 

Отже, сучасні дослідження демонструють, що жоден із 
психотерапевтичних підходів щодо терапії травми не може претендувати 
на універсальність. Експозиційні та когнітивні методи мають високий 
рівень емпіричної підтримки, проте їх застосування ускладнюється в 
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ситуаціях складної, хронічної або повторюваної травматизації. 
Інтегративні й тілесно-орієнтовані підходи розширюють можливості 
психотерапевтичної допомоги, але потребують подальшого емпіричного 
обґрунтування й чіткішого визначення показань. 

На цьому рівні аналізу стає помітною методологічна прогалина: 
значна частина наявних підходів працює або з уже сформованим 
наративом травматичної події, або з тілесно-афективними наслідками 
травматичної реакції. Водночас менш дослідженим залишається той 
ранній, докортикальний, рівень, на якому реакція на загрозу лише 
починає формуватися – ще до повного розгортання афекту, когнітивної 
оцінки чи дисоціативного захисту. 

До цього рівня звертається Deep Brain Reorienting (DBR), що 
фокусується на ранніх орієнтувальних компонентах реагування на 
загрозу та пропонує іншу логіку доступу до травматичного досвіду, ніж 
класичні експозиційні моделі (Corrigan & Christie-Sands, 2020; Kearney et 
al., 2023). Попри зростання кількості міжнародних досліджень DBR, – 
зокрема згадаємо тут рандомізоване контрольоване випробування, яке 
засвідчило ефективність методу у зниженні симптомів ПТСР (Kearney et 
al., 2023), – у вітчизняному науковому дискурсі цей підхід залишається 
недостатньо представленим і наразі ще не дістав системного 
теоретичного та емпіричного осмислення. Звідси – необхідність його 
окремого наукового аналізу як методу, який потенційно відповідає 
викликам психотерапевтичної роботи в умовах хронічної, повторюваної 
та воєнно зумовленої травматизації. 

Мета статті – здійснити теоретико-методологічний та емпірично 
спрямований аналіз сучасних доказових психотерапевтичних підходів до 
роботи із психологічною травмою, а також визначити місце і перспективи 
застосування методу Deep Brain Reorienting як нейробіологічно 
орієнтованого підходу до психотерапії травми. 

Виклад основного матеріалу дослідження. У сучасній 
психотравматології дедалі чіткіше окреслюється підхід, згідно з яким 
психологічна травма не зводиться до дисфункційних переконань або 
дезадаптивних когнітивних схем, а має глибинне нейробіологічне 
підґрунтя, пов’язане з порушенням інтеграції між докортикальними і 
кортикальними рівнями опрацювання інформації (Lanius et al., 2012; 
Panksepp, 1998). Такий погляд змінює оптику розуміння травми: вона 
постає не лише як досвід, що підлягає інтерпретації, а як спосіб 
реагування, закріплений у функціонуванні нервової системи. 
Травматичний досвід у цьому контексті є не стільки змістом спогаду, 
скільки відтворенням певної послідовності реакцій на загрозу, яка може 
автоматично активуватися у відповідь на тригери. Значна частина цих 
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процесів розгортається до усвідомлення і тому не повністю доступна для 
вербального опрацювання. У зв’язку з цим постає питання не лише про 
те, що саме опрацьовується в терапії, а й про те, на якому рівні 
організації досвіду це відбувається. Якщо ключові елементи 
травматичної реакції формуються до когнітивної оцінки, то доступ до 
них не може обмежуватися лише роботою з наративом. Ця 
невідповідність пояснює обмеження частини доказових підходів і 
водночас окреслює напрям пошуку інших рішень. 

Одним із підходів, що безпосередньо відповідає цій логіці, є Deep 
Brain Reorienting (DBR), який пропонує інший спосіб доступу до 
травматичного досвіду – через роботу з ранніми орієнтувальними 
реакціями та пов’язаними з ними нейрофізіологічними процесами. 

Британський психіатр і психотерапевт Френк Корріган, розробник 
цього методу, зумів інтегрувати в ньому досягнення афективної 
нейронауки, теорії прив’язаності та клінічної практики. Поява методу 
пов’язана з пошуком способів впливу на ті рівні травматичного досвіду, 
які залишаються недостатньо охопленими в межах традиційних 
когнітивно-експозиційних підходів. У вітчизняному контексті DBR на 
сьогодні представлений переважно на рівні навчальних програм і 
клінічної практики (Центр навчальних проєктів «Древо пізнання», 2026), 
тоді як його системне наукове осмислення залишається обмеженим. З 
огляду на це наша робота спрямована на заповнення зазначеної 
прогалини. 

Нейробіологічна модель Deep Brain Reorienting. Сучасні 
нейробіологічні дослідження засвідчують ключову роль стовбура і 
середнього мозку в запуску й підтриманні травматичної симптоматики, 
зокрема через порушення регуляції збудження, афекту і тілесного 
відчуття безпеки (Kolk van der, 2015; Lanius et al., 2017). На цьому рівні 
формуються первинні орієнтувальні та захисні реакції, які в умовах 
травматичної події можуть закріплюватися і згодом автоматично 
відтворюватися. 

Теоретично DBR спирається на модель реляційної і шокової 
травми (Corrigan & Christie-Sands, 2020). В її основі – уявлення про те, що 
значущі взаємодії активують системи орієнтації, афективної оцінки та 
мотиваційного залучення, локалізовані на рівні середнього мозку. 

Ключовими компонентами є: 
● верхні горбки середнього мозку (superior colliculi), що 

забезпечують швидку орієнтацію на значущий або потенційно 
загрозливий стимул; 

● періакведуктальна сіра речовина (PAG), яка формує афективну 
валентність ситуації та координує захисні реакції; 
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● мезолімбічні і мезокортикальні дофамінергічні системи, 
пов’язані з пошуком, мотивацією та реляційною залученістю (Panksepp & 
Northoff, 2009). 

У звичайних умовах ця система забезпечує гнучку орієнтацію в 
середовищі, адаптивну регуляцію афекту й підтримку соціального 
контакту. У ситуації травматичної загрози – особливо раптової, 
інтенсивної або повторюваної – відбувається різке порушення інтеграції 
між цими докортикальними структурами і вищими кортикальними 
мережами регуляції. Унаслідок цього формується стійка 
нейрофізіологічна послідовність «орієнтація – напруження – шок – 
афект/дисоціація», яка може далі відтворюватися автоматично, поза 
свідомим контролем (Corrigan & Christie-Sands, 2020; Lanius et al., 2018). 
У цьому сенсі травматична реакція є не випадковим порушенням, а 
фіксацією незавершеного процесу орієнтації на загрозу. Нервова система 
ніби зупиняється в точці, де подальше опрацювання зовнішніх сигналів 
стає неможливим. Така зупинка визначає подальше відтворення 
симптомів. 

Орієнтувальна реакція як ключова терапевтична точка входу. 
Принциповою відмінністю DBR є фокус на орієнтувальній реакції, яка 
передує повноцінному афективному розгортанню травматичної відповіді. 
Орієнтувальна реакція проявляється у вигляді короткочасного, часто 
малопомітного м’язового напруження в ділянці навколо очей, лоба або 
задньої поверхні шиї і відображає первинну нейрофізіологічну відповідь 
на значущий стимул. 

У ситуації наявності травматичного досвіду на цьому етапі може 
відбуватися «застрягання» нервової системи, коли подальше 
опрацювання інформації блокується шоковою реакцією або 
дисоціативним відключенням. Подальша терапевтична робота, 
спрямована безпосередньо на афект або когнітивний зміст події, часто 
відбувається вже після активації цих захисних механізмів, що підвищує 
ризик перевантаження і ретравматизації (Lanius et al., 2012). 

DBR виходить з припущення, що саме робота з орієнтувальним 
напруженням (до розгортання афекту) уможливлює більш безпечне і 
стерпне втручання. Такий підхід дає змогу впливати на травматичну 
реакцію на рівні автоматизованих нейрофізіологічних процесів, які 
зазвичай залишаються недоступними для вербального опрацювання.  

Логіка терапевтичного процесу в DBR. На практичному рівні 
DBR передбачає поступове наближення до травматично значущого 
стимулу з фокусом на тілесних мікровідчуттях, пов’язаних з 
орієнтувальним напруженням. Метод має чітко визначену 
нейрофізіологічну точку втручання, що передує розгортанню афекту, а не 
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вже сформовані емоційні чи когнітивні відповіді (Kearney et al., 2023). 
Клієнта не просять детально описувати подію чи навмисно посилювати 
емоції. Робота відбувається повільно. У центрі уваги – стан регуляції 
клієнта. Це відрізняє DBR від підходів, у яких основний акцент робиться 
на вербалізації досвіду й утриманні подвійного фокусу уваги – коли 
людина одночасно торкається травматичного матеріалу і залишається в 
контакті з теперішнім моментом. У DBR ця вимога не є визначальною. 
Увага зміщується на ранні тілесні процеси, які передують афекту 
(Corrigan & Christie-Sands, 2020).  

До речі, досить поширена думка, що можливість виговоритися вже 
сама по собі допомагає. Інколи це справді так. Але в разі складної або 
повторюваної травми ситуація інша. Багаторазові повернення до події не 
завжди полегшують стан: клієнти втомлюються, напруження не 
зменшується, з’являється відчуття, що це не працює. Якщо рівень 
регуляції низький, таке відтворення може призводити до перевантаження 
або повторної активації травматичної реакції (Kolk van der et al., 2007; 
Lanius et al., 2012). 

У DBR-підході детальне переказування не є обов’язковим. Робота 
будується навколо уважного відстежування тілесних змін. Це дає змогу 
знижувати напруження поступово, без різких піків. Полегшення 
з’являється швидше, і процес стає більш стерпним. 

Емпіричні підтвердження ефективності Deep Brain 
Reorienting: рандомізоване контрольоване дослідження. Наразі Deep 
Brain Reorienting перебуває на етапі формування та уточнення доказової 
бази. Основним емпіричним підтвердженням ефективності методу Deep 
Brain Reorienting стало рандомізоване контрольоване дослідження, 
проведене Б. Кірні та співавторами, які ставили за мету оцінити 
результативність DBR у лікуванні посттравматичного стресового розладу 
(Kearney et al., 2023). У дослідженні взяли участь 54 дорослі особи з 
діагностованим ПТСР, які були рандомізовані до двох груп: 
експериментальної групи DBR (n = 29) і контрольної групи листа 
очікування (n = 25). Учасники експериментальної групи мали вісім сесій 
терапії Deep Brain Reorienting, проведених сертифікованими фахівцями 
відповідно до стандартизованого протоколу методу. Контрольна група не 
мала активного втручання протягом аналогічного періоду. Сесесії 
відбувалися у форматі дистанційної психотерапії з використанням 
відеозв’язку. 

Основним інструментом оцінювання змін тяжкості симптомів 
ПТСР було клінічне інтерв’ю CAPS-5, яке проводилося до початку 
втручання, після завершення курсу терапії і на етапі тримісячного 
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відкладеного спостереження. Додатково аналізувалися зміни за окремими 
кластерами симптомів ПТСР. 

Результати дослідження продемонстрували статистично значущі 
міжгрупові відмінності на користь групи DBR за загальним балом CAPS-
5 після завершення лікування і на етапі фолоу-апу. Ефект був значним 
(Cohen’s d = 1.17 після лікування і d = 1.18 на тримісячному 
спостереженні), що свідчить не лише про статистичну, а й про клінічну 
значущість отриманих змін (Kearney et al., 2023). У відсотковому 
вираженні зменшення симптомів у групі DBR становило близько 36,6% 
від початкового рівня після завершення терапії і 48,6% – на етапі 
відкладеного спостереження, тоді як у контрольній групі таких змін не 
зафіксовано. 

Важливим є те, що значна частина учасників експериментальної 
групи після завершення втручання більше не відповідала повним 
діагностичним критеріям ПТСР, що підкреслює практичну цінність 
методу. Крім того, рівень дострокового припинення участі в дослідженні 
був низьким, що свідчить про добру стерпність до DBR навіть у 
дистанційному форматі. 

У публікації А. Gerge (2024) розглядається застосування методу 
Deep Brain Reorienting (DBR) у супервізійних і консультаційних 
контекстах психотерапевтичної роботи, зокрема для опрацювання 
реакцій контрперенесення у фахівців, які працюють із травматичною 
симптоматикою. У дослідженні взяли участь шістнадцять досвідчених 
травмотерапевтів. Вони зверталися по супервізійну підтримку через 
переживання, пов’язані з клінічною роботою. Їм запропонували взяти 
участь у короткому DBR-процесі в межах консультації, після чого рівень 
суб’єктивного дистресу оцінювався за шкалою SUDS до іпісля 
інтервенції. Результати продемонстрували статистично значуще 
зниження показників SUDS після DBR-моменту як у плані 
безпосереднього дискомфорту, так і щодо очікуваного емоційного 
навантаження на наступні сесії (p < 0.001), що узгоджувалося з усними й 
письмовими звітами учасників про пережитий досвід (p = 0.00003)  

Для методологічного узагальнення отриманих висновків і 
наочного зіставлення психотерапевтичних підходів за логікою доступу до 
травматичного досвіду, рівнем нейробіологічного впливу та клінічною 
релевантністю в умовах воєнного контексту ми склали порівняльну 
характеристику основних методів психотерапії травми (табл.) (WHO, 
2013); Cusack et al., 2016; Lanius et al., 2018; Kearney et al., 2023). 
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Таблиця 
Порівняння доказових психотерапевтичних методів роботи  

з травмою 
 

Критерій 
порівняння 

Експозиційні 
підходи (PE, 

CPT) 

Інтегративні 
підходи 
(EMDR) 

Тілесно-
орієнтовані 
підходи  
(SE, SP) 

Deep Brain 
Reorienting 

(DBR) 

Точка тера-
певтичного 
входу 

зміст 
травматичної 
події 

образ + афект 
+ тілесні 
відчуття 

тілесні 
реакції, 
імпульси, 
регуляція 

орієнтуваль-
не напру-
ження до 
афекту/шоку 

Провідний 
рівень опра-
цювання 

переважно 
кортикальний 
(top-down) 

кортико-
підкірковий 
(інтегратив-
ний) 

переважно 
підкірковий / 
вегетативний 
(bottom-up) 

стовбурово-
середньо-
мозковий  
(pre-affective) 

Необхідність 
експозиції 

висока помірна низька / 
немає такої 
необхідності 

немає  
такої 
необхідності 

Робота  
з дисоціатив-
ними 
реакціями 

обмежена, 
потребує 
стабілізації 

часткова, 
залежить  
від 
підготовки 

сприятлива  
за фазового 
підходу 

потенційно 
сприятлива  
через доступ  
до шоку 

Ризик 
афективного 
переванта-
ження 

вищий середній нижчий нижчий 

Емпірична 
база 

висока висока нерівномірна/
помірна 

початкова, 
наявне RCT 

Клінічна ре-
левантність  
у воєнному 
контексті 

ситуативна ситуативна висока висока 
(потенційно) 

Примітка. PE – Prolonged Exposure; CPT – Cognitive Processing Therapy; EMDR – 
Eye Movement Desensitization and Reprocessing; SE – Somatic 
Experiencing; SP – Sensorimotor Psychotherapy; DBR – Deep Brain 
Reorienting.  
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Порівняльний аналіз показав, що жоден із доказових підходів не 
працює системно з преафективними орієнтаційними реакціями на рівні 
стовбура мозку. Більшість підходів реалізується або за логікою «зверху 
вниз» – через когнітивне опрацювання досвіду, або «знизу вгору» – через 
роботу з тілесно-афективними проявами вже сформованої реакції. Разом 
з тим рівень початкової орієнтації на загрозу, що передує розгортанню 
афекту, залишається недостатньо охопленим. Це дає підстави розглядати 
Deep Brain Reorienting як підхід, що забезпечує інший рівень 
терапевтичного впливу – на етапі формування травматичної реакції, до її 
розгортання в повний афект або дисоціацію. Такий підхід узгоджується з 
нейробіологічним розумінням травми, відповідно до якого нервова 
система зберігає потенціал до саморегуляції та відновлення за умови 
доступу до ранніх рівнів організації досвіду (Corrigan & Christie-Sands, 
2020). 

Воєнний контекст дослідження. Повномасштабна війна в нашій 
країні формує унікальний соціально-психологічний контекст для 
дослідження феномену травматизації та обґрунтування ефективних 
підходів до надання психотерапевтичної допомоги. Визначальною 
характеристикою цього контексту є тривалість і незавершеність 
травматичного впливу, що істотно обмежує застосовність класичних 
психотерапевтичних моделей, орієнтованих на ретроспективне 
опрацювання подій, та актуалізує потребу їх теоретичного 
переосмислення і методичної адаптації. Воєнно зумовлена травматизація 
супроводжується комплексом симптомів, серед яких домінують тілесно-
автоматизовані реакції, порушення сну, підвищена фізіологічна 
збудливість, труднощі вербалізації емоційних станів, а також коливання 
між станами гіперактивації та емоційного оніміння.  

Deep Brain Reorienting можна розглядати як підхід, що відповідає 
суцільному запиту і вимогам, оскільки дає змогу працювати з 
травматичною реакцією до її повного розгортання, зберігаючи при цьому 
достатній рівень безпеки і стерпності. Робота на рівні орієнтувальних 
реакцій уможливлює вплив на ранні механізми активації без необхідності 
інтенсивного занурення в травматичний досвід. Це особливо важливо в 
умовах хронічного і повторюваного стресу. З огляду на специфіку 
бойового досвіду, високий рівень психофізіологічного напруження і 
можливу складність вербалізації травматичних переживань DBR може 
бути перспективним у роботі з військовослужбовцями і ветеранами. 
Водночас його застосування в українському воєнному контексті потребує 
окремої емпіричної перевірки, зокрема проведення досліджень на 
українських вибірках військових і цивільних осіб, які переживають 
наслідки тривалої і повторюваної травматизації. 
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Практична та соціальна значущість дослідження. Практична 
значущість дослідження полягає в розширенні науково обґрунтованого 
інструментарію психотерапевтичної допомоги особам з травматичними 
розладами в умовах складної і повторюваної травматизації. Отримані 
результати можуть бути використані фахівцями-практиками для 
диференційованого добору методів психотерапії з урахуванням рівня 
психофізіологічної регуляції клієнта, наявності у нього дисоціативних 
проявів і контексту поточної небезпеки. Особливого значення це набуває, 
коли йдеться про роботу з військовослужбовцями і ветеранами, для яких 
характерними є підвищена реактивність нервової системи, труднощі 
вербалізації травматичного досвіду й ризик перевантаження в разі 
застосування інтенсивних форм терапевтичного впливу. 

Соціальна значущість дослідження пов’язана з актуальними 
потребами українського суспільства в умовах війни, зокрема з 
необхідністю забезпечення стійкості системи психосоціальної підтримки, 
профілактики професійного вигорання фахівців допоміжних професій і 
збереження людського ресурсу. Обґрунтування можливостей інтеграції 
Deep Brain Reorienting у фазоорієнтовані моделі допомоги може сприяти 
розвитку більш безпечних й адаптивних підходів до психологічної 
реабілітації населення, зокрема в умовах тривалої і повторюваної 
травматизації. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Проведений 
аналіз засвідчив, що сучасна доказова психотерапія травми 
характеризується різноманіттям підходів, які відрізняються як за 
механізмами впливу, так і за рівнем роботи з травматичним досвідом. 
Експозиційно орієнтовані та когнітивно-поведінкові методи 
демонструють високу ефективність у межах досліджень, однак їх 
застосування ускладнюється в ситуаціях складної, хронічної або 
повторюваної травматизації, коли можливості вербалізації досвіду та 
утримання афективного напруження є обмеженими. Інтегративні і 
тілесно-орієнтовані підходи розширюють можливості 
психотерапевтичної роботи, проте їхня результативність значною мірою 
залежить від умов застосування та індивідуальних особливостей клієнта. 

Узагальнення матеріалу спонукає нас як дослідників звернути 
увагу на рівень, який зазвичай залишається поза безпосереднім фокусом 
психотерапевтичного впливу, – на ранні орієнтувальні процеси, що 
передують розгортанню афекту. Імовірно, саме на цьому етапі 
формується реакція, яка в подальшому визначає характер її повторного 
відтворення. Більшість наявних підходів спрямовані на роботу вже з 
наслідками цього процесу, тоді як сам момент його виникнення 
залишається лише опосередковано доступним. 
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Deep Brain Reorienting доцільно розглядати як підхід, що зміщує 
точку входу в психотерапію травми. Специфіка методу полягає в 
орієнтації на процес формування травматичної реакції до її стабілізації у 
вигляді афективних або дисоціативних проявів. Така логіка втручання 
уможливлює більш обережну і диференційовану роботу з потерпілими, 
що має особливе значення в ситуаціях підвищеної психофізіологічної 
реактивності або обмеженої толерантності до афекту. 

Воєнний контекст надає цим висновкам особливої практичної 
ваги. Травматичний досвід у таких умовах часто не досягає стадії 
завершеності, оскільки підтримується поточними зовнішніми 
обставинами. У зв’язку з цим психотерапевтична робота спрямовується 
не лише на інтеграцію пережитого, а й на підтримання здатності до 
регуляції в умовах тривалого напруження. Це зумовлює переосмислення 
критеріїв ефективності психотерапії, де поряд із глибиною опрацювання 
важливим стає підтримання функціонування без перевантаження. 

А втім, результати наявних емпіричних досліджень не дають 
підстав для остаточного визначення місця Deep Brain Reorienting у 
системі доказової психотерапії. Потенціал DBR наразі можна окреслити 
як перспективний напрям, що потребує подальшого вивчення. У 
вітчизняному контексті на сьогодні систематичних досліджень з 
використанням українських вибірок, на жаль, не представлено. Разом з 
тим метод уже впроваджується в практику фахівцями, які пройшли 
відповідне навчання в автора підходу і застосовують його в роботі з 
клієнтами, що мають, зокрема, досвід воєнної травматизації. Це створює 
підґрунтя для накопичення клінічного матеріалу й подальшої емпіричної 
перевірки ефективності методу.  

У підсумку можна говорити про поступову трансформацію 
уявлень щодо логіки психотерапії травми: фокус зміщується від 
опрацювання вже сформованого досвіду до спроби впливати на процес 
його формування.  
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РАШИЗМ ЯК ТОТАЛІЗУВАЛЬНА СИСТЕМА СМИСЛІВ 
 
Актуальність. Теоретична невизначеність поняття «рашизм» зберігається 

в академічному і публічному дискурсі, де його часто зводять до синоніма 
фашизму з російською специфікою. Ця концептуальна прогалина ускладнює 
політичну, аналітичну та правову оцінку війни Росії проти України. 

Мета дослідження: концептуалізувати рашизм як постбіологічну форму 
фашизму – систему, у якій цивілізаційна лояльність до «русского мира» 
функціонально замінює расову доктрину як інтеграційний принцип. 

Методологія. Дослідження інтегрує морфологічний аналіз фашизму, 
соціально-психологічний аналіз десуб’єктивації, психосемантичний аналіз 
ідеологічних структур і теорії делегітимізації та морального виключення. 

Результати. Аналіз показує, що рашизм зберігає морфологічну 
архітектуру фашизму: конструкт «русский мир» визначає межі належності, 
критерії лояльності та право на мову, пам’ять і політичну суб’єктність. Риторика 
«денацифікації» функціонує як семантичний механізм легітимації агресії, 
воєнних злочинів і геноцидних практик, репрезентуючи українську національну 
суб’єктність як онтологічну патологію. 

Практична значущість. Запропонована концептуальна модель надає 
теоретичну підставу для політичної, аналітичної та правової констатації 
фашистської морфології і геноцидної спрямованості російської агресії. Модель 
може бути використана для фіксації злочинів, аналізу рашистського дискурсу та 
розроблення стратегій контрдискурсу. 

Оригінальність. Стаття теоретизує рашизм як окрему цивілізаційно-
фашистську морфологію, у якій семантичні конструкти функціонально 
заміщують біологічну расову доктрину. Це слугує країні-агресорці ідеологічним 
обґрунтуванням для ведення війни проти України і культурної елімінації 
української суб’єктності. 

Перспективи подальших досліджень полягають в емпіричному аналізі 
геноцидних модальностей російської агресії, зокрема руйнування умов життя, 
культурного відтворення та національної суб’єктності, відповідно до статті II(c) 
Конвенції ООН про геноцид. 

Ключові слова: рашизм; постбіологічний фашизм; русский мир; 
психосемантична десуб’єктивація; моральне виключення; денацифікація; 
елімінаційна логіка; геноцидні практики. 



Проблеми політичної психології. Збірник наукових праць. Випуск 19 (33) 

ISSN (online): 2707-868X   ISSN (print): 2411-1449 102

Ihor Bilokon  
PhD in Psychology, Independent Researcher 
Kyiv, Ukraine 
https://orcid.org/0000-0003-2058-3904 
ibelokon@gmail.com 

 
RASHISM AS A TOTALIZING SYSTEM OF MEANINGS  
 
Relevance. The insufficient conceptual specification of «rashism» persists in 

academic and public discourse, where it is often reduced to a synonym for fascism with 
Russian specificity. This conceptual gap hinders precise political, analytical, and legal 
assessment of Russia’s war against Ukraine. 

Objective. This study aims to conceptualize rashism as a post-biological form 
of fascism—a system in which civilizational allegiance to the «Russkiy Mir» 
functionally replaces biological racial doctrine as the core integrative principle. 

Methodology. The research integrates morphological analysis of fascism, a 
socio-psychological analysis of desubjectivation, psychosemantic analysis of 
ideological structures, and theories of delegitimization and moral exclusion. 

Results. The analysis shows that rashism retains the morphological architecture 
of fascism: the «Russkiy Mir» construct defines boundaries of belonging, loyalty 
criteria, and rights to language, memory, and political subjectivity. The rhetoric of 
«denazification» functions as a semantic mechanism that legitimizes aggression, war 
crimes, and genocidal practices by framing Ukrainian national subjectivity as an 
ontological pathology. 

Practical Significance. The proposed conceptual model provides a theoretical 
basis for the political, analytical, and legal recognition of the fascist morphology and 
genocidal orientation of Russian aggression. It may be used for documenting crimes, 
analyzing rashist discourse, and developing counter-discourse strategies. 

Originality.  The article theorizes rashism as a distinct civilizational-fascist 
morphology in which semantic constructs functionally substitute a biological racial 
doctrine. This explains the ideological justification of Russia’s war against Ukraine and 
the cultural elimination of Ukrainian national subjectivity. 

Further Research. Future studies should empirically examine the genocidal 
modalities of Russian aggression, particularly the destruction of living conditions, 
cultural reproduction, and national subjectivity under Article II(c) of the Genocide 
Convention. 

Keywords: rashism; post-biological fascism; Russkiy Mir; psychosemantic 
desubjectivation; moral exclusion; denazification; elimination logic; genocidal 
practices. 

 
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок з 

важливими науковими чи практичними завданнями. У сучасному 
публічному просторі термін «рашизм» набув широкого вжитку для 
позначення фашистської морфології та геноцидної спрямованості війни 
Росії проти України, проте залишається теоретично недостатньо 
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визначеним. Більшість уживань редукує це явище або до емоційно-
оцінної характеристики, або до полемічного синоніма «фашизму з 
російською специфікою» без систематичного структурного аналізу. 
Наявні підходи зазвичай зводять явище до загального авторитаризму або 
фіксують окремі фашизоїдні елементи без морфологічного аналізу 
їхнього системного зв’язку. Ця теоретична прогалина має практичні 
наслідки. Пояснення причин, чому значна частина російського 
суспільства підтримує військову агресію, воєнні злочини та геноцидні 
практики проти України, потребує аналізу системи смислів, у межах якої 
це насильство набуває морального виправдання. Нездатність 
ідентифікувати ідеологічні механізми масової підтримки агресії та 
геноцидних практик ускладнює політичне, аналітичне й процесуально-
правове визначення характеру війни Росії проти України. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. виокремлення 
нерозв’язаних частин загальної проблеми. Найбільш впливові підходи 
до аналізу сучасного російського режиму розподілені між кількома 
дослідницькими лініями. Snyder (2022) прямо поставив питання щодо 
фашистської природи сучасної Росії, хоча його аналіз має переважно 
публічно-історичне спрямування. Laruelle (2021), яка порушила питання 
про те, чи є Росія фашистською, обережно підходить до застосування 
поняття фашизму щодо сучасної Росії і застерігає від прямого 
ототожнення російського режиму з класичними фашистськими 
режимами ХХ століття. 

У цій статті питання про фашистську природу рашизму 
розглядається в площині морфологічної відповідності. Рашизм відтворює 
функціональну архітектуру фашизму в іншій інтеграційній формі: місце 
біологічної раси займає критерій лояльності до «русского мира». 
Предметом аналізу є структурна відповідність функцій інтеграції, 
мобілізації, десуб’єктивації та елімінації, через які рашистська 
цивілізаційна ієрархія набуває фашистської морфології. 

Українська, українознавча і пострадянська дослідницька традиція 
важлива для аналізу рашизму як імперсько-цивілізаційної конструкції, 
спрямованої проти української суб’єктності. Riabchuk (2010, 2016) 
аналізує постколоніальну асиметрію російсько-українських відносин і 
конструювання України як російського «негативного іншого». Kohut 
(1988, 2011) показує історичну логіку імперського поглинання 
української автономії та формування української окремішності всупереч 
російському централістському наративу. Kasianov (2022) розглядає 
політику історії та пам’яті в Україні й навколо України, зокрема 
політичне використання та викривлення історії у відносинах між 
Україною, Росією та Польщею. У сукупності ці праці окреслюють 
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історико-політичний контекст російського заперечення української 
окремішності, імперського поглинання української автономії та 
політичного викривлення історії у відносинах Росії і України. 

Gessen (2020) описує психологічні механізми конформізму в 
авторитарному середовищі, але не систематизує семантичну 
інфраструктуру, яка уможливлює моральне виправдання насильства. Bar-
Tal (2013) і Staub (1989) показали, що делегітимізація і моральне 
виключення передують масовому насильству. Moses (2021) розширив 
теорію геноциду в напрямі аналізу непрямих способів знищення. 
Pomerantsev (2019, 2024) досліджує інформаційні війни й 
пропагандистські механізми продукування реальності. 

Альтернативні інтерпретації російського режиму як 
авторитарного, неоімперського або пострадянсько-реваншистського 
фіксують важливі виміри рашизму. Вони не пояснюють поєднання 
цивілізаційної ієрархії, моральної мобілізації, десуб’єктивації та 
елімінаційної логіки в єдиній фашистській морфології. 

Розглянуті дослідницькі традиції залишаються розподіленими між 
різними дисциплінарними підходами й не пропонують концептуальної 
моделі, яка пояснювала б рашизм як фашистську морфологію з 
цивілізаційною інтеграційною віссю, механізмом десуб’єктивації та 
геноцидною спрямованістю проти української національної суб’єктності. 
Саме цю теоретичну прогалину заповнює запропонована стаття. 

Метою статті є теоретичне обґрунтування рашизму як 
постбіологічної форми фашизму – тоталізувальної системи смислів із 
цивілізаційною інтеграційною віссю. Завдання статті полягають у 
(1) визначенні критеріїв фашистської морфології, за якими рашизм 
відтворює функціональну архітектуру фашизму; (2) виявленні механізму 
трьох привласнень – культури, моралі та суб’єктності – як способу 
психосемантичної тоталізації рашизму; (3) аналізі «денацифікації» як 
механізму морального виправдання військової агресії, воєнних злочинів і 
геноцидних практик. Отже, дослідження спрямоване на аналітичне 
виявлення смислової архітектури рашизму як постбіологічної форми 
фашизму, у якій «русский мир» виконує інтеграційну функцію расової 
доктрини й легітимізує фашистську і геноцидну війну Росії проти 
України.  

Методологічна рамка дослідження. Дослідження має теоретико-
аналітичний характер і спрямоване на концептуальну реконструкцію 
рашизму як ідеологічної системи, що організує політичну лояльність, 
моральне виправдання насильства та делегітимізацію української 
національної суб’єктності. Матеріалом для аналізу стали офіційні 
політичні заяви, правові акти, тексти офіційно дозволеного російського 
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медіапростору, ключові ідеологеми воєнної риторики і концепт 
«русского мира» як центральний цивілізаційно-семантичний конструкт. 
Особливе значення мають дискурсивні форми, у яких артикулюються 
межі належності, образ ворога, моральна легітимація насильства, 
заперечення української державності, мови, історичної пам’яті та 
політичної суб’єктності. 

Аналіз зосереджується на ключових ідеологемах, що структурують 
рашистський порядок смислів: «русский мир», «денацифікація», 
«демілітаризація», «захист», «історична єдність», «штучність України», 
«зрада», «ворожа пропаганда», «дискредитація армії», «відновлення 
справедливості». Через ці ідеологеми реконструюються основні функції 
рашистського дискурсу: визначення цивілізаційної належності, 
маркування ворога, делегітимізація автономного морального судження, 
перенесення відповідальності на надіндивідуальний центр та 
виправдання елімінаційних практик. 

Психосемантичний аналіз показує, як ідеологічні поняття 
організують простір значень, у якому агресія репрезентується як захист, 
підкорення – як відновлення єдності, знищення української суб’єктності 
– як «денацифікація», а автономне моральне судження – як зрада. Аналіз 
ідеологем здійснюється з урахуванням того, що політичний дискурс 
передає готові переконання, структурує групові межі та продукує схеми 
легітимації й образи ворога (Dijk van, 1998). 

Морфологічне зіставлення рашизму з класичними формами 
фашизму виконує функцію теоретичного критерію, за яким 
психосемантично реконструйована система смислів ідентифікується як 
фашистська за своєю архітектурою. Воно спирається на критерії 
порівняльного фашизмознавства, які в основному викладі застосовуються 
до аналізу рашизму як постбіологічної форми фашизму. Цивілізаційна 
ієрархія постає фашистською за своєю функцією тоді, коли імперсько-
державний центр використовує її як інструмент привласнення права 
визначати межі існування іншої національної спільноти – її мови, пам’яті, 
державності та політичної суб’єктності. 

Правовий вимір статті має аналітичний характер. Морфологічний і 
психосемантичний аналіз дає змогу обґрунтувати тезу про геноцидну 
спрямованість російської агресії та її відповідність логіці знищення умов 
існування національної групи. У межах цієї статті правові джерела 
використовуються для окреслення аналітичних критеріїв, за якими 
геноцидна спрямованість може бути концептуально описана. Остаточна 
юридична кваліфікація конкретних злочинів належить до компетенції 
міжнародних судових інституцій. 
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Виклад основного матеріалу дослідження з його теоретичними 
засадами, описом методів і методик та повним обґрунтуванням 
отриманих наукових результатів 

1. Постбіологічний фашизм: «русский мир» як інтеграційна вісь 
Порівняльний аналіз фашизму виявляє морфологічні ознаки, 

спільні для різних його варіантів: палінгенетичний міф відродження, 
персоналізований суверенітет, конструювання онтологічного ворога, 
масову мобілізацію через емоційну ідентифікацію, десуб’єктивацію 
індивіда, сакралізацію насильства та елімінаційну логіку (Gentile, 1996; 
Griffin, 1993; Paxton, 2004). У класичних формах ці елементи 
інтегрувалися навколо расової доктрини, або етнічної «чистоти», що 
визначала включення й виключення, натуралізувала ієрархію і 
легітимізувала знищення.  

Постбіологічний фашизм – це форма фашистської морфології, у 
якій інтеграційну функцію расової доктрини виконує критерій лояльності 
до «русского мира». Цей критерій визначає межі включення, ієрархію 
груп, статус мови, легітимність пам’яті, право на політичну суб’єктність і 
допустимість насильства. У такій системі «нелояльний» стає 
функціональним еквівалентом «расово чужого»: він підлягає асиміляції, 
підкоренню або знищенню. 

Поняття «постбіологічний фашизм» має статус аналітичної 
конструкції, що фіксує функціональну відповідність із класичними 
расово організованими формами фашизму без твердження про історико-
генетичну тотожність. Критерій належності до «русского мира» виконує 
функцію расової доктрини тоді, коли задає межі включення й 
виключення, натуралізує ієрархію, позбавляє групу права на самостійну 
політичну суб’єктність, переводить незгоду в онтологічну ворожість і 
легітимізує насильство як очищення або відновлення цілісності. За цими 
функціями «русский мир» займає структурне місце в ідеології рашизму, 
яке в класичних формах фашизму займала расова, або етнобіологічна, 
доктрина.  

Оскільки Росія є багатонаціональним імперським утворенням, 
відкрита біологічна расова доктрина не здатна виконувати інтеграційну 
функцію без руйнування самої імперської конструкції. В ідеології 
рашизму цю функцію виконує соціально створена система імперської 
належності – «русский мир», покликана об’єднати різні народи 
Російської Федерації в єдиний цивілізаційно-імперський порядок. Попри 
штучне походження цей конструкт набуває характеру природної, 
самоочевидної даності через механізм об’єктивації, описаний Berger і 
Luckmann (1966): соціально створена реальність починає сприйматися як 
природна і незалежна від людської дії даність. 
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У російському ідеологічному полі ця об’єктивація відтворюється 
через повторювану циркуляцію ритуалізованих формул: «історична 
єдність», «захист співвітчизників», «русский мир», «денацифікація», 
«відновлення історичної справедливості». Через повторення в офіційних 
промовах, медійних наративах, освіті, комеморативних практиках і 
правовому дискурсі ці формули перестають сприйматися як політичні 
конструкції і починають функціонувати як самоочевидні описи 
реальності. 

У таблиці 1 ми спробували систематизувати заміну інтеграційного 
принципу: расова доктрина в класичних формах фашизму і 
цивілізаційно-семантична належність до «русского мира» в рашизмі 
виконують однакову функцію включення, виключення та легітимації 
насильства. 

 
Таблиця 1 

Заміна інтеграційного принципу: раса і «русский мир» 
 

Параметр Класичний фашизм Рашизм 

Онтологія 
належності 

біологічна раса, кров, 
етнічна «чистота» 

цивілізаційно-семантична 
належність до «русского 
мира» 

Критерій 
включення 

належність до расово  
або етнічно 
«правильної» спільноти 

лояльність до «русского 
мира», прийняття імперського 
канону, мовно-культурна 
підпорядкованість 

Критерій 
виключення 

расова або етнічна 
«чужість» 

відмова від цивілізаційної 
лояльності, самостійна 
національна суб’єктність, опір 
імперському привласненню 

Статус 
виключеного 

«неповноцінний», 
«чужий», загрозливий  
для тіла нації 

«штучний», «нацистський», 
«антиросійський», 
загрозливий для цілісності 
«русского мира» 

Функціональний 
результат 

асиміляція, підкорення, 
усунення або фізичне 
знищення виключеного 

асиміляція, підкорення, 
деукраїнізація, руйнування 
умов існування або фізична 
елімінація 

 
У рашизмі цивілізаційна ієрархія функціонує як постбіологічний 

механізм стратифікації, що системно впорядковує суспільний простір за 
принципом цивілізаційної лояльності. Використовуючи цей інструмент, 
імперсько-державний центр привласнює собі виключне право визначати 
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легітимність мови, історичної пам'яті, культурних практик, політичної 
суб'єктності та право на існування інших національних спільнот. 

Ця цивілізаційна ієрархія зберігає фашистську логіку виключення 
та елімінації, маскуючи її мовою культури, історичної місії та смислової 
нормативності й уникаючи прямої расової риторики. «Русский мир» 
визначає, яка мова є центральною, яка культура – «великою», яка пам’ять 
– легітимною, яка держава має право на існування, яка суб’єктність є 
реальною, а яка маркується як «штучна» або «ворожа конструкція». 
Психосемантичний простір цього конструкта закріплюється на кількох 
пов’язаних рівнях. На граматичному рівні безособові конструкції на 
кшталт «було вирішено» або «були допущені помилки» розмивають 
суб’єкта дії й послаблюють персональну відповідальність. На 
ідентифікаційному рівні збірні займенники – «ми», «наш народ», «наша 
цивілізація» – зливають індивіда з надіндивідуальним імперським 
суб’єктом. На рівні наративів сюжети колективного приниження і 
відновлення величі задають схему образи, відплати та історичного 
реваншу. На геополітичному рівні образ «оточеної фортеці» перетворює 
агресію на оборону, а насильство – на форму захисту цивілізаційної 
цілісності. 

Масова підтримка або прийняття агресії в умовах рашизму 
потребує розмежування примусу, спрямованого на російських громадян, і 
смислової згоди лояльних носіїв рашистської ідентичності. Страх, 
самоцензура та адміністративний тиск пояснюють зовнішні умови 
конформізму, але не розкривають механізм морального прийняття 
насильства. У рашистському порядку смислів агресія нормалізується 
через лояльність до «русского мира», образ онтологічного ворога, 
делегування морального судження державі та сакралізацію насильства як 
захисту. Це узгоджується з моделями нормалізації ідеологічного порядку 
в колективних структурах ідентичності (Bar-Tal, 2013; Staub, 1989). 

Сучасна теорія геноциду фіксує, що ідеологічна та семантична 
делегітимізація жертви передує масовому насильству і є його 
структурною умовою (Semelin, 2007; Stanton, 2012).  

Сам факт української національної суб’єктності кваліфікується як 
відмова від лояльності до «русского мира», що запускає послідовність:  

 
семантична делегітимізація → інфраструктурне й культурне 

руйнування → фізична елімінація. 
 

У рашизмі семантичне заперечення української суб’єктності 
переходить у практику руйнування умов існування української нації. 
Коли українська національна суб’єктність чинить опір поглинанню в 
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межах «русского мира», рашистський порядок смислів переводить цей 
опір у категорію онтологічної ворожості й легітимізує інфраструктурне, 
культурне та фізичне знищення України як «відновлення цілісності».  

2. Механізм тоталізації: три привласнення і психосемантична 
десуб’єктивація 

Після визначення «русского мира» як інтеграційної осі рашизму 
постає питання про механізм, через який ця вісь перетворюється на 
тоталізувальну систему смислів. Сам поділ на «своїх» і «чужих» ще не 
пояснює, як агресія набуває моральної обов’язковості для лояльного 
суб’єкта. Для цього потрібна монополізація тих сфер, у яких формується 
здатність людини розрізняти легітимне і нелегітимне, добро і зло, 
відповідальність і зраду. Саме цю функцію виконує механізм 
привласнення культурного поля, суспільної моралі та суб’єктності.  

У цій статті привласнення означає монополізацію 
інтерпретаційного права. Привласнення культурного поля означає 
монополію на визначення легітимної культури й пам’яті. Привласнення 
суспільної моралі означає монополію на визначення добра, зради, правди 
й допустимого насильства. Привласнення суб’єктності означає 
перенесення автономного морального судження з індивіда на державу, 
лідера або цивілізаційний конструкт. 

Механізм трьох привласнень показує, як цивілізаційно-семантична 
інтеграційна вісь «русского мира» переходить у фашистську тоталізацію 
культури, моралі та суб’єктності. У класичних формах фашизму расова, 
або етнобіологічна, доктрина визначала не лише межу належності, а й 
право влади визначати легітимну культуру, допустиму мораль і межі 
автономного судження. У рашизмі цю функцію виконує «русский мир»: 
він задає канон легітимної культури, привласнює право визначати добро, 
зраду, правду й допустиме насильство, а також переносить моральне 
судження з індивіда на державу, лідера або цивілізаційний конструкт. 

Саме через ці три привласнення рашизм відтворює фашистську 
логіку тоталізації: зовнішня лояльність перетворюється на внутрішню 
моральну згоду з насильством. 

Привласнення культурного поля. У фашистській системі культура 
перестає бути простором вільного смислотворення і стає інструментом 
легітимації влади. Рашизм привласнює право визначати, яка культура є 
«великою», яка мова – центральною, яка пам’ять – допустимою. У 
рашизмі постаті культурного канону – Пушкін, Толстой, Достоєвський та 
інші – перетворюються на символічний ресурс обґрунтування права на 
домінування. Ідеться про ідеологічне використання культурних текстів як 
доказу цивілізаційної зверхності і права на символічне підпорядкування 
інших культур. Логіка цього привласнення: 
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культура → канон величі → моральна зверхність → право на 
домінування. 

 
У рашистському порядку смислів культурна велич перетворюється 

на безумовний доказ цивілізаційної переваги й право судити, 
підпорядковувати та витісняти інші культури. 

Привласнення суспільної моралі. У моральній сфері привласнення 
набуває форми приватизації суспільної моралі: держава або ідеологічний 
центр присвоює право визначати моральні норми. Спираючись на 
культурний канон як доказ «цивілізаційної вищості», влада присвоює 
право визначати, що є патріотизмом і зрадою, що є правдою і ворожою 
пропагандою, яке насильство є морально допустимим. 

Наслідком є криміналізація автономного морального судження: 
антивоєнна позиція, що спирається на власну моральну відповідальність 
суб’єкта, у рашистському порядку смислів перекваліфіковується як зрада, 
ворожість і правопорушення. Тут постає принципова відмінність від 
авторитаризму. Авторитарна влада вимагає мовчання під загрозою 
покарання. Фашистська влада вимагає моральної згоди з насильством: 
незгода оголошується незаконною, аморальною і зрадницькою. 
Інституційним закріпленням цієї логіки стало введення кримінальної та 
адміністративної відповідальності за «дискредитацію» збройних сил 
(Федеральний закон № 32-ФЗ, 2022). Законодавець юридично 
привласнює право визначати, що є «захистом інтересів», 
«дискредитацією» і допустимою моральною нормою. Автономне 
судження перетворюється на правопорушення, а незгода – на моральний 
злочин. Вимога морального конформізму, ширша за поведінковий 
конформізм, є маркером фашистської системи. 

Привласнення суб’єктності. У цій статті суб’єктність розуміється 
як здатність індивіда або групи до автономної інтерпретації власного 
становища, морального судження, відповідального вибору та політичного 
самовизначення. У соціально-психологічній традиції Mead (1934) 
суб’єктність пов’язана з рефлексивним становленням «Я» в соціальній 
взаємодії. Десуб’єктивація означає структурне послаблення цієї 
здатності: інтерпретаційна влада локалізується зовні, а моральне 
судження переноситься на надіндивідуальний центр – державу, лідера, 
імперський міф або цивілізаційний конструкт. Fromm (1941) описав 
механізм, за яким людина компенсує відчуття власної незначущості через 
злиття з могутньою авторитарною силою; у рашизмі цю функцію виконує 
ідентифікація з «русским миром» і його носієм – персоналізованим 
сувереном. 
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Механізми морального відсторонення, описані Bandura (1999), – 
дифузія відповідальності, евфемістичне маркування, дегуманізація та 
викривлення наслідків – пояснюють, як частина російського суспільства 
підтримує агресію проти України без переживання особистої моральної 
співучасті. Ідентифікація з групою, злитою з державою, підвищує 
готовність підтримувати крайні заходи (Swann et al., 2010). 

Системна логіка трьох привласнень замикається в єдиний ланцюг: 
 

культурне привласнення задає канон величі → велич конвертується в 
моральну зверхність → зверхність обґрунтовує право судити інших → це 

судження делегується державі → людина втрачає суб’єктність і стає 
носієм лояльності до насильства, санкціонованого владою. 

 
Цей ланцюг пояснює, як рашизм формує внутрішню згоду з 

насильством у частини російського суспільства, коли агресія 
сприймається як виконання цивілізаційного обов’язку. 

3. Онтологічна загроза: позиція України в рашистському 
порядку смислів 

Описаний порядок смислів спрямовує елімінацію передусім проти 
української національної суб’єктності, оскільки її існування руйнує 
претензію «русского мира» на цивілізаційну цілісність, історичну 
спадковість і право імперського привласнення. У логіці рашизму Україна 
фігурує як привласнений елемент імперсько-цивілізаційного простору. Її 
самостійне політичне, мовне й історичне буття підриває саму основу цієї 
ідеології та дестабілізує рашистський порядок смислів на кількох рівнях. 
Україна має власну національну ідентичність, мову, культуру та 
історичну пам’ять; усе це утворює самостійну систему, несумісну з 
логікою «русского мира». Київ як символічне та історичне джерело 
східнослов’янської легітимності є конститутивним елементом 
рашистського наративу: якщо Київ є центром окремої і повноцінної нації, 
претензія на «спадщину Русі» втрачає підставу. Україна демонструє 
можливість іншого постімперського майбутнього – демократичного, 
суверенного й культурно самостійного – і цим спростовує тезу про 
«нежиттєздатність» поза «русским миром». 

Відповідно до логіки тоталізувальної системи, описаної Arendt 
(1951), така онтологічна суперечність підриває конститутивний міф і 
тому має бути усунута. Для російської імперії незалежність України є 
екзистенційним запереченням ідеології «русского мира», оскільки сама 
наявність Української держави, мови, культури й історичної пам’яті 
руйнує претензію Росії на цивілізаційне привласнення України. Тому 
війна проти України розгортається як системне нищення української 
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державності, інфраструктури, культурної спадщини, умов соціального 
відтворення та цивільного населення. 

4. Операціоналізація елімінації: «денацифікація» як механізм 
виправдання агресії 

Онтологічна позиція України дістала пряму операціоналізацію в 
офіційній риториці повномасштабного вторгнення. Формула 
«денацифікації» є механізмом морального виправдання військової 
агресії, воєнних злочинів і геноцидних практик проти України: у ній 
«нацизмом» називається сам факт існування незалежної української 
національної суб’єктності. 

У рашистському дискурсі поняття «нацизм» щодо України втрачає 
аналітичний зміст і перетворюється на семантичне тавро. Така операція 
відповідає ідеологічній функції дискурсу, у якій групова межа 
конструюється через позитивну саморепрезентацію власної спільноти й 
негативну репрезентацію позначеного ворога (Dijk van, 1998). У цьому 
вжитку «нацизм» уже не позначає конкретну ідеологію, політичну 
доктрину чи історичну спадкоємність німецького націонал-соціалізму. 
Його функція полягає в тому, щоб назвати українську національну 
суб’єктність патологією, маркувати її як аморальну, заборонити її 
існування й підготувати виправдання її знищення разом з українцями. 
«Денацифікація» в рашистській риториці означає операцію 
делегітимізації української нації як самостійного історичного суб’єкта. 

Логічний ланцюг цієї операції: «нацист» = той, хто відмовляється 
від «русского мира»; «нацизм» = українська самостійна ідентичність як 
така; «денацифікація» = усунення цієї ідентичності. Якщо ціла нація 
оголошується «зараженою нацизмом», то нація як носій суб’єктності 
підлягає усуненню. Це морфологічно фашистська операція: інший постає 
онтологічною загрозою, яку треба ліквідувати (Bar-Tal, 2013; Staub, 
1989). 

Як показує первинна офіційна риторика, «денацифікація» була 
введена як цивілізаційно-моральна операція у зверненні Путіна, яким 
було оголошено повномасштабне вторгнення: «Метою цієї операції є 
захист людей, які протягом восьми років зазнавали знущань і геноциду з 
боку київського режиму. Для цього ми будемо прагнути демілітаризації 
та денацифікації України...» (Президент Російської Федерації, 2022). У 
цій конструкції українська суб’єктність одразу перекваліфіковується з 
політичного опонента в онтологічну патологію. Онтологічна 
патологізація означає перетворення самого факту української 
національної суб’єктності на ознаку ворожого, штучного й 
неприйнятного буття. 
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Пізніше зміщення офіційної риторики до тези про «визволення 
Донбасу» виконує функцію міжнародного прикриття, але не скасовує 
первинної логіки. Удари по містах, культурних об’єктах, енергетичних 
системах і житловому фонду по всій Україні свідчать про те, що практика 
агресії виходить за межі офіційно декларованих цілей. 

Згорнута формула «денацифікації» в офіційній риториці дістає 
розгорнуте ідеологічне пояснення в текстах офіційно дозволеного 
російського медіапростору. Публікація Сергійцева використовується в 
цьому дослідженні як один із таких ідеологічних артефактів, а не як 
формально затверджена державна доктрина. Її аналітична значущість 
полягає в концентрованій артикуляції зв’язку між «денацифікацією», 
«деукраїнізацією» і запереченням української державності, мови, історії й 
культури. У цьому сенсі вона фіксує логіку, яка в офіційній риториці 
часто подається в згорнутому або евфемізованому вигляді: 
«Денацифікація – це комплекс заходів щодо денацифікованого 
населення... Денацифікація неминуче також буде деукраїнізацією – 
відмовою від штучної самоідентифікації, від претензій на власну 
державність, історію, культуру та мову» (Sergiytsev, 2022). Тут 
«денацифікація» відкрито ототожнюється з ліквідацією національної 
суб’єктності, підтверджуючи її функцію онтологічної елімінації. 

Ця семантична операція є проявом приватизації суспільної моралі: 
влада привласнює право перейменувати жертву в агресора, а агресію – у 
захист. У такий спосіб насильство легітимізується й морально 
сакралізується; воно стає «необхідністю», тоді як відмова кваліфікується 
як зрада «цивілізації». 

5. Синтез: порівняльна морфологія рашизму і класичного 
фашизму 

Попередні розділи показали, як конструкт «русский мир» виконує 
інтеграційну функцію расової доктрини в рашистській морфології; як 
механізм трьох привласнень забезпечує психосемантичну тоталізацію; як 
Україна постає онтологічною загрозою для цієї системи; як формула 
«денацифікації» виправдовує військову агресію, воєнні злочини та 
геноцидні практики. 

Проведений аналіз дає підстави говорити про функціонально-
морфологічну відповідність рашизму й фашизму: рашизм відтворює 
основні функції фашистської системи, змінюючи її інтеграційний 
принцип. У класичному фашизмі інтеграційну функцію виконує расова, 
або етнобіологічна, доктрина; у рашизмі цю функцію виконує критерій 
лояльності до «русского мира».  

Морфологічні функції (табл. 2) реконструйовано з критеріїв 
порівняльного фашизмознавства, використаних у цій статті: 
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палінгенетичного міфу відродження, персоналізованого суверенітету, 
конструювання онтологічного ворога, масової мобілізації, десуб’єкти-
вації індивіда, сакралізації насильства та елімінаційної логіки (Gentile, 
1996; Griffin, 1993; Paxton, 2004). Ці критерії подано як функції 
фашистської системи: інтеграція спільноти, ієрархізація груп, 
конструювання ворога, мобілізація, десуб’єктивація, легітимація 
насильства та елімінаційна логіка.  

 
Таблиця 2 

Функціональна відповідність класичного фашизму і рашизму 
 

Морфологічна 
функція 

Класичний фашизм: 
расовий принцип 

інтеграції 

Рашизм: 
цивілізаційно-
семантичний 

принцип інтеграції 

Спільний 
функціональний 

результат 
Інтеграція 
спільноти 

раса, кров, етнічна 
«чистота» визна-
чають належність 
до політично 
повноцінної 
спільноти 

лояльність до 
«русского мира», 
прийняття імпер-
ського канону, 
мовно-культурна 
підпорядкованість 
визначають належ-
ність до «своїх» 

формування 
замкненої 
спільноти «своїх»  
і виключення тих, 
хто не відповідає 
інтеграційному 
критерію 

Ієрархізація 
груп 

расова доктрина 
встановлює 
ієрархію «вищих»  
і «нижчих» груп 

цивілізаційна 
доктрина встанов-
лює ієрархію 
«історичних», 
«великих», 
«справжніх» і 
«штучних» 
спільнот 

нерівність груп 
подається як 
природна, 
історично 
виправдана або 
морально 
необхідна 

Конструюва-
ння ворога 

ворог визначається 
як расово чужий, 
дегенеративний 
або небезпечний 
для тіла нації 

українська суб’єкт-
ність визначається 
як «штучна», 
«нацистська», 
«антиросійська» і 
ворожа «русскому 
миру» 

політичний 
противник 
перетворюється на 
онтологічного 
ворога, саме існу-
вання якого по-
дається як загроза 

Мобілізація масова мобілізація 
здійснюється через 
міф національного 
відродження, 
очищення і расової 
місії 

мобілізація 
здійснюється через 
міф відновлення 
імперської величі, 
«історичної 
єдності» та захисту 
«русского мира» 

агресія подається 
як виконання 
історичної місії, 
морального 
обов’язку й 
колективного 
відновлення 



Психологічні виміри воєнного часу та прогнозування соціальних трансформацій 

  115

Морфологічна 
функція 

Класичний фашизм: 
расовий принцип 

інтеграції 

Рашизм: 
цивілізаційно-
семантичний 

принцип інтеграції 

Спільний 
функціональний 

результат 
Десуб’єкти-
вація 

індивід 
підпорядковується 
расовій долі, 
вождю, партії й 
тотальній спільноті 

індивід делегує 
моральне судже-
ння державі, лідеру 
й цивілізаційному 
конструкту 
«русского мира» 

автономне мораль-
не судження замі-
нюється лояль-
ністю до надінди-
відуального центру 

Легітимація 
насильства 

насильство 
виправдовується як 
очищення, захист 
раси або усунення 
небезпечного 
елемента 

насильство 
виправдовується як 
«денацифікація», 
«захист», 
«відновлення істо-
ричної справедли-
вості» й повер-
нення цивілізацій-
ної цілісності 

насильство 
отримує 
моральний статус 
необхідної дії 
проти ворога 

Елімінаційна 
логіка 

виключений ворог 
підлягає усуненню, 
депортації, 
підкоренню або 
фізичному 
знищенню 

українська наці-
ональна суб’єкт-
ність підлягає 
деукраїнізації, 
підкоренню, 
руйнуванню умов 
існування або 
фізичному 
усуненню 

виключення 
завершується 
асиміляцією, 
підкоренням або 
елімінацією 

 
Примітка. Колонка «Спільний функціональний результат» показує, що зміна 

інтеграційного принципу – від расового до цивілізаційно-
семантичного – не змінює фашистської функції відповідного 
структурного виміру: інтеграції «своїх», ієрархізації груп, 
конструювання ворога, мобілізації, десуб’єктивації, легітимації 
насильства та елімінації виключеного.  

Джерело. Складено автором на основі Griffin (1993), Paxton (2004), Gentile (1996) 
та психосемантичного аналізу ідеологічних конструктів рашизму. 

 
Порівняльна матриця показує, що рашизм відтворює не окремі 

риси фашизму, а його функціональну архітектуру. Змінюється 
інтеграційний принцип: місце расової доктрини займає критерій 
лояльності до «русского мира». Водночас зберігаються структурні 
функції фашизму: інтеграція «своїх», ієрархізація груп, конструювання 
онтологічного ворога, мобілізація, десуб’єктивація, легітимація 
насильства та елімінація виключеного. Саме ця функціональна 
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відповідність дає підставу визначати рашизм як постбіологічну форму 
фашизму. У цьому сенсі рашизм є фашистською ідеологією російської 
імперії в її цивілізаційно-семантичній формі.  

Обмеження дослідження пов’язані з його теоретико-аналітичним 
характером. Стаття не здійснює первинного емпіричного вимірювання 
масових настановлень і не претендує на судово-процесуальну 
кваліфікацію конкретних злочинів. Масові настановлення в 
авторитарному контексті потребують окремого емпіричного дослідження 
з урахуванням страху, самоцензури та адміністративного тиску. 

Практична і соціальна значущість, теоретичний внесок 
дослідження. Практична цінність дослідження полягає в наданні 
теоретично обґрунтованого визначення рашизму як фашистської за 
морфологією і геноцидної за спрямованістю ідеології війни Росії проти 
України. Така дефініція важлива для політичного визначення природт 
агресії, процесуально-правової фіксації російських злочинів та 
розроблення аналітичних інструментів протидії рашистському дискурсу. 
Соціальна значущість дослідження полягає в поясненні того, як ідеологія 
«русского мира» забезпечує моральне виправдання агресії в частині 
російського суспільства, десуб’єктивує громадянина Російської Федерації 
та делегітимізує українську національну суб’єктність. 

Теоретичний внесок дослідження має три складники. Перший: 
концептуалізація рашизму як постбіологічного фашизму показує, що 
фашистська морфологія здатна відтворюватися без відкритої біологічної 
расової доктрини; її структурну функцію може виконувати цивілізаційна 
система смислів. Другий: механізм трьох привласнень пояснює, як 
«русский мир» досягає глибини інтерналізації, якої сам примус досягти 
не здатний і яка є умовою моральної згоди частини російського 
суспільства з агресією. Третій: аналіз «денацифікації» розкриває 
елімінаційну природу агресії: оголошуючи українську суб’єктність 
патологією, рашизм відтворює фашистську операцію онтологічного 
виключення, у межах якої дегуманізація українців поєднується із 
запереченням української державності, мови, історії та права на 
самостійне політичне існування. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Поняття 
«рашизм» аналітично визначається як постбіологічна форма фашизму – 
тоталізувальна система смислів, що відтворює функціональну 
архітектуру фашизму в ключових структурних вимірах. Його 
морфологічна формула поєднує цивілізаційну інтеграційну вісь «русский 
мир», яка виконує функцію расової доктрини в класичних формах 
фашизму; механізм трьох привласнень – культурного поля, суспільної 
моралі та суб’єктності; психосемантичну десуб’єктивацію громадянина; 
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елімінаційну логіку, спрямовану передусім проти української 
національної суб’єктності. 

Отже, аналіз рашизму як постбіологічної форми фашизму дає 
підстави визначити війну Росії проти України як фашистську за 
морфологією і геноцидну за спрямованістю систему насильства, 
легітимовану рашистським порядком смислів. 

Подальша емпірична операціоналізація рашизму як 
постбіологічної форми фашизму може здійснюватися через індикатори 
цивілізаційної лояльності, психосемантичної десуб’єктивації та еліміна-
ційної логіки: маркування української ідентичності як «штучної» або 
«нацистської»; безособові конструкції, що розпорошують відповідаль-
ність; делегування морального судження державі або лідеру; ототож-
нення незгоди зі зрадою; виправдання насильства як «захисту», «очище-
ння» або «відновлення історичної справедливості». Перспективним 
напрямом дослідження є аналіз геноцидних модальностей російської 
агресії проти України, зокрема руйнування умов зимового виживання 
шляхом ураження енергетичної, комунальної, житлової та критичної 
інфраструктури. Ця практика має аналізуватися в контексті статті II(c) 
Конвенції ООН про геноцид (UN General Assembly, 1948), де однією із 
форм геноциду визначено навмисне створення для групи таких умов 
життя, які розраховані на її фізичне знищення повністю або частково.  
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RELATIVE MONETARY SAVING AS A MODULATOR  

OF THE TEMPORAL FRAMING EFFECT 
 
Abstract. This study challenges the conventional approach to intertemporal 

decision making, namely the notion of the singular time line along which one models 
value discounting. The study examines the assumption about the mind’s ability to 
generate a few mental representations of time flow and so the thesis about complex 
nature of time dimension. It presents two experiments on the impact of the relative 
amount of monetary saving proposition on the manifestation of the temporal framing 
effect. The aim was to examine the impact of different types of time representation on 
the attractiveness of monetary saving proposition and so to specify the properties of the 
different cognitive representations of time flow. The between-subjects design was 
applied in both studies. The decision making tasks were randomply assigned in each 
experimental condition for assessing the impact of temporal frames and time distances 
on decision-making. The first experiment examines the attractiveness of monetary 
saving formulated in a situational vs. a propositional time flow in both, past and future 
time mode. The results describe the discrepancies in manifestation of the framing effect 
similar to the classical “Jacket and Calculator” problem but depending on the applied 
representation of time flow and within the past and future time mode. The second 
experiment examines both of those representations of time flow only in the future time 
mode, but with longer time distances. Whereas the propositional time flow causes a 
strong loss of proposition acceptance, the attractiveness of the monetary saving in the 
situational time flow slowly discounts. The discrepancy between the properties of the 
situational and the propositional time flow determines the differences in decision 
outcomes and in manifestation of the temporal framing effect. The higher the relative 
saving in the past time mode, the stronger the time framing effect. The opposite was 
found for the future time mode. Here, an increasing relative saving results in a 
decreasing effect of temporal framing. In general, the results confirm an essential 
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discrepancy between two mental representations of time flow, thus they support the 
thesis about the complex nature of time dimension.  

Keywords: time; time representation; decision making, framing; temporal 
framing effect; monetary saving. 
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ВІДНОСНА ВЕЛИЧИНА ГРОШОВОГО ЗАОЩАДЖЕННЯ  

ЯК МОДУЛЯТОР ТЕМПОРАЛЬНОГО ФРЕЙМІНГ-ЕФЕКТУ 
 
Актуальність. Це дослідження ставить під сумнів традиційний підхід до 

моделювання ухвалення інтертемпоральних рішень, а саме пропонується відійти 
від сингулярної часової лінії, уздовж якої зазвичай моделюється дисконтування 
цінності. Розглядається припущення про здатність розуму генерувати кілька 
ментальних репрезентацій плину часу, а отже, теза про складну природу часового 
виміру досвіду особи. Представлено два експерименти щодо впливу відносної 
величини грошового заощадження на маніфестацію ефекту часового фреймінгу. 
У них вивчається вплив різних типів когнітивної репрезентації часу на 
привабливість пропозиції щодо грошового заощадження. У такий спосіб 
специфікуються властивості різних когнітивних репрезентацій часу. В обох 
дослідженнях як основний було застосовано метод міжгрупового порівняння. 
Завдання для випробуваних стосувалися ухвалення рішення й були випадковим 
чином розподілені між експериментальними умовами та випробуваними. Вони 
спрямовувалися на оцінювання впливу репрезентації плину часу і впливу часової 
відстані на ухвалення рішення щодо грошового заощадження. Перший 
експеримент розкриває привабливість пропозиції грошового заощадження, 
сформульованої в ситуаційному та пропозиційному плині часу у двох модусах – у 
минулому і майбутньому часі. Результати описують розбіжності в прояві 
фреймінг-ефекту, подібного до класичної задачі «Піджак і калькулятор», але 
залежно від застосованої репрезентації плину часу і в означених модусах часу. 
Другий експеримент досліджує обидві репрезентації плину часу лише в модусі 
майбутнього, але з довшими часовими відстанями. Якщо пропозиційна 
репрезенція плину часу спричиняє сильну втрату привабливості пропозиції, то 
привабливість грошового заощадження при ситуаційній репрезентації плину часу 
зменшується істотно повільніше. Розбіжність між властивостями ситуаційної і 
пропозиційної репрезентацій часу детермінує відмінності в ухвалених рішеннях 
та в особливостях маніфестації часового фреймінг-ефекту. Чим вище відносне 
заощадження запропоновано в минулому часі, тим сильніший ефект часового 
фреймінгу. Протилежне було виявлено для майбутнього часу. Тут зростання 
відносного заощадження приводить до зменшення ефекту часового фреймінгу. 
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Загалом, результати підтверджують суттєву розбіжність між двома когнітивними 
репрезентаціями плину часу і підтримують тезу про складну природу часового 
виміру досвіду особи. 

Ключові слова: час; репрезентація часу; ухвалення рішення; часовий 
фреймінг; грошове заощадження. 

 
Introduction  

Human existence extends across such domains as space and time. 
Different aspects of being in time are extensively modeled in various sciences, 
including economics, psychology, biology, sociology and physics. Time 
provides a dimension along which events, processes, and transformations of 
different objects can be described. In psychology and behavioral economics, 
considerable attention is devoted to modeling of intertemporal judgment and 
decision-making processes. These processes are of not only theoretical 
importance but also of great practical relevance, for instance for modeling of 
goods exchange and investments. 

Intertemporal judgment and decision making require the ability to 
broaden one’s time horizon and move beyond the present moment. 
Conventionally, this is achieved through reliance on the notion of a timeline. 
At the same time, intertemporal economic behavior exhibits various deviations 
and inconsistencies. Such variations are often described as anomalies in 
decision making. In contrast to the mainstream approach we proposed the 
psychological concept of multiple cognitive representations of time flow 
(Polunin, 2015, 2021, 2025). We assume that the human mind is capable of 
producing multiple mental representations of the flow of time and that, 
depending on contextual conditions, individuals apply different representations 
in intertemporal decision making. As result many anomalies in intertemporal 
decision making may arise because individuals evaluate delays differently 
depending on how time is cognitively represented, rather than because they 
possess unstable or inconsistent discount functions.  

For manipulation of decision making one effectively applies task 
framing which consists in variation of verbal task formulation but without 
changing the essence of the task. In 1981, Tversky and Kahneman suggested 
that alternative wordings of the same decision problem could have different 
effects on individuals’ preferences (framing effect). One example of such a 
framing effect was illustrated by their Jacket and Calculator problem and later 
complemented by a number of other framing effects (e.g., Kühbinger, 1998; 
Levin et al., 1998).  

For the purpose of this study, we will focus on the Jacket and 
Calculator problem (Tversky & Kahneman, 1981) which demonstrates the 
existence of topical mental accounting. The topicality of the accounting is 
essential in our case, because we investigate how a representation of a certain 
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object (an amount of money) varies over time. Further, the extent of such a 
framing effect depends on the level of relative saving (Moon et al., 1999). The 
decision outcomes in the Jacket and Calculator problem point to a high 
preference of a relative high saving proposition. Despite the equality of the 
absolute level of saving proposition, the low level relative savings are less 
preferred. Discrepancies in preferences between high and low relative savings 
not only define the size of the framing effect, but also have practical 
implications for modelling consumer behaviour (e.g., Darke et al., 1995; Heath 
et al., 1995; Svenson, 2008). In this study, this will be used as a measure 
specifying the differences between certain representations of time flow – the 
situational and the propositional time flow (Polunin, 2015). 

 
Literature Review 

As it was already stated the most of the recent but also earlier 
fundamental studies in the field of intertemporal decision making are base 
upon the notion of singular time line. Dai et al. (2025) analyse five competing 
discounting models applied to intertemporal decision-making. All of these five 
models are based on the notion of singular time line. Similarly, Sun, C., & 
Potters, J. (2022) examining the effect of magnitude in intertemporal allocation 
tasks evidently apply the notion of singular linear time flow. In the study by 
Kulati, Myck & Pasini (2023) the singular time line was taken as foundation 
for the study on heterogeneity in time preferences among older adults. 

So, in general the decision-making problem is usually formulated in a 
time dimension, so that the time-markers point to certain temporal conditions 
of the problem. Loewenstein (1988) described three types of the temporal 
framing effect that are based on the different manipulations with temporal 
description of a proposition. This list of temporal framing effects does 
however not include a novel temporal framing effect, which is based on the 
discrepancy of the situational and propositional time flows (Polunin, 2015). In 
this temporal framing effect, a subject makes different decisions on 
mathematically equal saving propositions that are given at the exact same time 
point as well as on the exact same time distance, and the propositions are 
processed in the same time order. By means of this temporal framing effect we 
could show that the human mind develops more than one cognitive 
representation of time flow at the same time interval, namely the situational 
and the propositional time flow. Thus, one and the same proposition, given in 
the situational vs. the propositional time flow, is evaluated differently over the 
same time distance, even if the evaluation is made from the same reference 
point, e.g., the present time moment. 

The propositional time flow refers to a case where the time flow is 
considered for an object only (a proposition). In the propositional time flow the 
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task is formulated in such a way that only the object changes its position in the 
time dimension. On the other hand, the situational time flow describes the 
general replacement of a situation as a whole in the time dimension. 
Mathematically, there is no difference between these two kinds of time flows 
as long as the time distance between the two moments is the same. Naturally, 
the direction of transition in the time dimension must also be kept the same. 
However, due to the special task wording, these two representations of time 
flow may be activated separately, resulting in different attractiveness of the 
exact same proposition, e.g. the proposition to save money. In the current 
study we vary the relative amount of a monetary saving proposition to examine 
the situational and propositional time flows in terms of their impact on the 
proposition acceptance. 

One may formulate the Jacket and Calculator problem (Tversky & 
Kahneman, 1981) for a sell-out which has begun in the past, is beginning now, 
or will begin in the future (Polunin, 2009, 2011). Usually, this problem is 
formulated in the propositional time flow. It can however also be formulated in 
the situational time flow. This may cause the corresponding variations in the 
mental accounting and may further lead to the specific manifestation of the 
framing effect. The topical mental account under the past time mode must be 
defined mainly by an aging process of a possible monetary saving. A future 
monetary saving opportunity announced at the present time moment is mostly 
under the impact of  simple waiting as a temporal process1. Therefore, a 
substantial difference in the influence of time mode (past vs. future) is to 
expect, which was already suggested by prior research (e.g., Polunin, 2009; 
Weber et al. 2007), however, restricted to the propositional time flow only. 
The question is whether the aging and waiting as temporal processes have the 
same impact on the proposition value, which is given in the situational vs. the 
propositional time flow. In other words, do the situational and propositional 
time flows show the same impact on the proposition acceptance when it is 
given in the past and future time mode? Since the framing effect in the Jacket 
and Calculator problem is sensitive to the relative amount of monetary saving, 
the second question is whether the situational and propositional time flows 
show a different sensitivity to the level of relative monetary saving. The 
general hypothesis can be formulated as follows: the temporal distortions of a 
proposition translate into distortions of a decision outcome. Moreover, the 
cognitive representations of situational and propositional time flows may 
differently contribute to the temporal distortions of proposition, despite the 

                                                      
1
 We have shown that in the future time mode, other temporal processes are possible as 

well, for instance ageing. Here, however, only the simple waiting or the zero 
probability barrier (Polunin, 2011) will be studied. 
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equality of its other parameters. 
Before describing the single assumptions, one must stress that 

conventionally, processes are modelled in the singular propositional time flow. 
In general, analytical world modelling, does not incorporate more than one 
time flow with different features (e.g., the physical description of an object 
over time). Therefore, it is not unchallenging to make assumptions embedded 
into the situational time flow. Studies on intertemporal decision-making (e.g., 
Frederick et al., 2002; Loewenstein & Elster, 1992) describe how the 
proposition attractiveness changes over time when it is processed within the 
propositional time flow. However, the variation of proposition attractiveness 
has not been studied within the situational time flow. Thus, the current study 
may be considered exploratory  up to a certain point. The high relative saving 
may be the highly attractive option in both the situational and the propositional 
time flow. Based on the essence of the situational and propositional time flow 
representations (Polunin, 2015) we can assume that the higher the relative 
saving, the lower the discrepancy between the situational and propositional 
time flows should be. Consequently, the temporal framing effect for a high 
relative saving should be weaker than that for a low one. For a very high level 
of a relative saving, the effect may even disappear. In sum, we expect that a 
high relative level of monetary saving will weaken the difference between the 
situational and propositional time flow, leading to the corresponding 
weakening of the temporal framing effect. 

The specification of features of situational and propositional time flow 
in regard to the level of relative saving can be made by examining the 
manifestation of the classical framing effect demonstrated by Tversky and 
Kahneman (1981). Given in the propositional time flow, the classical framing 
effect remains in the future time mode (Polunin, 2009). This is also what we 
expect in the current study. For the situational time flow however, this 
expectation is rather doubtful. From an earlier study we know that the 
acceptance of a proposition with a low relative saving remains the same, or 
even slightly increases in the situational future. How a subject reacts to the 
proposition with the high relative saving is challenging to predict, but it might 
remain high. However, when the preference for a high relative saving in the 
situational future declines, then one should expect a corresponding decrease of 
the classical framing effect. 

According to the earlier study (Polunin, 2009) one may expect the 
effect of the past openness for the propositional time flow. The past openness 
as a special kind of time flow representation describes a higher preference for 
the monetary saving proposition that has began in the past compared to that for 
the same proposition beginning at the same distance in the future. Despite the 
lower probability to appreciate the past proposition, the subjects prefers it over 
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the future one. Usually this effect can be found for a low relative saving, but 
not for a high relative saving. If and how this effect is manifested in the 
situational timeflow is not yet known. A certain conceptual similarity between 
the situational time flow and the present time mode suggests that the past 
openness can also be expected for the the situational time flow. 

For a specification of the discrepancy between the situational and the 
propositional time flow representations, the time distance also has to be taken 
into account. Because of the high discounting in the propositional time flow 
and the low discounting in the situational time flow (Polunin, 2015), the 
growing time distance may contribute to the more pronounced manifestation of 
all effects that are based on these two kinds of time representation. To examine 
the hypotheses, we conducted two experiments. Their goal is to investigate 
whether the situational and the propositional time flow show the same features 
when one varies (a) the amount of relative saving, (b) the time mode and (c) 
the time distance. 

 
Experiment 1 

Methods and materials 
Design  
The experiment was carried out at the National Technical University of 

Kyiv, Ukraine. The level of monthly student’s income at this university is 
quite homogeneous in comparison with other universities in Kyiv, which may 
be important for the experiment outcome. Subjects were randomly assigned to 
each version of the task. Besides their task decisions, people were asked to 
indicate their age and sex. The experimental task was adapted from the “Jacket 
and Calculator” problem described by Tversky and Kahneman (1981). Instead 
of a jacket and a calculator, a microphone and a headphone were chosen, since 
it is likely that both would be available at the same store. The amount of 
money to be saved was 35 UAH and it was applied to all experimental 
conditions. At the time of data collection the exchange rate was about 1 
USD=8.06-8.16 UAH and 1 EUR=10.28-10.45 UAH. Thus, 35 UAH were 
equal to ca. 4.3 USD or 3.37 EUR. In one wording, the monetary saving was 
33.3% of the initial headphone price, in the other case it was 5.26%. In total, 
there were ten versions of the same basic scenario incorporated in the research 
design: time mode (past vs. now vs. future), two temporal distances (0 days, 
which means “now” vs.5 days), two versions of time flow (situational vs. 
propositional), and two versions of task wording (high vs. low relative 
savings). The experimental conditions are shown in Table 1. A between-
subjects design was applied, which is the traditional approach for studying 
framing effects (Kühbinger, 1998; Levin et al.,, 1998; Tversky & Kahneman, 
1981). 
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---------------- Table 1 approximately here ----------------- 

Table 1 
The experimental conditions of the first experiment 

 
Future 

 
Past Relative 

price 
reduction 

Now 
Propositional 

future 
Situational 

future 
Propositional 

past 
Situational 

past 

33.3% 105-35=70 
UAH 

105-35=70 
UAH 

105-35=70 
UAH 

105-35=70 
UAH 

105-35=70 
UAH 

5.26% 
665-

35=630 
UAH 

665-35=630 
UAH 

665-
35=630 
UAH 

665-35=630 
UAH 

665-35=630 
UAH 

Source: developed by the author 
 
Materials  
Written versions of the task were prepared in Ukrainian. A similar 

wording was used in each case except for the time flow representation variable 
and the relative amount of monetary saving. For the propositional time flow 
the tasks were formulated similarly to the tasks used in our early study 
(Polunin, 2009). For the situational time flow in the future time mode the tasks 
were given as illustrated below. For the past time mode the task wording was 
similar and only the time mode was changed. 

 
Future time mode. 

Imagine the following situation and decide how you will act. 
Please, imagine that in 5 days you will go to the electronics supermarket to 

purchase a headphone for 105 UAH and a microphone for 665 UAH. 
A shop assistant informs you that the headphone you wish to buy is on sale at 

the other branch of the store, a 20-minutes drive away, for 70 UAH. 
Would you make the trip to the other store? (tick one box) 

YES □  NO □ 
 
Participants  
For this experiment, 690 students (69 for each experimental condition; 

78% male, 22% female; age 17-22; average age 18.9 years) were recruited. 
Participation was voluntary and unpaid. The number per session ranged from 
16 to 30 subjects. Each participant was randomly assigned to one of the 
experimental conditions. 

Results  
In all problem wordings the subjects were given the possibility to save 

the same absolute amount of money, while the relative amount of saving, time 
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mode, and time flow representation were varied. This leads to a variation of 
the proposition acceptance. The decision outcomes for each single 
experimental condition are displayed in the Table 2. In the present time mode, 
a classical framing effect similar to the one reported by Tversky and 
Kahneman (1981) for the Jacket and calculator problem was found (∆=24.7%, 
χ2=8.44, df=1, p=.004). In the other experimental conditions however, its 
manifestation was essentially modulated by the impact of time mode, and by 
the cognitive representation of time flow.  

Within the propositional time flow in the past time mode, an 
elimination of the classical framing effect was found (∆=5.8%, χ2=0.46, df=1, 
p=.49), in line with results from previous studies (Polunin, 2009, 2013). This 
elimination is due to the strong aging of a proposition with high relative saving 
and the slow aging of a proposition with low relative saving. Consequently, 
because of the discrepancy in the aging rate, both propositions become equally 
accepted at a certain distance in the past time mode. For the propositional time 
flow in the future time mode, despite the general decline of proposition 
attractiveness, there was a remaining framing effect (∆=21.8%, χ2=6.61, df=1, 
p=.01) which is again in line with previous findings (Polunin, 2009, 2013). 
The latter finding points to an essential discrepancy in time flow representation 
for the past and future time mode. In the past time mode, an aging of 
proposition was dominant, while in the future time mode the impact of simple 
waiting is decisive. So, both, aging and simple waiting, lead to decline of 
proposition attractiveness, but they essentially differ how this decline is 
manifested.  

The earlier described quite minor phenomenon of past openness also 
appears in the results. Past openness was shown by comparing the “yes” 
responses to the wording with a 5.26% reduction under the past (44.9%), 
present (42%), and future (33.3%) time conditions. Due to the past openness, 
the amount of “yes” responses under the past time condition was higher than 
that under the future time condition, however not significantly (∆=11.6%, 
χ2=1.9, df=1, p=.16). Despite the past openness appearing in the results, the 
effect is small. The past openness for the propositions was found only with the 
low relative saving, because of their slow aging. Hence, as suggested earlier 
(Polunin, 2009), two temporal processes predefine the topical account in the 
past time mode: an aging of the saving proposition and a past openness. They 
differ in the sense that an aging of a sale proposition shows in declining 
proposition-attractiveness with a growing time distance. Past openness, on the 
other hand, describes a mental extension of an event, such as the beginning of 
a sell-out up to the present time moment, and so it keeps its actuality for 
decision-making in the present. 
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---------------- Table 2 approximately here ----------------- 
 

Table 2 
The percentage of positive responses on the saving proposition in each 

experimental condition. The classical framing effect is given as the difference 
between the ‘yes’ responses for the 33.3% and 5.26% saving propositions 
(bottom row). The temporal framing effect is given as the difference of the 

‘yes’ responses between the situational and propositional task wordings, see 
two columns: ∆(Sit.Future-Prop.Future) and ∆(Sit.Past-Prop.Past) 
 

Future Past Relative 
price 

reduction 
 

Now 
Proposit. 
Future 
5 days 

Situat. 
Future 
5 days 

∆(Sit.Future-
Prop.Future) 

Proposit. 
Past 

5 days 

Situat. 
Past 

5 days 
∆(Sit.Past-
Prop.Past) 

33.3% 66.7% 
 

55.1% 56.5% 
∆=1.4% 
χ2=0.03 

df=1 
p=.86 

50.7% 69.6% 
 

∆=18.9% 
χ2=5.1 
df=1 

p=.024 

 
5.26% 

 
42% 

 

 
33.3% 

 

 
56.5% 

 

 
∆=23.2% 
χ2=7.5 
df=1 

p=.006 

 
44.9% 

 

 
49.3% 

 

 
∆=4.4% 
χ2=0.26 

df=1 
p=.6 

 
Difference 

of ‘yes’ 
“33.3% - 
5.26%” 

 
∆=24.7% 
χ2=8.44 

df=1 
p=.004 

 
∆=21.8% 
χ2=6.61 

df=1 
p=.01 

 
∆=0% 
χ2=0 
df=1 
p=1 

 
- 

 
∆=5.8% 
χ2=0.46 

df=1 
p=.49 

 
∆=20.3% 
χ2=5.9 
df=1 

p=.015 

 
- 

Source: developed by the author 
 
For the situational time flow the findings were rather different (Table 

2). In the past time mode the classical framing effect known from the Jacket 
and Calculator problem (Tversky, Kahneman 1981) was not eliminated, but 
remained (∆=20.3%, χ2=5.9, df=1, p=.015). The percentage of positive 
responses even rose slightly compared to the present time mode. Hence, for the 
situational time flow, there is no indicator to argue for an essential aging 
process as a cause for declining proposition attractiveness. On the contrary, in 
the future time mode the classical framing effect did not remain, but 
disappeared (∆=0%, χ2=0). These discrepancies in manifestation of the 
classical framing effect point to an essential difference between the 
propositional and the situational time flow in past and future time mode. The 
findings further suggest an essential difference between features of past and 
future at the level of cognitive representation. 

The earlier described temporal framing effect (Polunin, 2015) was 
reproduced as well. In the future time mode the effect was significant for the 
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low level relative saving (∆=23.2%, χ2=7.5, df=1, p=.006), but not for the high 
level relative saving (∆=1.4%, χ2=0.03, df=1, p=.86). Thus, the propositions 
made in the future time mode point to a decline of the temporal framing effect 
up to its total disappearance, which is accompanied by the raise of the relative 
amount of monetary saving. In the past time mode the picture was exactly the 
opposite. The temporal framing effect reached significance for the high level 
relative saving (∆=18.9%, χ2=5.1, df=1, p=.024), but not for the low level 
relative saving (∆=4.4%, χ2=0.26, df=1, p=.6). Initially, it was assumed, that 
the temporal framing effect for a high relative saving should be weaker than 
that for a low one. The results show that this assumption is true only for the 
future time mode. Thus, the dependence of the temporal framing effect from 
the relative monetary saving seems to be modulated by the time mode.  

The findings suggest that the classical framing effect described by 
Tversky and Kahneman (1981) and the temporal framing effect appear 
independently. These two kinds of framing are based on different assumptions; 
the first one on the topical accounting of proposition and its sensitivity to the 
relative level of saving, and the second one on the difference between the 
representations of the situational time flow and the propositional time flow. 

The other phenomenon, past openness, defined as a preference for the 
past proposition over the equally distant and equally large but future 
proposition (Polunin, 2009), also manifested quite differently in the situational 
compared to the propositional time flow. Here, the absence of past openness 
for the situational time flow is assumed. The results do not indicate any sign of 
past openness for the low relative saving proposition given in the situational 
time flow, on the contrary, a rather opposite picture regarding the past 
openness emerges (∆=-7.2%, χ2<1). There seems to be a tendency of past 
openness manifestation for the high relative saving (∆=13.1%, χ2=2.5, df=1, 
p=.11), however, at the current stage, a strong appearance of the past openness 
along the situational time flow is missing. 

Comparing the impact of the two representations of time flow on a 
proposition attractiveness indicates that a propositional time flow may cause a 
stronger loss of attractiveness of a saving proposition than a situational time 
flow does. For the latter, the impact of relative saving is the opposite in the 
past and in the future time mode. 

 
Experiment 2 

Since the value showed quite strong discounting in the propositional 
time flow, but a small decline in the situational time flow, one could assume 
that this discrepancy may be better manifested at longer time distances. In 
studies from both 1987 and 1992, Freyd demonstrated that each stimuli has its 
own temporal dimension. Thus, in the second experiment we applied a long 
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time distance for one commodity (headphone) in the problem wording. The 
problem wording with only one commodity is intended to control whether the 
second commodity impacts the variation in time of the goal commodity. 

 
Design  
The data were collected at the National Technical University of Kyiv. 

All participants were presented with the same problem situation in which they 
can save money purchasing a headphone. The absolute amount of monetary 
saving was always constant (40 UAH). At the time of the data collection, the 
exchange rate was: 1EUR=18.10UAH (sell), 1EUR=19.20UAH (buy); 
1USD=13.40UAH (sell), 1USD=13.50UAH (buy). The relative amount of 
saving was once set to 33.3%, and the other time to 5.5%. The temporal 
distance between the present time moment and the saving possibility had two 
stages: 6 and 12 days. In total there were ten versions of the same basic 
scenario with the following variables: time mode (now vs. future), time stages 
(0 days vs. 6 days vs. 12 days), and two levels of the relative saving (high 
(33.3%) vs. low (5.5%)). All variables were applied once in the propositional, 
and the other time in the situational time flow (table 3). 

 
---------------- Table 3 approximately here ----------------- 
 

Table 3 
The design of the second experiment 

 
Future, 

6 days distance 
Future, 

12 days distance 
Relative 
monetary 
saving  

Now, 
0 days 
distance Situational Propositional Situational Propositional 

 
High 
saving, 
33% 

 
120-40=80 
UAH 

 
120-40=80 
UAH 

 
120-40=80 
UAH 

 
120-40=80 
UAH 

 
120-40=80 
UAH 

 
Low 
saving, 
5.5% 

 
720-
40=680 
UAH 

 
720-
40=680 
UAH 

 
720-40=680 
UAH 

 
720-
40=680 
UAH 

 
720-40=680 
UAH 

Source: developed by the author 
 
Materials  
The tasks were simplified and only one commodity was used in the 

problem wording. The wording of the task was similar to a previous study 
(Polunin, 2015). Below are the examples of the problem wording given in the 
situational and propositional time flows in future time mode. 

Task for activation of the situational time flow representation. 
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Imagine the following situation and decide how you will act. 
Please, imagine that in 6 days you will go to the electronics 

supermarket to purchase a headphone for 120 UAH. When you choose a 
headphone and go to the checkout, a shop assistant will inform you that the 
headphone you wish to buy is on sale at another branch of the store, a 20-
minutes drive away, for 80 UAH. 

Would you make the trip to the other store? (tick one box) 
YES □  NO □  
 

Task for activation of the propositional time flow. 
 

Imagine the following situation and decide how you will act. 
Please, imagine that you went to the shop to purchase a headphone for 120 

UAH. When you choose the headphone and goto the checkout, a shop assistant 
informs you, that the headphone you wish to buy will be on sale in 6 days at 

another branch of the store, a 20-minutes drives away, for 80 UAH. 
Would you make the trip to the other store? (tick one box) 

YES □  NO □ 
 
Participants  
Seven hundred and twenty students (72 for each experimental 

condition; 80.5% male, 19.5% female; age 17-27; average age 19.06 years) 
participated in the experiment. Participation was voluntary and unpaid. The 
number per session ranged from 14 to 36 subjects. Each participant was 
randomly assigned to one of the experimental conditions. 

Results  
The percentage of positive responses to the monetary saving 

proposition across all 
conditions is displayed in the Table 4. The framing effect similar to the 

one described by Tversky and Kahneman (1981) is given in the bottom row. 
The temporal framing effect is given in the columns marked with ‘∆(Sit.-
Propos)’. The effect of the relative saving in the present time mode was 
significant, ∆=13.9%, χ2=4.7, df=1, p=0.03. Thus, despite the change of the 
task wording (i.e., eliminating the second commodity in the problem) we got 
an effect similar to the classical framing effect described by Tversky and 
Kahneman (1981) when they applied the Jacket and Calculator problem. For 
the propositional time flow, the classical framing effect remains in both cases 
of the delated saving proposition; for the 6 days distance it equals to ∆=20.8% 
(χ2=6.25, df=1, p=.012) and for the 12 days distance it equals to ∆=16.7% 
(χ2=4.01, df=1, p=.045). For the situational time flow however, the classical 
framing effect was eliminated again: for the 6 days distance it was equal to 
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∆=4.2% (χ2<1) and for the 12 days distance it was equal to ∆=3.2% (χ2<1). 
Hence, the second experiment further supports the finding that the classical 
framing effect is eliminated for the monetary saving proposition formulated in 
the future time mode of the situational time flow. One may argue for the 
essential discrepancy in modulation of the classical framing effect by the kind 
of cognitive representation of time flow. This stresses the inequality between 
the representations of the situational and propositional time flows. Over all 
future time conditions the situational time flow causes smaller losses of the 
proposition acceptance than it does the propositional time flow. 

In the first and the second experiments the discrepancy in manifestation 
of the classical framing effect in the present time mode and in the situational 
future should be noted. The present time mode enables the classical framing 
effect, while the situational future eliminates it. This finding highlights the 
difference between the present time mode and the situational future, even if the 
latter seems to be similar to the former in some conceptual aspects. 

 
---------------- Table 4 approximately here ----------------- 

Table 4 
The percentage of positive responses to a monetary saving proposition.  

The total number of participants was 720, with 72 subjects for each condition 
 

Future, 
6 days distance 

Future, 
12 days distance 

Relative 
saving  

Now, 
0 days 
distance Situat. Propos. ∆(Sit.-

Propos.) 
Situat. Propos. ∆(Sit.-

Propos.) 
High 
saving, 
33% 

88.9 % 
 

80.6%  59.7%  
 

∆=20.9% 
χ2=7.46 
df=1 
p=.006 

77.8% 
 

61.1% 
 

∆=16.7% 
χ2=4.71 
df=1 
p=.03 
 

Low 
saving, 
5.5% 

75% 
 

76.4% 
 

38.9%  
 

∆=37.5% 
χ2=20.7 
df=1 
p<.001 

74.6% 
 

44.4% 
 

∆=30.2% 
χ2=13.53 
df=1 
p<.001 

 
Difference 
between 
33% and 
5.5% 
savings 

 
∆=13.9% 
χ2=4.7 
df=1 
p=.03 

 
∆=4.2% 
χ2=.37 
df=1 
p=.54 

 
∆=20.8% 
χ2=6.25 
df=1 
p=.012 

 
- 

 
∆=3.2% 
χ2=.19 
df=1 
p=.66 

 
∆=16.7% 
χ2=4.01 
df=1 
p=0.045 

 
- 

Source: developed by the author 
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Across all conditions in the future time mode, the percentage of positive 
responses for the proposition made in the situational time flow was higher than 
that made in the propositional time flow. In all four cases and for both levels of 
the relative monetary saving, a significant temporal framing effect was found 
(Table 4, columns with the title ‘∆(Sit.-Propos.)’). The size of the temporal 
framing effect was modulated by the level of relative monetary saving. While 
in the first experiment the high relative saving lead to an elimination of the 
temporal framing effect, here it resulted in a smaller size of the temporal 
framing effect: for 6 days this was 20.9%<37.5%, and for 12 days this 
was16.7%<30.2%. Thus, for the low relative savings, the temporal framing 
effect is bigger. Summarizing both experiments it can be suggested that the 
temporal framing effect in the future time mode is the higher, the lower is the 
relative monetary saving is. 

The impact of the time distance can be shown through the change of 
proposition attractiveness over time, compared to the present time mode. We 
assumed that the situational time flow should be less sensitive to the time 
distance, and proposition discounting should essentially be weaker than when 
the propositional time flow is activated. The results support this assumption; 
all propositions given in the situational time flow showed a smaller decrease of 
the proposition-acceptance compared to the initial acceptance in the present 
time mode. Interpreting the results it should be noted that the range of 
distances might be somewhat unsuccessful in that both distances are quite long 
(6 and 12 days) so that the subjects practically showed the same readiness to 
wait for the future saving. Overall, however, the results suggest that the 
situational time flow has the lower sensitivity to the growing time distance. On 
the other hand, the monetary saving proposition made in the propositional time 
strongly looses its attractiveness along the growing time distance (Table 4). 

 
DISCUSSION 

The results argue for a different sensitivity of the situational and 
propositional time flow to the relative level of monetary saving proposition. 
Consequently, the manifestation of the temporal framing effect varies. The 
classical framing effect, similar to the one demonstrated by Tversky and 
Kahneman (1981) in the Jacket and Calculator problem, also varies depending 
on whether the decision problem is given within the situational vs. the 
propositional time flow. Both types of framing effect, the classical and the 
temporal, run quite independently of each other, because they are different in 
nature – the first is based on the topical mental accounting, and the second on 
the discrepancy between the situational and the propositional representation of 
time flow.  

We can thus speak of an essential difference between the situational and 
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propositional time flows. The situational time flow may be thought of as a kind 
of quasi-present time. Such a time flow “moves” the entire situation along the 
conventional time ine, but the movement takes the form of a mental “jump”. 
One jumps from one situation to the next one without paying much attention to 
what lies in between. This may explain the weak discounting of a proposition 
within the situational time flow. A generally strong discounting, as known 
from the DU-model (Frederick et al., 2002), is to be expected for the 
propositional time flow. Within the propositional time flow every additional 
time unit contributes to loss of proposition value. 

The situational and propositional time flows also show different 
properties in relation to the past and future time mode. The situational past is 
processed almost like the present time mode, with a very similar size of the 
classical framing effect. The propositional past can be described by an 
essential discounting of the high relative level of saving proposition, and with 
the consequent elimination of the classical framing effect. The described 
discrepancy in manifestation of the framing effect is a strong argument for 
discrepancy between the situationa and propositional time flow in the past time 
mode. 

When explaining the situational time flow as quasi-present, one has to 
consider the discrepancy between the situational time flow outside the present 
moment of time, and the present time. They differ in sensitivity to the relative 
level of the monetary saving proposition. The elimination of the classical 
framing effect when the proposition is given in the situational future speaks for 
this difference. This finding points to the noticible inhomogeneity of time 
dimension. The relevant properties are summarised in the Table 5. 

 
---------------- Table 5 approximately here ----------------- 

Table 5 
The specification of the properties of situational and propositional time flow in 
regard to the level of relative saving. Here, a classical framing effect is defined 

as that described by Tversky and Kahneman (1981) using the Jacket and 
Calculator problem or the other but similarly formulated problems 
 

Time flow Present time mode Future time mode Past time mode 
Situational The baseline 

condition. The 
zero distance to 
any point in the 
past or in future 
time mode 
eliminates any 
other 

The situational time 
flow is not very 
sensitive to the level 
of relative saving; 
therefore, the 
classical framing 
effect disappears 

The propositions with 
the low and high 
relative savings have 
almost the same 
attractiveness in the 
situational past time 
mode and thus the 
classical framing effect 
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Time flow Present time mode Future time mode Past time mode 
remains almost as if the 
problems are 
formulated in the 
present time mode 

Propositio
nal 

representation of 
the time flow and 
makes all of the 
possible 
representations of 
the time flow 
equal. This can be 
modelled as: (time 
distance) × (time 
representation) = 
0 × (any time 
representation) 
=Present time 
mode 

Both propositions 
with high and low 
relative savings show 
almost the same 
general trend of 
declining 
attractiveness. The 
classical framing 
effect remains for a 
certain distance in the 
future 

The proposition with 
the high relative saving 
ages quicker than that 
with the lower one, so 
that the classical 
framing effect declines 
or is eliminated 
altogether at a certain 
time distance in the past 

Source: developed by the author 
 
One may notice that the description of the present time mode by the 

formula: (time distance)× (time representation) = 0 × (any time 
representation) = Present time mode  points to the unique property of the now 
moment, which unites the properties of all other possible representations of a 
time flow. Thus, all possible cognitive representations of the time flow 
converge into the present time mode, independently of the discrepancies in 
their properties. This corresponds to immediate presence of an object or a 
proposition at the moment. Outside of the present time moment however, the 
mind’s ability to develop several cognitive representations of a time flow 
results in the problem of a subjective time-momentum modelling.  

 
Conclusion 

In the recent systematic review on temporal discounting by Seaman et 
al. (2022) point to the dominat use of conventional linear time for modelling 
discounting. Lipman & Attema (2024) reviewed the methods for measuring 
discount rates and one notices the clear prevalence of the singular time line as 
conventional concept in this field of studies. Sarmiento et al. (2023) review the 
studies on pharmacological modulation of temporal discounting. They list the 
neurochemical mechanisms of impatience and delay discounting. The 
mechanism and their functions are also described relying on the singular time 
line. Keidel et al. (2021), Keidel et al. (2025) examine the cognitive factors 
behind delay discounting relying on the singular time line. Jiang, Y., Jiang, C., 
et al Hu, T., & Sun, H. (2022) examine effects of emotion on intertemporal 
decision-making. Their model also is based on the single-dimension of time 
flow. Huang & Xu (2024), relying on the conventional notion of time line, in 
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their meta-analysis disentangle the effects of temporal framing on risk 
perception, attitude, behavioural intention, and behaviour. Thus, one concludes 
that the concept of singular time line dominates in the main stream studies on 
intertemporal decision making and judgment.  

The standard models of intertemporal decision making originating with 
Paul Samuelson assume that (a) time is a single linear dimension and (b) 
people discount future outcomes according to a stable function. However, 
empirical research shows many systematic anomalies, such as: 1) magnitude 
effect, 2) delay vs date framing effect, 3) preference reversals, 4) subadditive 
discounting, 5) hyperbolic discounting. Researchers often treat these as 
different psychological phenomena. Our findings suggest that these anomalies 
may appear because different tasks activate different representations of time 
flow. Thus, the intertemporal discounting depends on how time flow is 
mentally represented.  

In this sense the existence of many cognitive representations of time 
flow (Polunin, 2021, 2025) challenges the conventional singularity of time 
flow. One and the same physical momentum may belong to different 
representations of the time flow. Moreover, one and the same time interval 
may be experienced individually through one of the many representations of 
time flow. As previous studies (Polunin, 2011, 2015) suggest, in some cases 
there may even be two representations of time flow at play in the same time 
interval. This results in essentially different variations of an object (e.g., the 
value of money) over time. In order to achieve predictability, e.g., in stock 
returns, one needs to know how the human mind models a time flow in relation 
to the actual given task with its specific wording. This then helps to model the 
possible under- or over-valuation of a proposition over time. The heterogeneity 
of time flow representations makes this task rather complicated. For instance, 
an impact of time flow on proposition along the time interval consisting of a 
few sequential non-overlapping sections (marked by index j, j=1,n) with an 
involvement of different representations of time flow (marked by index i, 
i=1,m) may be described as: ∆=Σdjk(i)Rt(i), where dj – is the distance in the 
time units of the j-th segment in which the i-th representation of time flow is in 
play, Rt(i) is the i-th time representation influencing the proposition on the j-th 
time segment, and k(i) is a discounting coefficient for the i-th representation of 
time flow. Concluding we insist on the following. While the mainstream 
studies on intertemporal decision making and in behavioral economics assume: 
value = reward × discount function of delay, we suggest the following 
function: value = reward × discount function (specified for cognitive 
representation of time). And this function is to apply separately for each 
cognitive representation of time flow. This stresses the notion that the 
cognitive representation of time may itself be a hidden variable in 
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intertemporal choice.  
An interesting implication of proposed approach is that many famous 

anomalies in intertemporal choice may not be separate phenomena at all. They 
might all arise from changes in how time is mentally represented. In other 
words, instead of explaining each anomaly with a different psychological 
mechanism, our approach suggests that a single hidden variable – 
representation of time flow - may generate several well-known effects. 

The empirical and theoretical arguments (Polunin, 2021) for the 
multiplicity of cognitive representations of time flow can open a new 
dimension in the discussion of the role of time representation in human 
decision-making, in human evolution, and economic behaviour. Rosati and 
colleagues (2007), Beran and Evans (2006, 2007), and Beran et al. (2014) 
point to the waiting behaviour of apes and discuss the origin of human patience 
and its relevance for the development of economic and social relationships. 
Boyer (2008) raises the question of the relevance of mental time travel for 
evolutionary economics. He argues that mental time travel nudges us towards 
more restrained choices, which are beneficial in the long run, especially given 
human dependence on cooperation and coordination. Conventionally, all these 
discussions are about the singular time flow representation. The mind’s ability 
to develop more than one representation of time flow has not yet been 
considered. The multitude of time flow representations may allow for the 
multiplicity of behavioural reactions to one and the same stimuli. Such 
variability in reactions may be essential for evolutionary and historical 
selection of the most efficient way of to model the world. For instance,  current 
and the earlier results (Polunin, 2015), suggest that the situational and 
propositional time flow modulate the proposition attractiveness differently 
over time. Consequently, their activation leads to a different readiness to wait 
for one and the same proposition. The situational time flow is responsible for a 
low discounting rate, whereas the propositional representation of time flow 
leads to a strong discounting. So, they essentialy impact on mental proximity 
of an object or event which is given in flow of individual experience. It is also 
necessary to address the earlier described discrepancy in time representation 
from the first- and the third-person perspectives (Krishnamurthy & Kumar, 
2002; Polunin, 2013, 2014). Such a discrepancy may contribute to social 
interactions, e.g., modulating disagreements about past and future propositions 
among a group of people.  

In general, the study supports the psychological concept of multiple 
cognitive representations of time flow we presented in the set of earlier studies 
(Polunin, 2009, 2011, 2015, 2025). The consept argues that time is not a single 
unified cognitive construct, but it consists of separate heterogeneous 
representations of time. The variability of the cognitive representation of time 
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flow may thus be a factor in the evolutionary and historical development of 
humans. This opens up new perspective for investigating how the different 
representations of time flow have contributed to evolutionary development, 
e.g. to the conceptualization of causality, to recognition of causality among life 
events, to patience, or to the modulation of other time sensitive behaviours. If 
one assumes such effects, then subsequent studies should examine, for 
instance, how the preferences for certain representation of time flow are 
distributed in today’s human population, and whether this coincides with the 
variations in economic behaviour. In that sense, new perspectives emerge for 
research on the relevance of cognitive time representation for the different 
aspects of human behaviour, the epistemological activity, but also for 
economic, legal, and managerial tasks. 
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ПРОФЕСІЙНА СТАБІЛЬНІСТЬ ПЕРСОНАЛУ ПЕНІТЕНЦІАРНОЇ 
СИСТЕМИ УКРАЇНИ ЯК ІНДИКАТОР ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я: 

ЕМПІРИЧНИЙ АНАЛІЗ 
 
Вступ. Однією із прикладних сфер суспільної системи України є її 

пенітенціарна система. У реаліях воєнного сьогодення важливого значення 
набуває саме зміна філософії діяльності персоналу пенітенціарних установ як 
представників соціально значущих професій. Професійна діяльність 
пенітенціаріїв пов’язана із щоденними ризиками для життя і здоров’я, 
необхідністю постійного спілкування з людьми, які мають проблеми різного 
характеру; така робота вимагає постійного психологічного концентрування уваги 
і пильності, що, безперечно, впливає на психічне здоров’я персоналу і провокує 
ризики емоційного вигорання. 

Мета роботи. Теоретичне обґрунтування та аналіз результатів 
емпіричного дослідження професійної стабільності персоналу пенітенціарної 
системи України як поведінково-психологічного індикатора психічного здоров’я 
в умовах професійного навантаження.  

Методологія та наукові підходи. Методологічний інструментарій 
дослідження ґрунтується на інтеграції індивідуального і системного підходів до 
розуміння психічного здоров’я як багатовимірного інтегрального стану, що 
формується у взаємодії індивідуальних ресурсів і системного виміру 
професійного середовища. Професійну стабільність представлено як операційний 
індикатор, що відображає узгодженість між індивідуальними психологічними 
можливостями працівника і вимогами професійної діяльності й проявляється 
через суб’єктивне відчуття відповідності посаді, наміри щодо зміни місця роботи 
або звільнення, а також ступінь включеності в професійну діяльність.  

Результати. Дослідженням охоплено персонал різних служб установ 
виконання покарань та слідчих ізоляторів Державної кримінально-виконавчої 
служби України Північно-Східного, Південно-Східного, Західного і Центрально-
Західного міжрегіональних управлінь з питань виконання кримінальних 
покарань, а також таборів для тримання військовополонених (n=8823). Для 
визначення структури загального індексу задоволеності професійною діяльністю 
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використано авторський опитувальник. Серед персоналу пенітенціарної системи 
виявлено поєднання відносно високого рівня декларованої стабільності і значного 
латентного пласту нестійкості. Останній проявляється через невизначеність 
професійних намірів, незадоволеність умовами праці, зокрема рівнем її оплати, і 
недостатню сформованість мотиваційного ядра професійної діяльності. 
Зауважено розрив між зовнішньою стабільністю і внутрішнім психологічним 
станом, що дає підстави інтерпретувати частину професійної стабільності 
пенітенціаріїв як утримувану або псевдостабільність, пов’язану з ризиками 
емоційного виснаження.  

Висновки. Практичне значення дослідження полягає в можливості 
використання отриманих результатів для побудови системи раннього виявлення 
психологічних ризиків та розроблення програм збереження психічного здоров’я 
персоналу пенітенціарної системи України. Перспективи подальших досліджень 
пов’язані із застосуванням комплексу психодіагностичних методик, а також 
використанням факторного і регресійного аналізу для побудови інтегративної 
моделі психічного здоров’я персоналу пенітенціарної системи, що стане основою 
для розроблення програм управління професійним вигоранням, збереження 
психічного здоров’я та розвитку резильєнтності в індивідуальному і системному 
вимірах. 

Ключові слова: професійна діяльність; професійна стабільність; психічне 
здоров’я; емоційне вигорання; резильєнтність; персонал пенітенціарної системи. 
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PROFESSIONAL STABILITY OF PENITENTIARY SYSTEM STAFF  

IN UKRAINE AS AN INDICATOR OF MENTAL HEALTH: AN 
EMPIRICAL ANALYSIS  

 
Introduction. One of the applied domains within the societal system is the 

penitentiary system of Ukraine. In the context of wartime realities, particular 
importance is attached to transforming the philosophy of professional activity of 
penitentiary staff, recognizing it as a socially significant profession. At the same time, 
such work is inherently associated with daily risks to life and health, the necessity of 
constant interaction with individuals experiencing various forms of social and 
psychological difficulties, and the requirement for sustained psychological 
concentration and vigilance. These conditions inevitably affect the mental health of 
personnel and contribute to increased risks of emotional burnout. 
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The aim. The article presents a theoretical substantiation and empirical analysis 
of professional stability of penitentiary system staff in Ukraine as a behavioral and 
psychological indicator of mental health under conditions of professional workload. 

Methodology and scientific approaches. The methodological framework of the 
study is based on the integration of individual and systemic approaches to 
understanding mental health as a multidimensional integrative state formed through the 
interaction between individual resources and the systemic dimension of the professional 
environment. Professional stability is conceptualized as an operational indicator 
reflecting the alignment between an employee’s psychological capacities and the 
demands of professional activity. It is manifested through subjective job-person fit, 
intentions to change workplace or leave the profession, and the level of engagement in 
professional activity. 

Results. The study covered personnel from various services of correctional 
institutions and pre-trial detention centers of the State Criminal-Executive Service of 
Ukraine across the North-Eastern, South-Eastern, Western, and Central-Western 
interregional administrations, as well as prisoner-of-war detention facilities (n = 8,823). 
Data were collected using an author-designed questionnaire within the structure of a 
general index of job satisfaction. The findings reveal a combination of a relatively high 
level of declared professional stability and a significant latent layer of instability among 
penitentiary staff. The latter is manifested through uncertainty in professional 
intentions, dissatisfaction with working conditions, particularly remuneration and 
insufficiently developed motivational foundations of professional activity. A 
discrepancy between external stability and internal psychological states has been 
identified, allowing for the interpretation of part of professional stability as retained or 
pseudo-stability associated with risks of emotional exhaustion. 

Conclusions. The practical significance of the study lies in the possibility of 
using the obtained results to develop systems for the early identification of 
psychological risks and to design programs aimed at preserving the mental health of 
penitentiary system staff in Ukraine. 

Future research directions are associated with the application of a комплекс of 
psychodiagnostic methods, as well as the use of factor and regression analyses to 
develop an integrative model of mental health of penitentiary personnel. Such a model 
will provide a foundation for designing programs aimed at managing professional 
burnout, preserving mental health, and developing resilience at both individual and 
systemic levels. 

Keywords: professional activity; professional stability; mental health; 
emotional burnout; resilience; penitentiary staff. 

 
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок з 

важливими науковими чи практичними завданнями. Сучасний етап 
трансформації пенітенціарної системи України, що відбувається в умовах 
соціально-політичної нестабільності, воєнного стану та інституційних 
реформ, актуалізує проблему збереження психічного здоров’я персоналу 
як одного із ключових ресурсів функціонування системи виконання 
покарань. Діяльність працівників Державної кримінально-виконавчої 
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служби України пов’язана з особливими умовами, впливом 
екстремальних ситуацій, дією стрес-чинників, підвищеним рівнем 
психологічної напруженості, високою відповідальністю, жорсткою 
нормативною регламентацією, контактом із складними категоріями осіб, 
що формує специфічний контекст професійного та психологічного 
функціонування. Особливо підкреслимо необхідність набуття здатності 
до ухвалення адекватних рішень у «нестандартних» ситуаціях, зокрема в 
умовах дефіциту часу, та наявності навичок оптимальної взаємодії з 
іншими учасниками професійного процесу в спільній діяльності 
пенітенціарної системи. Усі зазначені чинники професійної діяльності 
сукупно створюють передумови для емоційного вигорання, професійної 
деформації та зниження рівня психологічного благополуччя.  

Наукове осмислення психологічних закономірностей 
функціонування персоналу в умовах підвищеного професійного ризику 
має не лише теоретичне, а й безпосереднє практичне значення для 
забезпечення ефективності та збереження психічного здоров’я персоналу 
пенітенціарної системи. Зауважимо, що нагальної актуальності ця 
проблематика набуває в контексті реалізації Стратегії реформування 
пенітенціарної системи України на період до 2026 року щодо мети 7 – 
створення умов для профілактики професійної деформації та емоційного 
вигорання персоналу пенітенціарної системи, реалізації комплексу 
заходів, пов’язаних із профілактикою професійного вигорання персоналу 
пенітенціарної системи (Розпорядження КМУ, 2022).  

У сучасному науковому дискурсі психічне здоров’я розглядають 
не лише як відсутність психічних розладів, а як інтегративний стан, що 
передбачає здатність до адаптації, саморегуляції, підтримання 
внутрішньої рівноваги та ефективного функціонування в умовах стресу. 
У цьому контексті особливого значення набуває феномен резильєнтності, 
який є ресурсом, що забезпечує здатність персоналу пенітенціарної 
системи протистояти деструктивним впливам професійного середовища, 
зберігати психологічну цілісність і підтримувати ефективність діяльності. 
Тож потреба в проведенні емпіричного дослідження узгоджується з 
метою належного виконання Стратегії і формує наукове підґрунтя для 
впровадження системних заходів ефективної політики щодо 
профілактики професійного вигорання та розвитку психологічної 
стійкості персоналу пенітенціарної системи України. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій та виокремлення 
нерозв’язаних частин загальної проблеми. У науковому дискурсі 
психічне здоров’я на робочому місці дедалі частіше аналізують не лише 
крізь призму індивідуальних психологічних станів працівника, а й з 
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погляду організаційних умов, управлінської підтримки, професійної 
залученості, стабільності зайнятості та ризиків емоційного вигорання.  

Хоч проблема професійного вигорання була актуальною протягом 
десятиліть, однак глибинний фокус досліджень досі не був зосереджений 
на конкретній групі, зокрема на персоналі пенітенціарної системи 
України.  

Різні аспекти психології працівників Державної кримінально-
виконавчої служби України висвітлюються, наприклад, у роботах 
Т. Кушнірової (2015), О. Сахнік (2013), М. Чичуги (2016) та інших 
дослідників. Науковців цікавлять особливості деструктивних психічних 
станів персоналу установ виконання покарань у зв’язку з професійною 
діяльністю, профілактика негативних психічних станів працівників 
пенітенціарних установ, боротьба зі стресом у середовищі фахівців 
ДКВС України, специфіка розвитку емоційного вигорання та професійної 
деформації в процесі проходження служби пенітенціаристами, 
здійснення психологічного супроводу проходження служби тощо. 

У дослідженнях професійного вигорання особливе місце посідає 
підхід, відповідно до якого вигорання є наслідком хронічного 
професійного стресу, що не був свого часу успішно подоланий. У 
загальному визначенні Всесвітньої організації охорони здоров’я 
вигорання – це синдром, що сприймається як наслідок хронічного стресу 
на робочому місці, який не вдається успішно контролювати і який 
характеризується трьома вимірами: відчуття браку енергії або 
виснаження; підвищене ментальне дистанціювання від роботи або 
пов’язані з нею почуття негативу/цинізму; зниження професійної 
ефективності. На цей час вигорання включено до 11-ї редакції 
Міжнародної класифікації хвороб (ICD-11) як професійне явище. Керівні 
принципи ВООЗ щодо психічного здоров'я містять рекомендації щодо 
підтримання психічного здоров’я на роботі, які охоплюють організаційні 
інтервенції, навчання керівників і працівників, а також створення умов 
для збереження працездатності та соціального функціонування людини в 
професійному середовищі (WHO, 2022).  

Сучасні міжнародні дослідження психічного здоров’я працівників 
установ виконання покарань підтверджують, що навантаження, 
професійний стрес і сприйняття організації безпосередньо пов’язані з 
фізичним і психічним здоров’ям персоналу та ризиками професійного 
вигорання. Вивчення феномену вигорання серед працівників 
пенітенціарних установ необхідне для того, щоб вони могли працювати в 
більш здорових умовах з меншим ризиком для своєї безпеки. Результати 
дослідження емоційного вигорання, представлені в роботах Jin Gao, 
Xinyang Du, Qing Gao, свідчать про те, що емоційне виснаження, 
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негативна відчуженість та самоефективність є найважливішими 
індикаторами вигорання серед представників пенітенціарних установ. 
Результати множинного лінійного регресійного аналізу показали, що 
стать (−0,201, P = 8,8958E-11 <0,05), робоче навантаження (−0,441, P = 
1,6287E-9 <0,05), наявність безпосереднього контакту з особами, що 
здійснюють нагляд (−0,394, P = 2,1449E-39 <0,05), та відчуття 
організаційної підтримки (−0,298, P = 3,7182E-7 <0,05) слід вважати 
факторами ризику вигорання у персоналу тюремних установ (J. Gao, & 
Q. Gao, 2022). 

У межах організаційно-психологічного підходу важливого 
значення набуває модель професійних вимог і ресурсів, відповідно до 
якої вигорання формується не лише через інтенсивність навантаження, а 
й через дисбаланс між вимогами роботи і доступними працівникові 
ресурсами. Для пенітенціарного персоналу такими ресурсами можуть 
бути управлінська підтримка, справедливий розподіл обов’язків, 
передбачуваність професійного середовища, відчуття відповідності 
посаді, професійна ідентичність і можливість збереження контролю над 
власною професійною траєкторією. А. J. Clements & G. Kinman (2021) 
наголошують, що працівники в'язниць стикаються з низкою професійних 
та організаційних стресових факторів, а відповідно, значним ризиком 
вигорання, тому нагальною потребою є ефективне управління робочим 
навантаженням працівників. 

У цьому контексті особливої актуальності набуває вивчення 
інтегральних індикаторів, які дають змогу не лише описувати окремі 
психічні стани, а й діагностувати системні процеси розгортання 
емоційного вигорання, зміни стану психічного здоров’я пенітенціаріїв в 
індивідуальному та системному вимірі резильєнтності. Одним із таких 
індикаторів є професійна стабільність, яка, власне, відображає 
узгодженість між особистісними ресурсами працівника, вимогами 
професійного середовища і поведінковими стратегіями працівника у 
сфері професійної діяльності.  

Професійна стабільність у сучасних дослідженнях не 
розглядається як окрема ізольована категорія, а операціоналізується через 
сукупність показників, пов’язаних із намірами продовження професійної 
діяльності, рівнем організаційної прихильності та задоволеності роботою. 
Зокрема, у наукових розвідках W. H. Mobley висвітлюється 
багатовимірність феномену через тривалість перебування в професії, 
сталість професійного вибору, рівень задоволеності роботою і намірами 
щодо її продовження або зміни. Дослідник представляє модель 
взаємопов’язаності задоволеності роботою і намірів звільнитися. Модель 
пропонує низку можливих посередницьких кроків (А, В, С, D, E, F, G, H, 
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I, J) між незадоволеністю і фактичним звільненням. Блок C припускає, 
що одним із наслідків незадоволеності стає стимулювання думок про 
припинення роботи. Хоч це і не є тут першочерговим інтересом, однак 
визнається, що інші форми абстиненції, менш екстремальні, ніж 
припинення роботи (наприклад, прогули, пасивна поведінка на роботі), є 
можливими наслідками незадоволеності. Блок D передбачає, що 
наступним кроком у процесі прийняття рішення про відмову від роботи є 
оцінювання очікуваної корисності пошуку і вартості звільнення. Оцінка 
вартості звільнення включатиме такі фактори, як втрата стажу, втрата 
наданих пільг тощо. Якщо витрати на звільнення високі та/або очікувана 
корисність пошуку низька, людина може переоцінити наявну роботу (що 
зумовить зміну задоволеності роботою), відмовитися від думки про 
звільнення та/або вдатися до інших форм поведінки, пов'язаної з 
відмовою. Якщо є певна уявна ймовірність знайти альтернативу і якщо 
витрати при цьому не є непомірними, наступним кроком (Блок E) буде 
поведінковий намір шукати альтернативу(и). За наміром шукати 
відбувається фактичний пошук (Блок F). Якщо альтернатив не знайдено, 
людина може продовжувати пошук, переоцінити очікувану корисність 
пошуку, переоцінити наявну роботу, просто прийняти поточний стан 
справ, відмовитися від думки про звільнення та/або вдатися до інших 
форм поведінки відсторонення (наприклад, прогулів, пасивного 
поводження на роботі) (Mobley, 1977, рр. 237-238).  

Розгортання подальших альтернатив представлено в дослідженнях 
R. P. Tett & J. P. Meyer (1993), які здійснювали оцінювання шести зв'язків 
між задоволеністю роботою, відданістю організації, когнітивними 
ознаками наміру щодо плинності/відходу та плинністю кадрів (р. 262). 
Дослідники обстоюють думку, що зв'язок між задоволеністю працею, 
організаційною прихильністю й намірами звільнення є системним і 
відображає рівень стабільності професійного функціонування. 
Переосмислення організаційної відданості ми бачимо в дослідженнях, де 
пов’язується рівень організаційної відданості, залученості та 
відповідності між індивідуальними характеристиками працівника і 
вимогами професійного середовища. Науковці виходять за рамки 
наявного розмежування між відданістю, пов'язаною з настановленнями, 
та поведінковою відданістю і стверджують, що відданість як 
психологічний стан має щонайменше три окремі компоненти, що 
відображають (а) бажання (афективна відданість), (б) потребу (відданість 
продовженню роботи) і (в) зобов'язання (нормативна відданість) 
підтримувати зайнятість в організації (Meyer & Allen, 1991). Тож у межах 
цієї трикомпонентної моделі організаційної прихильності стабільність 
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пов’язується з емоційною, нормативною та інструментальною 
залученістю працівника до діяльності організації  

У вітчизняних дослідженнях особливу увагу приділяють 
психологічним проблемам професійного становлення фахівця, 
особливостям розвитку професійної спрямованості та компетентності 
фахівців на різних етапах професійного становлення, що інтерпретується 
крізь призму професійної ідентичності, адаптації до діяльності та 
відповідності особистості вимогам діяльності. Взаємозв’язки між двома 
групами показників відображають, на думку О. Кокуна, поєднання 
однобічного (негативного) впливу на професійну спрямованість фахівців 
професійного «вигорання» та деформації з впливом третього фактора 
(невідповідністю особистісних якостей фахівця вимогам професії) 
(Кокун, 2012, р. 145). Для нас цінним є підхід дослідника до 
професійного самоздійснення працівників Державної кримінально-
виконавчої служби України, зміст якого він вперше, власне, і розкрив у 
своїх наукових розвідках. Професійне самоздійснення працівника 
Державної кримінально-виконавчої служби – це одна з найважливіших 
форм життєвого самоздійснення, що характеризується високим рівнем 
розкриття особистісного потенціалу пенітенціариста в його професії. 
Психологічними чинниками професійного самоздійснення працівників 
Державної кримінально-виконавчої служби України є: рівень 
задоволеності змістом власної професійної діяльності; ступінь 
задоволеності своєю професією і роботою; задоволеність власним 
соціальним становищем (Кокун, 2018, р. 95).  

У межах нашого дослідження методологічна рамка ґрунтується на 
інтеграції індивідуального і системного підходів до аналізу психічного 
здоров’я персоналу в умовах професійного навантаження. Відправною 
точкою є розуміння психічного здоров’я як багатовимірного 
інтегрального стану психологічного функціонування, що формується у 
взаємодії індивідуальних ресурсів та організаційного середовища і 
відображає рівень адаптивності, емоційної регуляції та здатності до 
збереження внутрішньої рівноваги. 

У цьому контексті резильєнтність ми розглядаємо як ключовий 
ресурсний компонент психічного здоров’я, що забезпечує здатність 
суб’єкта витримувати та ефективно долати професійні навантаження і 
стресові впливи, тоді як емоційне вигорання інтерпретується як 
деструктивний процес, що розгортається внаслідок хронічного 
професійного стресу й відображає порушення адаптаційних механізмів 
на індивідуальному рівні. Водночас на системному рівні ці процеси 
опосередковуються характеристиками професійного середовища, 
організаційною культурою та умовами здійснення службової діяльності. 



Проблеми політичної психології. Збірник наукових праць. Випуск 19 (33) 
 

ISSN (online): 2707-868X   ISSN (print): 2411-1449 152

Брак цілісної емпіричної моделі, яка б дала змогу інтегрувати 
зазначені індивідуальні і системні виміри психічного здоров’я та 
забезпечити їх валідну інтерпретацію через поведінкові прояви, визначає 
одну із ключових нерозв’язаних проблем сучасних досліджень у цій 
сфері. Зокрема, залишається недостатньо розробленим підхід до 
інтерпретації показників професійного функціонування персоналу як 
індикаторів змін психічного здоров’я та психологічного благополуччя. 

Ми пропонуємо розглядати професійну стабільність не як 
центральний теоретичний конструкт, а як операційний психолого-
поведінковий індикатор, за допомогою якого здійснюється емпіричне 
вимірювання стану психічного здоров’я персоналу в умовах 
професійного навантаження. Такий підхід дає змогу інтерпретувати 
професійну стабільність як форму зовнішньої репрезентації внутрішніх 
психологічних процесів, зокрема ресурсних (резильєнтність) і 
деструктивних (вигорання). Відповідно, професійна стабільність у межах 
цього дослідження визначається як інтегральний показник, що 
відображає узгодженість між індивідуальними психологічними 
ресурсами працівника і вимогами професійного середовища й 
проявляється в поведінкових та мотиваційних характеристиках 
професійного функціонування. Емпірично вона операціоналізується 
через такі параметри, як суб’єктивне відчуття відповідності займаній 
посаді, рівень професійної визначеності, наміри щодо зміни місця роботи 
або звільнення, а також ступінь включеності в професійну діяльність. 

Отже, аналіз професійної стабільності персоналу Державної 
кримінально-виконавчої служби України можна розглядати як 
інструмент непрямого вимірювання стану психічного здоров’я та 
психологічного благополуччя, а також як підґрунтя для побудови 
системи раннього виявлення психологічних ризиків і наукового 
обґрунтування програм його збереження на індивідуальному та 
організаційному рівнях. 

Мета статті полягає в теоретичному обґрунтуванні та аналізі 
результатів емпіричного дослідження професійної стабільності персоналу 
пенітенціарної системи України як поведінково-психологічного 
індикатора стану психічного здоров’я в умовах професійного 
навантаження та основи для подальших досліджень. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Проведений аналіз 
наявних досліджень дає підстави аналізувати професійну стабільність як 
важливий інтегральний психолого-поведінковий індикатор психічного 
здоров’я персоналу пенітенціарної системи України, що відображає 
рівень узгодженості між особистісними ресурсами працівника, вимогами 
професійного середовища і професійними намірами працівника. Такий 
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аналіз професійної стабільності набуває особливої актуальності в умовах 
високого навантаження, ризиків і психологічного напруження, зокрема в 
період воєнного стану.  

Емпіричне дослідження здійснювалося з використанням методу 
опитування на основі авторської анкети для працівників пенітенціарної 
системи України у форматі стандартизованого інструментарію Google 
Forms, що забезпечило охоплення значної вибірки респондентів та 
уніфікацію процедури збирання даних. Дослідження проводилося після 
отримання згоди від керівників установ. Участь в опитуванні була 
добровільною та анонімною для працівників пенітенціарних установ, а 
формальну згоду було отримано від усіх окремих учасників, залучених 
до дослідження.  

Методологічно дослідження ґрунтується на системному підході 
(розгляд персоналу як елемента організаційної системи); організаційно-
психологічному підході (аналіз взаємодії особистості і професійного 
середовища); ресурсно-стресовій моделі (баланс між вимогами і 
ресурсами); концепції резильєнтності як здатності до адаптації в умовах 
стресу. Провідним інструментом дослідження був «Загальний індекс 
задоволеності професійною діяльністю персоналу пенітенціарної системи 
України», який містив п’ять взаємопов’язаних індикаторів:  

Індикатор 1: Професійне благополуччя і фактори задоволення. 
Індикатор 2: Професійна стабільність і впевненість. 
Індикатор 3: Умови праці.  
Індикатор 4: Рівень залученості і мотиваційний потенціал. 
Індикатор 5: Командна взаємодія та управлінська підтримка. 
Основну увагу ми зосередили на аналізі таких індикаторів, як 

професійна стабільність і впевненість; умови праці; рівень залученості і 
мотиваційного потенціалу. Дослідження проводилося серед працівників 
пенітенціарних установ (усього 8823 особи) з урахуванням рівня безпеки 
їхніх посад згідно з класифікатором професій), що забезпечує високу 
репрезентативність отриманих результатів.  

Результати опитування респондентів аналізувалися, зокрема, за 
такими критеріями і субвибірками: 

1) робота із засудженими в установах виконання покарань 
(Prison), яка характеризується трьома рівнями безпеки працівників 
(мінімальним, середнім і високим), N=7938; 

2) робота в установах попереднього тримання (Pre-prison) ‒ це 
працівники слідчих ізоляторів, працівники таборів для 
військовополонених та оптимізованих установ, N=506 (табл. 1). 
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Таблиця 1 
Кількісна характеристика вибірки 

 

Установи виконання покарань До УВП 

Рівень безпеки Немає рівня 

Max 
1 

Medium 
2 

Min 
3 

Табір 
4 

СІЗО 
5 

Без відповіді 
/коментар 

2518 4171 1249 190 316 361 

 
Під час формування вибіркової сукупності було дотримано вимог 

до її змістовності шляхом підбору вибірки, що відповідає предмету 
дослідження та заявленим дослідницьким гіпотезам. За результатами 
емпіричного дослідження отримано надзвичайно великий масив 
числових даних і здійснено аналіз для всієї вибірки випробуваних. 
Дослідження охоплювало персонал різних служб установ виконання 
покарань та слідчих ізоляторів ДКВС України Північно-Східного, 
Південно-Східного, Західного та Центрально-Західного міжрегіональних 
управлінь з питань виконання кримінальних покарань, управлінь 
забезпечення діяльності в Центральному та Південному регіонах.  

Аналіз результатів дослідження показав, що більшість 
респондентів (81%) оцінюють свою посаду як таку, що відповідає їхнім 
професійним можливостям. Це свідчить про високий рівень суб’єктивної 
професійної відповідності та впевненості у власних навичках, що є одним 
із ключових елементів професійної стабільності. Водночас 10% 
працівників вважають, що вони не відповідають займаній посаді, а ще 9% 
утрималися від відповіді.  

З огляду на отримані дані можна визначити загальне суб’єктивне 
відчуття професійної стабільності, відповідності та впевненості. Лише 
невелику частину персоналу (19%), що потенційно не реалізовує себе 
професійно або працює не за фахом, можна розглядати як зону 
потенційного психологічного напруження, де ймовірне формування 
внутрішнього професійного конфлікту, проявляється зниження 
залученості, є передумови для емоційного виснаження (табл. 2). 
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Таблиця 2 
Розподіл відповідей персоналу щодо професійної відповідності  

займаній посаді 
Посада, де працюєте, відповідає Вашим 

професійним можливостям… 
Кількість 

респондентів Частка, % 

так 7147 81 

ні 858 10 

немає відповіді 818 9 

Разом 8823 100 
 
Важливим фокусом дослідження був розподіл відповідей щодо 

наміру персоналу змінити місце роботи в межах Державної кримінально-
виконавчої служби України. Зокрема, 69% опитаних працівників не 
планують якихось змін, що свідчить про відносну стабільність системи. 
Водночас 11% опитаних мають намір змінити місце роботи, а ще 20% не 
визначилися з відповіддю. Невизначеність може відображати внутрішні 
сумніви щодо свого професійного майбутнього, приховане 
незадоволення, брак відчуття стабільності. Звідси випливає, що в 
структурі професійної стабільності формується не лише відкрита, а й 
латентна зона нестабільності, яка не проявляється в прямому намірі 
звільнення, але свідчить про потенційне зниження психологічної 
стійкості (рис. 1). 

 

 
 
Рис. 1. Розподіл відповідей персоналу щодо намірів змінити  

місце роботи/установу 
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Критичним для нинішньої системи є індикатор звільнення з 
ДКВС України (рис. 2). Аналіз намірів щодо звільнення показав, що 66% 
респондентів планують залишатися на службі, а це свідчить про відносно 
високий рівень професійної прихильності, прагнення і бажання бути 
частиною системи. Разом з тим 17% респондентів зазначили, що 
планують звільнення (зокрема через досягнення вислуги років); така ж 
частка опитаних не надала відповіді, що може свідчити про вагання або 
невизначеність у планах. Загалом ідеться про кожного третього 
працівника, тобто про 34% персоналу, що перебуває в зоні потенційної 
професійної нестабільності. 

 
 

Рис. 2. Розподіл відповідей персоналу щодо намірів звільнитися  
з роботи/установи 

 
Зазначимо, що цей показник має важливе значення, оскільки намір 

звільнитися є поведінковим проявом дезадаптації, а невизначеність – 
індикатором внутрішнього напруження. У сукупності ці дані є підставою 
для того, щоб інтерпретувати професійну стабільність як чутливий 
індикатор змін психічного стану персоналу, який реагує на накопичення 
стресу ще до появи відкритих форм вигорання. 

Професійне середовище і матеріальні умови роботи відіграють 
важливу роль у збереженні психологічної стійкості персоналу та 
запобіганні професійному вигоранню. Аналіз відповідей респондентів на 
поставлені запитання дав змогу оцінити сприйняття умов праці, рівень 
залученості та мотиваційний компонент персоналу пенітенціарних 
установ. Визначений розподіл навантаження між працівниками засвідчив, 
що 60% респондентів оцінюють його як рівномірний, тоді як 26% 
вказують на нерівномірність, а 5% зауважили дублювання обов’язків. З 
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формального погляду, ці результати можуть свідчити про відносно 
задовільний рівень організації праці. Водночас з позицій організаційної 
психології навіть часткова нерівномірність навантаження є значущим 
фактором формування хронічного стресу, оскільки порушує почуття 
справедливості, передбачуваності та контролю над професійною 
діяльністю. Особливу увагу привертають дані розподілу: кожен 
четвертий працівник (26%) перебуває в умовах суб’єктивно 
несправедливого розподілу навантаження, що створює передумови для 
зниження задоволеності роботою, накопичення емоційного напруження, 
формування когнітивного дисонансу між очікуваннями і реальністю 
(табл. 3). Показник «умови праці» є структурним чинником, який може 
безпосередньо впливати на професійну стабільність через механізми 
психологічного виснаження.  

 
Таблиця 3 

Розподіл відповідей респондентів щодо оцінювання персоналом 
робочого навантаження 

 
Як, на Вашу думку, розподілені 

навантаження (обов’язки) персоналу: Кількість Частка, % 

дублюються 441 5 

немає відповіді 844 9 

нерівномірно 2282 26 

рівномірно 5256 60 

Разом 8823 100 
 
Результати, отримані за показником «задоволеність рівнем 

заробітної плати», відображають приховану нестабільність стану 
персоналу пенітенціарної системи. Абсолютна більшість (77%) 
респондентів незадоволені рівнем оплати праці. Лише 12% опитаного 
пенітенціарного персоналу висловили свою абсолютну задоволеність 
рівнем заробітної плати, що може бути важливим ресурсом для 
позитивних відносин усередині колективу, коли співробітники 
допомагають одне одному, підтримують одне одного. Цей показник є 
принципово важливим, оскільки свідчить про системний розрив між 
зусиллями працівників і величиною їхньої матеріальної винагороди. 
Водночас найбільш значущим є не сам факт незадоволеності, а його 
поєднання з іншими показниками. Зокрема, значна частина працівників, 
незадоволених оплатою праці, і далі залишаються в системі й навіть 
декларують задоволеність службою. І тут у своїй розвідці ми стикаємося 
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з такою психологічною закономірністю в пенітенціарній системі, коли 
формується феномен «утримуваної професійної стабільності», тобто коли 
працівники залишаються в професії не через високий рівень 
задоволеності, а попри його відсутність. Як показують наші 
спостереження, практична взаємодія з персоналом та інтерв’ювання 
працівників, такий стан може бути зумовлений саме специфікою 
професійної діяльності, яка виявляється в обмеженості альтернатив 
працевлаштування, соціальною або інституційною залежністю 
(проживання у віддалених населених пунктах, де така робота є найбільш 
оплачуваною порівняно з іншими), професійною інерцією, нормативними 
обмеженнями. Як і попередній показник, феномен «утримуваної 
професійної стабільності» породжує ризик формування латентного 
емоційного вигорання, оскільки зовнішня стабільність не 
супроводжується внутрішнім задоволенням або мотивацією (рис. 3). 

 
Рис. 3. Розподіл відповідей респондентів  

щодо задоволеності рівнем заробітної праці 
 
Окрему увагу приділено вивченню гендерних відмінностей щодо 

задоволеності оплатою праці (рис. 4). Аналіз показників засвідчив 
гендерну диференціацію, яка виявляється в більш критичному ставленні 
до заробітної винагороди чоловіків, які становлять основну частину 
персоналу. Разом з тим зауважено різне сприйняття очікуваного рівня 
доходу, або різницю в стартових позиціях. Жінки демонструють дещо 
вищий рівень задоволеності оплатою праці (16,5%) порівняно з 
чоловіками (11,1%). У жінок спостерігається помірковане сприйняття 
умов оплати, що може бути як соціально зумовленим, так і пов’язаним з 
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рівнем обійманої жінкою посади. Водночас абсолютна більшість 
чоловіків (понад 79%) висловлюють незадоволення заробітною платою, 
що створює додаткове психологічне навантаження для переважної 
більшості персоналу. Ці відмінності, на нашу думку, можна пояснити 
різними очікуваннями щодо рівня доходу, особливостями посадового 
розподілу, а також соціально сформованими настановленнями щодо 
матеріального забезпечення 

 

 
 

Рис. 4. Гендерні відмінності в розподілі відповідей респондентів  
щодо задоволеності оплатою праці 

 
Нам видається аналітично значущим подальше вивчення ролі 

гендеру у вертикальній кар’єрній мобільності в пенітенціарній системі в 
просторі організаційних умов, а також у формуванні мотиваційних та 
управлінських стратегій.  

Важливими видаються результати щодо взаємозв’язку між 
задоволеністю службою та оплатою праці, які демонструють складну і 
нелінійну взаємодію. Зокрема, серед працівників, задоволених службою, 
лише 17% задоволені оплатою праці, проте більшість (понад 70%) нею 
незадоволені, хоч і далі оцінюють службу позитивно. Встановлено, що 
оплата праці для персоналу є критично слабким індикатором, адже 4422 
із 6240 респондентів, задоволених службою, висловили незадоволеність 
оплатою праці. 

Звідси випливає така закономірність: задоволеність професійною 
діяльністю не залежить безпосередньо від оплати праці, але її тривале 
ігнорування зумовлює накопичувальний ефект психологічного 
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виснаження. На нашу думку, на особливу увагу заслуговує група 
працівників, незадоволених оплатою праці, які при цьому не мають 
наміру змінювати роботу. Ця група потрапляє в типову зону ризику 
латентного вигорання, адже працівники неспроможні змінити ситуацію, 
тоді як професійне навантаження зберігається, а то й збільшується, 
унаслідок чого накопичуються фрустрація і стрес (рис. 5). 

 

 
 

Рис. 5. Взаємозв’язок між задоволеністю службою і задоволеністю 
оплатою праці серед персоналу ДКВС України 

 
Ми також проаналізували, як на рівень залученості персоналу 

впливає його мотиваційний потенціал. Зауважимо, що залученість 
працівників – це важливий простір емоційного, ментального і 
професійного включення персоналу в життя професійного середовища. 
Це не задоволеність роботою чи добробут, а прояв активної участі, 
ініціативності й прагнення зробити свій внесок у досягнення цілей 
системи. Аналіз мотиваційних факторів у виборі професії показав, що 
41% працівників обрали професію за порадою знайомих, водночас 31% 
визнали випадковість свого вибору, і лише незначна частка опитаних 
працівників підтвердила усвідомленість професійного вибору. Аналіз 
показника «наявність родинної професійної традиції» показав: у 
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42% респондентів ніхто з їхніх рідних не працював у системі ДКВС 
України; водночас 22% респондентів мали там друзів або знайомих (9% 
назвали чоловіка/дружину, 9% – батьків, 8% – братів/сестер). Можна 
припустити, що, з одного боку, наявність родинної або дружньої 
професійної спадковості може бути ресурсом підтримки, а з іншого боку 
– може створювати внутрішній тиск на особисту професійну 
ідентичність. І тут важливо звернути увагу на структурну слабкість 
мотиваційного ядра професійної діяльності, що свідчить про не завжди 
усвідомлений вибір професійної діяльності та його ситуативний 
характер. У поєднанні з оцінками умов праці та її оплати це формує 
ефект мотиваційної крихкості системи, коли зовнішня, позірна 
стабільність персоналу не підкріплюється внутрішньою професійною 
визначеністю і психологічною стійкістю. 

Практична/соціальна значущість дослідження полягає в 
упровадженні результатів дослідження в практичну сферу, що сприятиме 
більш ефективному функціонуванню пенітенціарної системи України в 
умовах підвищеного професійного навантаження і системних реформ. 
Практична значущість дослідження полягає також у його масштабності: 
уперше в практиці пенітенціарної системи України дослідженням 
охоплено кілька тисяч респондентів (8443 особи) з усіх установ 
міжрегіональних управлінь. Крім того, практична цінність дослідження 
полягає в можливості ідентифікувати групи підвищеного ризику серед 
персоналу ще до формування критичних станів, зокрема прихованих 
форм емоційного вигорання, що не проявляються у відкритих 
поведінкових рішеннях, але відображаються в невизначеності 
професійних намірів, зниженні мотивації та суперечливості оцінок умов 
діяльності, а це, безперечно, має ключове значення для системи 
управління персоналом. 

Соціальна значущість дослідження зумовлена тим, що психічне 
здоров’я персоналу пенітенціарної системи України безпосередньо 
пов’язане із психологічною безпекою і якістю виконання службових 
функцій. Разом з тим дослідження просуває вимір національної політики 
щодо реалізації Стратегії реформування пенітенціарної системи України 
на період до 2026 року, зокрема щодо створення умов для профілактики 
професійної деформації та емоційного вигорання персоналу 
пенітенціарної системи, реалізації комплексу заходів, пов’язаних із 
профілактикою професійного вигорання персоналу пенітенціарної 
системи (Стратегія, мета 7). Запропонована методологічна рамка, що 
ґрунтується на інтеграції індивідуального і системного вимірів під час 
здійснення аналізу психічного здоров’я, створює підґрунтя для переходу 
до системного управління психологічним благополуччям персоналу, коли 
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враховуються як індивідуальні ресурси (резильєнтність, саморегуляція, 
копінг-стратегії), так і організаційні чинники (умови праці, управлінська 
підтримка, культура взаємодії). 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Узагальнення 
результатів теоретичного та емпіричного дослідження підтверджує в 
методологічному вимірі продуктивність підходу, відповідно до якого 
психічне здоров’я персоналу пенітенціарної системи слід розглядати як 
багатовимірний інтегральний стан, що формується у взаємодії 
індивідуальних ресурсів та організаційного середовища. У цьому 
контексті резильєнтність є ресурсним компонентом, що забезпечує 
здатність персоналу до адаптації та подолання професійних навантажень, 
тоді як емоційне вигорання слід інтерпретувати як деструктивний процес, 
що відображає порушення адаптаційних механізмів серед пенітенціаріїв. 
Професійна стабільність, відповідно, постає як операційний індикатор, 
через який ці процеси дістають емпіричну репрезентацію в поведінкових 
і мотиваційних характеристиках професійного функціонування. 

Результати емпіричного дослідження показали, що за відносно 
високого рівня декларованої стабільності, який проявляється у значної 
частини пенітенціаріїв, що не планують змінювати місце роботи або 
звільнятися, водночас формується латентний пласт професійної 
нестійкості, який не завжди має відкриті поведінкові прояви. Ця латентна 
нестабільність виявляється через невизначеність професійних намірів, 
утримання від відповідей на чутливі питання, а також через суперечливе 
поєднання показників задоволеності службою і незадоволеності 
ключовими умовами праці, зокрема рівнем її оплати. У цьому контексті 
професійна стабільність набуває ознак не стільки внутрішньо 
зумовленого стану психологічної рівноваги, скільки результату впливу 
зовнішніх факторів, які утримують працівника в системі незалежно від 
рівня його суб’єктивного психологічного благополуччя.  

У контексті сьогодення виявлений розрив між високим рівнем 
незадоволеності оплатою праці і водночас відсутністю намірів змінювати 
професійну діяльність дає підстави інтерпретувати частину зафіксованої 
стабільності як вимушену або утримувану. У таких умовах зовнішня 
сталість професійного статусу не супроводжується внутрішньою 
мотиваційною підтримкою, що створює передумови для накопичення 
емоційного виснаження, зниження залученості та поступового 
формування вигорання. Особливої уваги потребує група працівників, які 
демонструють невизначеність у професійних намірах, оскільки саме ця 
категорія може переживати початкові стадії психологічної дезадаптації, 
котрі ще не трансформувалися у відкриті рішення щодо зміни роду 
діяльності. 
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Важливим чинником, що впливає на професійну стабільність 
персоналу пенітенціарної системи, є умови праці, зокрема суб’єктивне 
сприйняття справедливості розподілу навантаження. Наявність значної 
частки працівників, які оцінюють розподіл обов’язків як нерівномірний 
або дубльований, свідчить про порушення організаційної рівноваги, що 
послаблює відчуття контролю над ситуацією та призводить до 
формування хронічного стресу. У поєднанні з низьким рівнем 
задоволеності персоналу матеріальними умовами це зумовлює 
комплексний вплив на його психологічний стан, що проявляється в 
зниженні суб’єктивної стійкості до професійного навантаження. 

Окремо слід відзначити мотиваційний аспект – ідеться про 
відсутність чітко сформованого професійного вибору у значної частини 
персоналу. Випадковість або соціальна зумовленість входження у 
професію свідчать про недостатню сформованість професійної 
ідентичності, що знижує здатність до довготривалого перебування в цій 
сфері діяльності в умовах підвищеного психологічного навантаження. У 
цьому разі професійна стабільність втрачає свою внутрішню опору і стає 
більш залежною від зовнішніх обставин, що підвищує її вразливість до 
деструктивних факторів. 

Водночас проведене дослідження актуалізує одну із ключових 
нерозв’язаних проблем сучасної психологічної науки, а саме брак 
цілісної емпіричної моделі, яка дала б змогу інтегрувати психічне 
здоров’я персоналу пенітенціарної системи в індивідуальному і 
системному вимірі резильєнтності та забезпечити їх валідну 
інтерпретацію через поведінкові прояви. Отримані результати створюють 
підґрунтя для подальшого поглиблення дослідження в цьому напрямі. 

Перспективи досліджень пов’язані з реалізацією другого етапу 
емпіричного аналізу, який передбачає застосування комплексу 
стандартизованих психодіагностичних методик для комплексної оцінки 
психічного здоров’я персоналу пенітенціарної системи. Зокрема, 
планується використання інструментів для вимірювання континууму 
психічного здоров’я, психологічного благополуччя, життєстійкості, 
емоційних станів, організаційного стресу, суб’єктивного контролю, 
стратегій подолання стресу і рівня резильєнтності. Подальший аналіз із 
застосуванням факторного та регресійного моделювання дасть змогу 
виявити взаємозв’язок між індивідуальними та організаційними 
показниками, визначити ключові предиктори психічного здоров’я та 
емоційного вигорання, а також обґрунтувати інтегративну модель 
психологічного функціонування персоналу пенітенціарної системи 
України в умовах професійного навантаження. Проспективним 
результатом стане створення науково обґрунтованої системи управління 
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професійним вигоранням, збереження психічного здоров’я та розвиток 
резильєнтності персоналу пенітенціарної системи України на 
індивідуальному й системному рівнях, що відповідає сучасним викликам 
і стратегічним завданням реформування системи виконання покарань в 
Україні. 

Хочу висловити щиру вдячність співробітникам Департаменту з 
питань виконання кримінальних покарань Міністерства юстиції України, 
зацікавленість яких у спільному професійному та науковому пошуку, 
професійна компетентність, активна включеність в обговорення 
дискусійних проблем усіляко сприяли підготовці та імплементації 
масштабного дослідження. Особлива подяка Проєкту Ради Європи «На 
шляху до більш гуманних умов тримання під вартою та скорочення числа 
повторних правопорушень в Україні» (DECOPRIS) за підтримку ініціатив 
і взаєморозуміння, що надихає.  
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НАСТІЛЬНІ РОЛЬОВІ ІГРИ ЯК ІНСТРУМЕНТ 

ПСИХОЛОГІЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ ГРУПОВОЇ ДИНАМІКИ  
ТА КОМАНДНОЇ ВЗАЄМОДІЇ 

 
Актуальність. Сучасній психології наразі бракує інструментів, які б 

поєднували високу екологічну валідність із можливістю суворого контролю 
експериментальних змінних. Традиційні методи вивчення групової динаміки 
часто не враховують імерсивність і спонтанність реальної взаємодії. Актуальність 
цього дослідження зумовлена необхідністю пошуку нових методологічних 
платформ, здатних моделювати складні соціальні сценарії в безпечному, але 
емоційно насиченому середовищі. Настільні рольові ігри можна розглядати як 
інноваційний мікрокосм, що дає змогу досліджувати командні процеси на стику 
ігрової механіки і живої соціальної взаємодії. 

Мета: теоретичне обґрунтування та підтвердження концепції, що 
настільні рольові ігри є потужним і валідним інструментом психологічного 
дослідження командної роботи, когнітивної адаптивності та процесів групового 
гуртування. 

Методологія дослідження базується на синтезі соціологічних і 
психологічних підходів (теорії реверсивності й потоку). На основі 
концептуального моделювання настільні рольові ігри представлено як керовану 
модель соціальної взаємодії. Систематизація ігрових механік і порівняльний 
аналіз із традиційним тестуванням дали змогу обґрунтувати переваги методу в 
контексті екологічної валідності та імерсивності. 

Результати. Досліджено механіку настільних рольових ігор як 
релевантний метод вивчення командної взаємодії, що поєднує екологічну 
валідність із можливістю наукового контролю. Встановлено, що ігрове занурення 
мінімізує соціальну бажаність, забезпечуючи автентичність даних щодо 
когнітивної адаптивності. Виявлено, що «рольова маска» й «естетична відстань» 
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нівелюють соціальні ризики, створюючи безпечне середовище для апробації 
нових поведінкових моделей. Підтверджено стимуляцію стратегічного мислення 
та когнітивної гнучкості в умовах поєднання планування і випадковості. 
Показано, що емоційна залученість гравців сприяє формуванню групової довіри і 
засвоєнню командного досвіду. Отримані результати засвідчують ефективність 
інтеграції настільних рольових ігор у системи асесменту, тімбілдінгу і 
психотерапії для корекції соціальної тривожності й розвитку навичок медіації. 

Висновки. Обґрунтовано використання настільних рольових ігор як 
валідного інструменту дослідження командної роботи і когнітивної адаптивності, 
що поєднує екологічну валідність із науковим контролем. Ігрове занурення і 
«рольова маска» мінімізують соціальну бажаність і ризики, що дає змогу 
учасникам спонтанно апробувати нові моделі поведінки в безпечному 
середовищі. Встановлено, що поєднання планування і випадковості стимулює 
стратегічне мислення, а щирий емоційний відгук прискорює формування 
групової довіри. Результати підтверджують ефективність інтеграції настільних 
рольових ігор у корпоративні асесменти, тімбілдінг і психотерапію для розвитку 
навичок медіації конфліктів та зниження соціальної тривожності. 

Ключові слова: настільні рольові ігри; командна робота; групова 
динаміка; психологічне дослідження; соціальне моделювання; резильєнтність. 
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TABLETOP ROLE-PLAYING GAMES AS A TOOL  

FOR PSYCHOLOGICAL RESEARCH ON GROUP DYNAMICS  
AND TEAM INTERACTION 

 
Relevance. Modern psychology faces a shortage of instruments that integrate 

high ecological validity with the capacity for rigorous control over experimental 
variables. Traditional methods of studying group dynamics often overlook the 
immersiveness and spontaneity of real-life interaction. The relevance of this study is 
driven by the necessity to identify new methodological platforms capable of modeling 
complex social scenarios within a safe yet emotionally resonant environment. Tabletop 
role-playing games emerge as an innovative microcosm that allows for the investigation 
of team processes at the intersection of game mechanics and live social interaction. 
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Objective. To provide a theoretical justification and evidence that tabletop role-
playing games serve as a powerful and valid tool for the psychological study of 
teamwork, cognitive adaptability, and group cohesion processes. 

Methodology. The methodology is based on a synthesis of sociological and 
psychological approaches (reversal theory and flow theory). Through conceptual 
modeling, tabletop role-playing games are defined as a controlled model of social 
interaction. The systematization of game mechanics and a comparative analysis with 
traditional psychological testing have justified the advantages of this method in the 
context of ecological validity and immersiveness. 

Results. The mechanics of tabletop role-playing games have been investigated 
as a relevant method for studying team interaction, combining ecological validity with 
scientific control. It was established that game immersion minimizes social desirability, 
ensuring the authenticity of data regarding participants' cognitive adaptability. The 
study revealed that the "role mask" and "aesthetic distance" negate social risks, creating 
a safe environment for testing new behavioral models. The stimulation of strategic 
thinking and cognitive flexibility under conditions combining planning and randomness 
was confirmed. The emotional engagement of players facilitates the formation of group 
trust and the internalization of team experience. The results substantiate the 
effectiveness of integrating tabletop role-playing games into assessment systems, 
teambuilding, and psychotherapy for correcting social anxiety and developing 
mediation skills. 

Conclusions. The use of tabletop role-playing games is justified as a valid tool 
for researching teamwork and cognitive adaptability, integrating ecological validity 
with scientific control. Game immersion and the "role mask" minimize social 
desirability and risks, allowing participants to spontaneously test new behavioral 
models in a safe environment. It was established that the combination of planning and 
randomness stimulates strategic thinking, while a genuine emotional response 
accelerates the formation of group trust. The findings confirm the effectiveness of 
integrating tabletop role-playing games into corporate assessments, psychotherapy, and 
teambuilding to develop conflict mediation skills and reduce social anxiety. 

Keywords: tabletop role-playing games; teamwork; group dynamics; 
psychological research; social modeling; resilience. 

 
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок з 

важливими науковими чи практичними завданнями. Справжнім 
викликом для сучасної психологічної наука є брак методологічного 
інструментарію, здатного інтегрувати високу екологічну валідність із 
параметрами суворого експериментального контролю. Традиційні методи 
дослідження групової динаміки часто демонструють обмежену 
ефективність через ігнорування факторів імерсивності й спонтанності 
реальної міжособистісної взаємодії, що нерідко призводить до 
викривлення результатів унаслідок ефекту соціальної бажаності. Попри 
екстенсивний розвиток досліджень відеоігор, вони переважно 
фокусуються на ізольованих когнітивних функціях, залишаючи поза 
увагою складні механізми групової кооперації в умовах високої 
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наративної і суб’єктної свободи. Настільні рольові ігри потенційно здатні 
допомогти в подоланні зазначеної суперечності як безпечний простір для 
апробації поведінкових стратегій без ризику для реального соціального 
статусу індивіда. Тому актуальною науковою проблемою є необхідність 
теоретичного обґрунтування використання настільних рольових ігор як 
інноваційної «лабораторії соціальної взаємодії», що дає змогу 
впроваджувати й моделювати багаторівневі соціальні сценарії в 
контрольованому, проте емоційно насиченому середовищі. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, виокремлення 
нерозв’язаних частин загальної проблеми. Теоретичний фундамент 
дослідження охоплює еволюцію наукових поглядів на гру: від класичних 
філософських і соціологічних концепцій (Платон, Й. Гейзінга, Р. Каюа) 
до сучасних психологічних парадигм. Зокрема, значний інтерес 
становлять результати аналізу механізмів ігрової мотивації крізь призму 
теорії реверсивності М. Аптера і концепції «потоку» М. Чиксентмігаї, а 
також процеси метакомунікації за Д. Бейтсоном. Особливу увагу 
дослідники приділяють експериментальним даним щодо оперантного 
обумовлення і когнітивного навчання в ігрових середовищах (Е. Лофтус і 
Д. Лофтус, Д. Кейса та ін., Я. де Гаувера та ін.). Огляд логічно завершити 
аналізом актуальних розвідок 2020-х років (Е. Бін, А. Восковський, 
С. Керролл), присвячених специфіці настільних рольових ігор як 
інструменту розвитку соціального інтелекту та їхньому терапевтичному 
потенціалу. 

Метою цієї роботи є теоретичне обґрунтування та підтвердження 
концепції, що настільні рольові ігри є потужним і валідним інструментом 
психологічного дослідження командної роботи, когнітивної адаптивності 
та процесів групового гуртування. 

Виклад основного матеріалу дослідження з його теоретичними 
засадами, описом методів і методик та повним обґрунтуванням 
отриманих наукових результатів. Фундамент вивчення гри як методу 
осягнення людської природи закладався ще в античній філософській 
думці. Зокрема, Платон акцентував на високій прогностичній і 
діагностичній цінності ігрової діяльності, стверджуючи, що «можна 
дізнатися більше про людину за годину гри, ніж за рік розмови». Згідно з 
платонівською концепцією, у грі знімаються соціальні маски, що дає 
змогу побачити справжній етос особистості. Філософ розглядав гру не 
лише як засіб виховання, а і як основу для побудови логічно правильних 
аргументів і гармонійного суспільного устрою, наголошуючи, що життя в 
його ідеальному прояві має проживатися як творча й піднесена гра 
(Ardley, 1967). Подальший розвиток цієї думки у XX столітті зумовив 
появу фундаментальних праць, серед яких особливе місце посідає «Homo 
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Ludens» Йогана Гейзінги (1955). Дослідник висунув революційну тезу 
про гру як генезис людської культури в цілому. Він визначає гру як 
автономну, вільну діяльність, що відбувається в межах спеціально 
відведеного простору й часу за чітко визначеними правилами. Гра стоїть 
поза буденною прагматикою життя, проте здатна повністю поглинати 
свідомість суб’єкта. Такий підхід дає змогу розглядати соціальні групи 
через їхні внутрішні ритуали та ігрові механіки, які структурують 
колективну взаємодію. Соціологічне і психологічне розуміння гри 
суттєво доповнив Роже Каюа (1961/2001), який запропонував розгорнуту 
класифікацію ігрових практик за чотирма фундаментальними 
категоріями: agon (суперництво), alea (випадковість/доля), mimicry 
(імітація/рольове перевтілення) та ilinx (пошук екстазу/змінених станів). 
Ця типологія стала ключем до аналізу людської поведінки в групі: вона 
дає змогу оцінити, чим керуються учасники – прагненням до чесної 
конкуренції та демонстрації сили, покладанням на випадок, бажанням 
приміряти на себе іншу ідентичність чи потребою в сильних 
психоемоційних переживаннях. 

Сучасний психологічний аналіз гри дає змогу вийти за межі 
філософських роздумів і перейти до вивчення конкретних механізмів 
мотивації та когнітивних процесів. Зокрема, Майкл Аптер (1982) у межах 
своєї теорії реверсивності використовує феномен гри для дослідження 
метамотиваційних станів особистості. Згідно з Аптером, гра є 
репрезентацією «парателічного» стану душі – режиму функціонування, 
де самоцінним є процес діяльності, а не досягнення зовнішнього 
результату. Це створює унікальну методичну базу для вивчення того, як 
індивіди перемикаються між серйозним і грайливим станами, що 
допомагає пояснити парадоксальні поведінкові реакції учасників 
команди в моменти високого напруження. Важливим внеском у 
розуміння ігрової динаміки є концепція «потоку» Міхая Чиксентмігаї 
(1990). Досліджуючи ігрові практики, він визначив їх як ідеальну модель 
оптимального досвіду – стану повного занурення в діяльність, де 
складність виклику ідеально корелює з рівнем навичок суб’єкта. Під 
кутом зору дослідження командної роботи це означає, що гра дає змогу 
спостерігати групу в стані максимальної когнітивної та емоційної 
мобілізації, коли соціальні бар’єри нівелюються заради спільної мети. 
Розглядаючи питання комунікації в групі, неможливо залишити поза 
увагою праці Джорджа Бейтсона (1987). Дослідник трактував гру як 
складну систему метакомунікації. Він виявив, що учасники гри постійно 
обмінюються невербальними сигналами контексту, які маркують дії як 
символічні. Це відкриває шлях до вивчення питання, як люди 
розрізняють багаторівневі повідомлення і вибудовують спільну 
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реальність, що є критично важливим для розуміння того, як команда 
формує спільний інтелектуальний простір. Зигмунд Фройд (1920/1955) 
розглядав ігрову діяльність з позицій глибинної психології, а саме як 
простір реалізації несвідомих потягів. У його розумінні гра – це механізм 
символічного відреагування прихованих конфліктів і досягнення 
психічного катарсису. Представники теорії активації, зокрема Д. Берлайн 
і М. Елліс, розглядають гру як інструмент пошуку та регулювання 
стимуляції. Гра є способом підтримання оптимального рівня активації 
нервової системи через новизну, складність і невизначеність ситуацій 
(Lane, 2013).  

Перехід від теоретичного осмислення гри до її практичного 
застосування в експериментальній психології ознаменував появу цілої 
низки методик, де ігровий контекст постає як контрольована модель 
реальності. У науковій практиці гру традиційно використовували як засіб 
виявлення прихованих психологічних механізмів, які важко зафіксувати в 
умовах прямого спостереження або анкетування. І в класичних 
експериментах із соціального моделювання, і в сучасних ігрових 
сценаріях у межах теорії ігор та поведінкової економіки дослідники 
звертаються до ігрових структур як до способу підвищення екологічної 
валідності досліджень. Саме здатність гри створювати стан високої 
залученості, де учасник діє спонтанно під тиском ігрових обставин, дала 
психологам змогу використовувати ігрові сесії для вивчення стратегій 
співпраці, рівнів конформності та процесів групової поляризації.  

Протягом останніх десятиліть ігрові структури активно 
використовувалися в експериментальній психології як релевантний засіб 
вивчення механізмів оперантного обумовлення та аналізу режимів 
підкріплення. На відміну від лабораторних завдань ігри забезпечують 
природнішу мотивацію учасників, що дає змогу детально досліджувати 
динаміку поведінкових реакцій. Зокрема, у фундаментальній роботі 
Е. Лофтус і Д. Лофтуса (1983) проведено концептуальну паралель між 
когнітивно-поведінковими актами гравця у відеогрі (на прикладі «Pac-
Man») і класичними реакціями піддослідних тварин у «скриньці 
Скіннера». Дослідники проаналізували феномен ігрової залежності крізь 
призму варіативних режимів підкріплення. Вони довели, що 
непередбачуваність ігрових винагород і швидкий зворотний зв'язок 
активують ті ж самі психологічні механізми підтримання активності, що 
й у класичних біхевіористичних експериментах, проте на складнішому 
антропологічному рівні. Розвиваючи цей напрям, Д. Кейса, Б. Плуга і 
Е. Фантіно (1990) застосували ігрове середовище для моніторингу 
«спостережуваної поведінки» в умовах вибору. У їхніх експериментах 
ігрові бали, перехід на нові рівні та візуальні досягнення були 
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вторинними підкріплювачами. Це дало дослідникам змогу виявити, як 
символічні стимули в ігровому просторі здатні ефективно модифікувати 
поведінку суб’єкта, замінюючи собою первинні біологічні або 
матеріальні потреби. Додаткове підтвердження ефективності ігрових 
моделей отримано завдяки дослідженням К. Райя та ін. (2000), а також 
Цзінь-Пан Леунга (1989). Дослідники використовували комп'ютерні 
симуляції для точного вимірювання чутливості людей до різних графіків 
підкріплення, зокрема змінних інтервалів та співвідношень. Ці розвідки 
продемонстрували, що ігрова діяльність є ідеальним інструментом для 
вивчення здатності людини адаптуватися до мінливих умов середовища 
та підтримувати високий рівень цілеспрямованої активності, навіть якщо 
немає якогось стабільного результату.  

Завдяки ігровим середовищам дослідники мають валідний і 
висококонтрольований простір для вивчення архітектури людського 
пізнання. Завдяки високій динаміці й необхідності швидкого 
опрацювання інформації ігри дають змогу вивчати когнітивні процеси в 
умовах, максимально наближених до реальних інтелектуальних викликів. 
Одним із ключових аспектів є навчання випадковостей. Так, Ян де Гаувер 
та ін. (2002) використовували ігрові сценарії для оцінювання того, як 
суб’єкти засвоюють причинно-наслідкові зв’язки між своїми діями і 
наслідками в середовищі. Зокрема, вони продемонстрували, що ігровий 
контекст полегшує формування когнітивних карт і дає змогу вивчати 
неявне (імпліцитне) навчання, де гравець інтуїтивно вибудовує стратегію 
поведінки на основі статистичної ймовірності ігрових подій. Особливу 
цінність ігри становлять, коли йдеться про перевірку положень Теорії 
реляційних фреймів. У низці експериментів ігрові середовища слугували 
платформою для аналізу здатності людини до формування 
еквівалентності стимулів і деривативних реляційних відповідей. Це дає 
змогу досліджувати складну здатність пов’язувати об’єкти або поняття на 
основі абстрактної логіки і символічних правил, а не лише за зовнішніми 
фізичними ознаками. Для вивчення командної роботи цей аспект є 
критичним, оскільки він пояснює, як члени групи формують спільні 
понятійні системи і розуміють складні ігрові метафори (Linehan, 2008). 
Окремим важливим напрямом є вивчення уваги та сприйняття. Численні 
дослідження з використанням відеоігор підтвердили їхню ефективність у 
вивченні швидкості сенсомоторної реакції, просторового розподілу 
зорової уваги та здатності до перемикання між когнітивними завданнями. 
Ігри вимагають від гравця високого рівня вибірковості уваги й здатності 
працювати в режимі багатозадачності, що робить їх ідеальним 
інструментом для тестування когнітивної витривалості та ефективності 
опрацювання інформації в умовах стресу. Такий когнітивний базис 
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потрібний для розуміння того, як учасники настільної рольової гри 
оперують великими масивами правил, стежать за наративом і водночас 
взаємодіють з іншими членами команди (Чайка, 2019). 

Попри значний масив даних про вплив відеоігор та 
експериментальних ігрових моделей на когнітивну сферу індивіда, 
питання комплексної групової взаємодії в умовах високої наративної 
свободи залишається недостатньо висвітленим. Настільні рольові ігри 
являють собою наступний ступінь еволюції ігрового інструментарію в 
психології, оскільки переносять акцент з індивідуальної реакції на 
стимул у площину складного соціального конструювання. Якщо 
традиційні ігрові моделі дають змогу вивчати ізольовані функції, такі як 
увага чи швидкість реакції, то настільні рольові ігри можна розглядати як 
повноцінний мікрокосм соціальної реальності. У них командна робота не 
обмежується жорстким алгоритмом програми, а базується на живому 
діалозі, емпатії та спільному вирішенні креативних завдань. Це дає 
підстави розглядати настільні рольові ігри як унікальну платформу для 
моніторингу групової динаміки, де класичні психологічні феномени – від 
лідерства до групової згуртованості – проявляються в максимально 
вільному та екологічно валідному середовищі. 

Настільна рольова гра – це найпростіший за технічними вимогами 
вид рольової гри, що проводиться у формі інтерактивної розповіді 
(Войцях, 2014). 

Для глибокого розуміння потенціалу настільних рольових ігор у 
контексті вивчення групових процесів слід чітко окреслити їхні 
дефінітивні характеристики. Настільна рольова гра є багатогранною 
системою, що містить такі фундаментальні складники: 

1. Колективний наратив. У своїй основі настільна рольова гра є 
формою спільної творчої діяльності, де учасники перевтілюються у 
вигаданих персонажів, діючи в межах заданого наративного середовища. 
Керуючись специфічними правилами та ігровими механіками, група 
спільно конструює та проживає унікальну історію. Цей процес часто 
характеризують метафорою «театр розуму», оскільки ключові події, 
фізичні дії та міжособистісні діалоги актуалізуються переважно через 
вербальну комунікацію та уяву. Для психолога це створює ідеальне поле 
для аналізу мовленнєвих стратегій, емпатії та здатності до когнітивної 
децентрації (Howell, 2023; Mendoza, 2020). 

2. Просторова організація та інструментарій. Класичний 
формат гри передбачає взаємодію в малих групах (3–6 осіб), 
локалізованих навколо спільного столу, що сприяє налагодженню тісного 
візуального та емоційного контакту. Технологічний мінімум настільної 
рольової гри передбачає специфічний інструментарій: аркуші персонажів 
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(як засіб фіксації особистісних якостей і компетенцій), гральні кубики 
(для вирішення неоднозначних ситуацій), книги правил і письмове 
приладдя. У сукупності ці предмети виконують функцію медіаторів 
ігрової реальності, що структурують діяльність групи (Carroll, 2025). 

3. Диференціація ключових ролей. Структура взаємодії в 
настільних рольових іграх базується на чіткому розподілі функцій. Гравці 
здійснюють безпосередній контроль над ігровими персонажами; вони 
наділені високим рівнем автономії в ухваленні рішень, що дає змогу 
досліджувати індивідуальні стилі лідерства, стратегії подолання 
труднощів і здатність до кооперації. Ведучий виконує складну 
мультифункціональну роль оповідача, арбітра і деміурга; він моделює 
ігровий світ, описує сценарії та керує неігровими персонажами. З погляду 
організаційної психології, ведучий викону роль фасилітатора, який задає 
рівень викликів для команди і модерує групову динаміку (Bean & 
Connell, 2023). 

4. Ігрова механіка і фактор невизначеності. Важливою 
особливістю є регуляція дій персонажів через звід правил, де 
результативність вчинків часто корелюється з елементом випадковості 
(кидання кубика). Це вносить у сюжет фактор непередбачуваності, що 
моделює ситуації реального життя, де успіх залежить як від 
раціонального планування і навичок (характеристик персонажа), так і від 
неконтрольованих зовнішніх обставин. Це дає змогу вивчати реакцію 
команди на випадкові невдачі та адаптивність групи в умовах ризику 
(Howell, 2023; Mendoza, 2020). 

5. Телеологія гри: відсутність кінцевого виграшу. На відміну від 
змагальних ігор, у настільній рольовій грі категорія «перемоги» або 
«поразки» в їхньому традиційному розумінні нівелюється. Пріоритетною 
метою є сам процес творчої взаємодії та створення цілісної емоційно 
насиченої історії. Такий безпрограшний формат мінімізує деструктивну 
конкуренцію всередині групи і зміщує фокус на задоволення від спільної 
діяльності, що є ключовим для формування стійкої групової 
згуртованості (Wizards of the Coast, 2018). 

Використання настільних рольових ігор для психологічного 
дослідження є не лише методологічно виправданим, а й стратегічно 
доцільним кроком, що відкриває нові горизонти для вивчення групових 
процесів. Ефективність цього інструментарію базується на унікальній 
архітектурі настільних рольових ігор, де чітко верифіковані правила 
поєднуються з високим ступенем суб'єктивної свободи учасників. 
Створюючи безпечне і водночас динамічне соціальне середовище, 
настільні рольові ігри дають досліднику змогу моделювати складні 
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аспекти колективної діяльності, які важко відтворити за допомогою 
традиційних експериментальних методів.  

Однією з найважливіших функцій настільних рольових ігор у 
контексті вивчення та розвитку командної взаємодії є формування 
унікального соціопсихологічного простору, який дає учасникам змогу 
виходити за межі звичних поведінкових шаблонів. Цей феномен 
базується на трьох взаємопов'язаних аспектах, а саме: 

1. Мінімізація соціальних і особистісних ризиків. Настільні 
рольові ігри створюють умови, коли рівень реальної загрози статусу чи 
самооцінці індивіда є мінімальним. Гравці дістають змогу апробувати 
різноманітні моделі поведінки – від радикально лідерських до 
конформних, які у реальному житті могли б бути сприйняті як соціально 
ризиковані або неприйнятні. Оскільки дії, вчинені в ігровому світі, мають 
суто наративні наслідки, учасники позбавляються страху перед 
репутаційними втратами. Це стимулює сміливість в ухваленні рішень і 
дає змогу дослідити межі власної ефективності в команді без тиску 
реальної відповідальності (Sargent & College, 2014). 

2. Забезпечення психологічної безпеки учасників. Перебування у 
«фентезійному секторі» або будь-якому іншому вигаданому сетингу діє 
як захисний буфер для психіки. Учасники відчувають високий рівень 
безпеки, що є критично важливою умовою для прояву вразливості й 
відкритості. В умовах групової довіри гравці стають здатними глибше 
досліджувати свій внутрішній світ і виявляти ті риси характеру, які 
зазвичай пригнічуються соціальними нормами. У контексті командної 
роботи це проявляється в готовності визнавати помилки, просити про 
допомогу й надавати щирий зворотний зв’язок партнерам, що є 
фундаментом здорової групової динаміки (Stets & Serpe, 2013). 

3. Феномен естетичної дистанції та рольової «маски». 
Можливість діяти від імені персонажа створює необхідну естетичну 
дистанцію між особистістю гравця і його ігровою репрезентацією. 
Використання персонажа як своєрідної «маски» дає людині змогу 
дистанціюватися від власних психологічних проблем і бар'єрів, 
опрацьовуючи їх крізь призму рольової поведінки. Це значно знижує 
активність захисних механізмів психіки, оскільки будь-яка дія 
сприймається як вчинок персонажа, а не самої людини. Таке 
опосередкування допомагає команді проходити крізь складні конфліктні 
сценарії або кризові моменти, зберігаючи при цьому цілісність 
міжособистісних стосунків поза ігровим столом (Davis et al., 2018). 

Ще однією сильною стороною настільних рольових ігор є 
можливість для дослідника вийти за межі статичних опитувальників і 
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створити динамічну модель життєдіяльності, де командна робота 
перевіряється в умовах, максимально наближених до кризових.  

Імітація екстремальних умов у контрольованому середовищі. 
Настільні рольові ігри надають унікальну можливість моделювати 
сценарії, які було б неможливо або неетично відтворювати в реальних 
лабораторних умовах. Обмеженість ресурсів, ситуації високої 
невизначеності і пряма загроза «життю» персонажа створюють 
середовище підвищеного напруження. У таких «лабораторних» 
екстремальних умовах психолог може спостерігати за справжніми 
реакціями індивідів: як змінюється стиль лідерства під тиском, чи здатна 
група зберігати згуртованість у разі дефіциту інформації і які стратегії 
виживання (кооперація чи індивідуалізм) стають домінантними 
(Креденцер, 2025). Настільна рольова гра постає як багато-
функціональний «навчальний полігон» для соціалізації та відпрацювання 
професійних компетентностей. У межах ігрового світу можна 
моделювати складні ієрархічні структури, професійну діяльність, 
міжособистісні конфлікти та різні рівні командної взаємодії. Це дає 
учасникам змогу не просто обговорювати теоретичні засади 
конфліктології, а й безпосередньо заходити в конфліктні ситуації та 
шукати вихід із них у реальному часі. Такий досвід є критично важливим 
для формування навичок переговорів, медіації та групового 
фасилітування (Восковський, 2025). Попри те, що когнітивно гравці 
усвідомлюють уявність ігрової ситуації, лімбічна система мозку реагує на 
події під час гри цілком реально. Емоції, які переживають учасники, – 
щира радість спільної перемоги, гіркота від втрати ігрового союзника або 
страх перед невідомою загрозою, – мають справжню психофізіологічну 
природу. Саме ця автентичність почуттів робить ігровий досвід 
значущим для психіки. Емоційний відгук забезпечує глибоке засвоєння 
групових уроків: команда, яка разом пройшла через «ігрові терни», 
формує зв’язки і рівень довіри, що за своєю інтенсивністю не 
поступаються досвіду, отриманому в реальній спільній діяльності 
(Войцях, 2014). 

Настільна рольова гра також є унікальним дослідницьким 
середовищем, де психічні процеси – від базових когнітивних операцій до 
складних особистісних трансформацій – стають доступними для 
безпосереднього спостереження та аналізу. Фундаментальною 
характеристикою настільної рольової гри є високий рівень суб’єктної 
агентності гравців. На відміну від лінійних сценаріїв, ігровий простір 
надає учасникам повну автономію у виборі цілей та методів їх 
досягнення, що безпосередньо впливає на розвиток сюжетного наративу. 
Завдяки цьому дослідники можуть проводити поглиблений аналіз 
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процесів ухвалення рішень у реальному часі. Зокрема, стає можливим 
вивчення моральних суджень (через вибір в етично дилемних ситуаціях), 
стратегічного мислення і здатності до прогнозування довгострокових 
наслідків власних дій. Командна робота в цьому розрізі постає як процес 
узгодження індивідуальних стратегій агентності для досягнення 
спільного результату (Corey & Corey, 2016).  

Специфіка настільних рольових ігор полягає в постійному 
чергуванні запланованих дій і випадкових чинників. Необхідність 
миттєво реагувати на непередбачувані зміни в ігровому сценарії, коли 
ретельно вибудуваний план руйнується через невдалу перевірку 
характеристик, стимулює розвиток когнітивної гнучкості. Гравці змушені 
демонструвати високу адаптивність і резильєнтність, знаходячи 
альтернативні шляхи вирішення завдань у стресових умовах. Для 
психолога це створює базу для вивчення того, як група зберігає 
функціональність та емоційну стабільність в умовах високої когнітивної 
невизначеності (Howell, 2023).  

Рольова гра є одним із найпотужніших інструментів для вивчення 
та конструювання особистісної ідентичності. Завдяки створенню і 
програванню персонажа учасники дістають змогу безпечно 
експериментувати з різними аспектами свого «Я», досліджуючи 
альтернативні гендерні, професійні, соціальні чи моральні ролі. Цей 
процес допомагає виявити приховані ресурси особистості або 
опрацювати внутрішні конфлікти. З погляду вивчення командної роботи 
це важливо, оскільки дає змогу побачити, як зміна ігрової ідентичності 
впливає на реальну самооцінку гравця і його позиціонування в групі 
(Adams, 2013). 

І насамкінець слід зазначити, що настільні рольові ігри 
пропонують дослідникові унікальний набір методологічних переваг, які 
дають змогу подолати обмеження традиційних лабораторних методів, 
забезпечуючи високу якість та автентичність отриманих даних. Однією з 
головних проблем соціально-психологічних досліджень є низька 
мотивація учасників або їхня схильність до соціально бажаних відповідей 
під час пасивних опитувань. Інтерактивна природа настільних рольових 
ігор нівелює ці перешкоди, забезпечуючи стан повного занурення в 
процес. Висока особистісна залученість гравців сприяє тому, що вони 
перестають сприймати ситуацію як штучний тест і починають діяти 
спонтанно. Це дає змогу отримати екологічно валідні дані про реальні 
поведінкові стратегії, оскільки емоційна залученість у наратив домінує 
над усвідомленням перебування в експерименті (Facchino et al., 2025). 
Методологічна потужність настільних рольових ігор полягає в поєднанні 
двох, на перший погляд протилежних, характеристик. Наявність 
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фундаментального зводу правил забезпечує жорстку структуру 
експерименту, задаючи сталі параметри взаємодії та механізми 
оцінювання успішності дій. Водночас широка наративна свобода дає 
дослідникові змогу гнучко адаптувати ігровий сценарій під конкретні 
наукові цілі – від моделювання міжособистісних конфліктів до вивчення 
когнітивного опрацювання складних етичних дилем. Це робить настільні 
рольові ігри універсальним конструктором, який можна налаштувати для 
перевірки найрізноманітніших гіпотез щодо командної динаміки (Howell, 
2023).  

Висновки. Настільні рольові ігри є валідним науковим 
інструментом, який успішно розв’язує проблему браку методів, що 
поєднували б високу екологічну валідність із можливістю суворого 
контролю експериментальних змінних. Вони виконують функцію 
«лабораторії соціальної взаємодії», де теоретичні концепції (теорія 
потоку, реверсивності, метакомунікації) знаходять практичне втілення 
для аналізу групових процесів. Завдяки інтерактивній природі й стану 
повного занурення в ігровий процес настільні рольові ігри дають змогу 
подолати низьку мотивацію учасників та їхню схильність до соціально 
бажаних відповідей. Учасники діють спонтанно, що забезпечує 
отримання об’єктивних даних про реальні поведінкові стратегії. 
Використання персонажа як «рольової маски» і феномен «естетичної 
дистанції» створюють безпечний простір для апробації ризикованих 
моделей поведінки. Це дає змогу учасникам опрацьовувати внутрішні 
конфлікти, проявляти вразливість і розвивати лідерські якості без загрози 
для реального соціального статусу. Поєднання чітких ігрових правил із 
фактором випадковості моделює умови високої невизначеності. Це 
стимулює розвиток когнітивної гнучкості, стратегічного мислення і 
групової резильєнтності, оскільки команда змушена миттєво 
адаптуватися до змінних обставин у стресових ситуаціях. Настільні 
рольові ігри мають значний потенціал для інтеграції у сферу 
корпоративного управління (асесмент, тімбілдінг), психотерапії та 
соціальної інклюзії. Вони є ефективним засобом для відпрацювання 
навичок медіації конфліктів, зниження соціальної тривожності та 
формування стійкої групової згуртованості через спільний емоційний 
досвід. 
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ПСИХОПРОСВІТНИЦЬКА ГРУПОВА РОБОТА З ДІТЬМИ  

ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ, ЯКІ МАЮТЬ ПІДВИЩЕНІ СОЦІАЛЬНІ 
РИЗИКИ: АНАЛІЗ ДИНАМІКИ ЗМІН 

 
Вступ. Підлітковий вік є переломним між дитинством і дорослістю; 

нестабільність підліткового періоду посилюється ще й зростанням зовнішніх 
ризиків, зумовлених наразі війною. Це спонукало благодійний фонд «Шанс на 
зміни» започаткувати психопросвітницьку програму підтримки підлітків, 
результати якої презентуються в цій статті. 

Мета роботи полягає в розкритті динаміки психологічних змін 
емоційного саморозвитку дітей підліткового віку, які стали учасниками 
психопросвітницької програми у 2023–2025 роках. 

Методологія дослідження спиралася на системний науковий підхід і 
закономірності вікового розвитку дитини підліткового віку, що дало змогу 
врахувати і чинники психофізіологічного розвитку підлітків, й особливості 
обтяженої війною соціальної ситуації їхнього життя. 

Результати. Програма, підготовлена як психопросвітницька, розрахована 
на сім-вісім місяців. Вона має два блоки (інформаційний і практичний) і 
складається із 62 занять. Упродовж 2023–2025 років її учасниками стали 
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37 підлітків під супроводом наставників. Результати впровадження засвідчили 
зниження тривожності у підлітків та зростання їхньої спрямованості на здобуття 
освіти і соціальну інтеграцію завдяки створенню соціальних проєктів та 
вибудовуванню власної траєкторії розвитку. Зафіксовані внутрішні 
трансформаційні процеси знайшли відображення в зростанні показників 
емоційного інтелекту, індивідуальних показників стабілізації самооцінки та 
впевненості в собі, здатності розуміти емоційні сигнали і керувати своєю 
поведінкою. 

Висновки. Психопросвітницька програма для підлітків, як ефективний 
науковий доробок, передбачає психопросвітницький характер роботи, тривалість 
і регулярність, залученість наставників, спрямованість учасників на практичне 
втілення власних ініціатив, позитивну налаштованість на соціальний розвиток, 
наступність переходу з категорії учасників у категорію наставників за принципом 
«рівний-рівному». Перспективним напрямом досліджень є розроблення таких 
програм як відповідь на соціальні виклики розвитку нового покоління. 

Ключові слова: психологія підліткового віку; тренінгова програма; 
психопросвітництво; групи підтримки. 
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PSYCHOEDUCATIONAL GROUP WORK WITH ADOLESCENTS  

AT INCREASED SOCIAL RISK: ANALYSIS OF CHANGE 
DYNAMICS 

 
Introduction.  Adolescence is a pivotal transition period between childhood and 

adulthood. The inherent instability of this stage is currently exacerbated by increasing 
external risks caused by the war. This prompted the "Chance to Change" Charity 
Foundation to initiate a psychoeducational support program for adolescents, the results 
of which are presented in this article. 

Purpose. The study aims to reveal the dynamics of psychological changes in 
the emotional self-development of adolescents who participated in the 
psychoeducational program during 2023–2025. 
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Methodology. The research is based on a systemic scientific approach and the 
regularities of age-related development. This allowed for the consideration of both 
psychophysiological development factors and the social situation of adolescents, which 
is currently burdened by the impact of war. 

Results. The developed psychoeducational program spans 7–8 months and 
consists of 62 sessions divided into two modules: informational and practical. Between 
2023 and 2025, 37 adolescents participated in the program, supported by mentors. The 
implementation results demonstrated a decrease in anxiety levels among participants 
and an increase in their focus on education and social integration. This was achieved 
through the creation of social projects and the construction of individual development 
trajectories. Recorded internal transformation processes manifested in improved 
emotional intelligence scores, stabilized self-esteem, increased self-confidence, and an 
enhanced ability to interpret emotional signals and regulate behavior. 

Conclusions. The developed program serves as an effective scientific 
framework characterized by its psychoeducational nature, duration, regularity, and 
mentorship. It focuses on the practical implementation of personal initiatives, positive 
social development, and the continuity of the "peer-to-peer" transition from participants 
to mentors. Developing such programs is a promising research direction in response to 
social challenges affecting the development of the new generation. 

Keywords: adolescent psychology; training program; psychoeducation; support 
groups. 

 
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок з 

важливими науковими чи практичними завданнями. Світ дитини 
підліткового віку сповнений викликів як для самих дітей, так і для 
дорослих, які турбуються про них. Психологічна наука засвідчує, що 
саме підлітковий вік є переломним між дитинством і дорослістю, 
оскільки вносить складнощі в життя як самих підлітків, так і їхніх 
батьків. Унаслідок російської агресії проти України ця ситуація 
ускладнюється ще й додатковими соціальними ризиками, пов’язаними з 
дестабілізаційними процесами в родині, складними життєвими 
обставинами, втратою батьків, вимушеними переїздами і загалом 
ризиком втрати життя. Тож сама по собі нестабільність зростання дитини 
підліткового періоду посилюється ще й через нові зовнішні ризики. Це 
спонукало благодійний фонд «Шанс на зміни» започаткувати низку 
програм з підтримки підлітків, що має особливе значення в умовах війни. 
Результати цієї роботи стали основою для їх презентації як наукового 
дослідження. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, у яких започатковано 
розв’язання даної проблеми і на які спирається автор; виокремлення 
нерозв’язаних частин загальної проблеми. Підлітковий вік постійно 
перебуває в полі зору науковців. Сучасні дослідження у сфері психології 
засвідчують, що саме емоційно-чуттєва сфера життєдіяльності дитини 
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підліткового віку потребує психологічної підтримки з боку дорослих. 
Наприклад, Б. Присяжнюк (2024) та інші науковці зазначають, що 
емоційна сфера як цілісне особистісне утворення внутрішньо 
проявляється через емоційні переживання, а зовнішньо – через реактивну 
поведінку Також у підлітковий період відбувається зміна ставлення до 
себе як суб’єкта не лише власного найближчого оточення і референтної 
групи, а й суспільства загалом, що супроводжується переживаннями 
щодо оцінювання себе іншими особами з найближчого оточення. 
Підлітки, попри матеріальну та соціально-правову залежність від батьків, 
намагаються психологічно відмежуватися від них, прагнуть здобути 
визнання саме серед однолітків, що обмежує їхні довірливі контакти з 
батьками і послаблює авторитет батьківської думки (Немеш, 2021). За 
Л. Кольбергом, підлітковий період є періодом вироблення основ 
конвенційної моралі та унормування поведінки згідно із суспільними 
нормами. Саме в цей період ризик розвитку негативізму у підлітків дуже 
високий, що ускладнює процес їхньої соціалізації відповідно до 
усталених суспільних норм співіснування (Немеш, 2021). Труднощі в 
регулюванні власної емоційної сфери зумовлюють коливання настрою та 
емоційних станів – від реактивної тривожності і реактивної агресії до 
сором’язливості (Мельничук, 2003).  

У своїй оглядовій статті Г. Бандура (2013) погоджується з думкою 
колег, що процес самовизначення дітей підліткового віку реалізується як 
«афективний центр» соціальної ситуації розвитку, що спрямовує і 
забезпечує єдність усіх якісних перетворень у розумінні підлітком себе, 
інших та власних перспектив взаємодії зі світом. Ще в одній оглядовій 
статті, присвяченій проблемі емоційних трансформацій підлітків, її 
авторка В. Немеш (2022) також робить висновок про емоційну 
неврівноваженість підлітків і важливість підтримання психологічного 
здоров’я дітей цього віку, щоб запобігти розвитку у них негативних 
наслідків зміни «Я-образу». Чимало сучасних досліджень присвячено 
питанням розвитку в підлітків емоційного інтелекту як важливого 
особистісного утворення, що забезпечує якісні трансформації на цьому 
етапі розвитку дитини (Коваль & Грицик, 2023; Назарук, 2018; Хараджи 
& Медак, 2025). Так, Г. Коваль і О. Грицик (2023) наголошують на 
коригуванні розвитку емоційного інтелекту підлітків, що є особливо 
важливим завданням у періоди соціальних потрясінь, яким була, зокрема, 
вимушена ізоляція під час пандемії COVID-19.  

Аналіз джерел показав, що періодично з’являються нові тренінгові 
програми для дітей підліткового віку, спрямовані або на їхній розвиток, 
або на коригувальні впливи чи підтримку (Дячок, 2020; Малихіна & 
Сердюк, 2015). Постійна потреба в розробленні таких програм 
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зумовлюється актуальними соціальними викликами, які слід брати до 
уваги, оскільки зміна соціальної ситуації розвитку підлітка ставить перед 
ним нові випробування, а перед фахівцями – нові завдання. Аналіз 
останніх досліджень щодо психологічних особливостей розвитку підлітка 
засвідчує, що сучасні виклики, спричинені війною, створюють нову 
соціальну ситуацію його розвитку, яка істотно посилює навантаження на 
емоційно-чуттєву сферу дитини.  

Дослідження закордонних науковців підтверджують, що розвиток 
емоцій у підлітків відбувається через взаємодію внутрішніх ресурсів і 
поведінкових стратегій (Yu & Liu, 2025). Наголошується, зокрема, на 
процесуальній природі емоційної динаміки, що швидко може 
змінюватися залежно від ситуації. Також наукові дослідження 
засвідчують, що емоційний розвиток підлітка залежить від сили проявів у 
нього тривожності, яка знижує його ресурсність і здатність до 
саморегуляції. Це підтверджують дослідження як українських (Бевз & 
Ворожбієва, 2018), так і закордонних (Horváth et al., 2025) учених. Для 
нас не менш важливим було і розуміння нелінійної природи мотиваційної 
регуляції емоцій у підлітків: різні мотиви (соціальне схвалення, 
уникнення негативних переживань, неусвідомлені прагнення тощо) 
можуть суттєво змінювати стратегію емоційної регуляції, що узалежнює 
поведінку підлітка не лише від когнітивного, а й від мотиваційного 
процесу (Shao et al., 2025).  

Низка досліджень стосується питань саморегуляції підлітків у 
контексті їхньої комунікації в соцмережах. На думку науковців 
(Hollenstein & Faulkner, 2024), розвиток емоцій у підлітків тісно 
пов’язаний із цифровим контекстом взаємодії: цифрові інструменти 
можуть ставати як засобом соціальної підтримки підлітків у їхньому 
емоційному розвитку, так і посилювати емоційну нестабільність.  

З огляду на вищезазначене ми дійшли висновку, що розроблення 
психопросвітницьких програм для підлітків має враховувати сучасні 
виклики актуальної соціальної ситуації їхнього розвитку, а реалізовувати 
такі програми найдоцільніше у формі групової роботи підлітків разом з 
ровесниками як референтною групою. 

Мета нашої роботи полягала в розкритті динаміки психологічних 
змін емоційного саморозвитку дітей підліткового віку, які впродовж 
2023–2025 років були учасниками програми психологічної підтримки 
БФ «Шанс на зміни». 

Виклад основного матеріалу дослідження. Наше дослідження 
стало відповіддю на суспільний запит щодо підтримки дітей підліткового 
віку, які стикаються з підвищеними соціальними ризиками, зокрема 
пов’язаними з воєнним контекстом, зміною місця проживання, 
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скрутними сімейними обставинами та обмеженими соціальними 
ресурсами. Підготовлена нами програма підтримки має 
психопросвітницьку спрямованість і складається із 62 занять, об’єднаних 
у два блоки: інформаційний (31 заняття інформативно-лекційного плану) 
та інтерактивний (31 практичне заняття). Лекційна частина містить 
інформацію про емоційні аспекти життя людини (тривожність, механізми 
психологічного захисту і саморегуляції тощо), а також про процеси 
формування самооцінки та особливості побудови комунікації; 
практичний блок охоплює практичні завдання та інтерактивну взаємодію: 
групові вправи, рольове моделювання ситуацій, тілесно-орієнтовані 
практики, вправи на рефлексію, емпатію та розвиток навичок само-
регуляції (табл. 1). Тривалість програми – сім-вісім місяців, що 
відповідає тривалості навчального року. Пілотну апробацію було 
проведено у 2023/2024 навчальному році, її учасниками стали 
16 підлітків, а у 2024/2025 навчальному році участь у програмі взяла вже 
21 дитина.  

Програму розроблено з ініціативи керівника БФ «Шанс на зміни» 
О. Лантуха, а до її розроблення долучилися психологи В. Давиденко, 
Н. Валицька та співавторка цієї статті Р. Крусір.  

Реалізація програми передбачала вхідне і вихідне тестування. 
Підготовлена програма як профілактично-розвитковий засіб спрямована 
на осмислення й опанування дітьми підліткового віку власної емоційної 
сфери, зниження рівня тривожності та прийняття себе і світу, оволодіння 
навичками емоційної саморегуляції та міжособистісної взаємодії, 
формування адекватної самооцінки. Умовою участі в групових заняттях 
були такі критерії: підлітковий вік (середній/старший шкільний) і 
наявність у соціальних історіях дітей соціальних ризиків; добровільна 
участь та інформована згода підлітків і законних представників їхніх 
прав та інтересів; налаштованість на участь у груповому форматі роботи; 
відсутність станів, що передбачають медичне втручання. Для формування 
групи з кожним із підлітків та їхніми представниками проводилося 
інтерв’ювання. Вхідне і вихідне діагностування передбачало також 
виконання двох обов’язкових і додаткових тестів. До обов’язкових 
належали: методика діагностики емоційного інтелекту (далі – ЕІ) Ніка 
Голла (Nic Hall), що містить п’ять шкал: «Емоційна обізнаність», 
«Управління своїми емоціями», «Самомотивація», «Емпатія», 
«Розпізнавання емоцій інших людей і вплив на них», а також тест-
опитувальник С. Ковальова для визначення самооцінки, що визначає три 
рівні самооцінки за такими компонентами: соціальне схвалення; 
самовпевненість у спілкуванні та соціальних ситуаціях; самокритичність 
і переживання щодо власних помилок; порівняльна самооцінка 
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(порівняння з іншими); емоційна нестійкість і тривожність; 
сором'язливість і соціальна тривожність.  

 
Таблиця 1 

Тематика занять програма психопросвітницького тренінгу  
для підлітків 

1 2 
№ Тема заняття 

год. год. 
1 Нумо знайомитись! 1,5 2,5 
2 Хто така людина 1,5 2,5 
3 Емоції та почуття 1,5 2,5 
4 Страх  1,5 2,5 
5 Агресія як емоція 1,5 2,5 
6 Сором і провина 1,5 2,5 
7 Екологічний вияв емоцій 1,5 2,5 
8 Особистісні кордони (межі) 1,5 2,5 
9 Характер і темперамент 1,5 2,5 
10 Самооцінка і самоцінність 1,5 2,5 
11 Прийняття тіла 1,5 2,5 
12 Вразливість  1,5 2,5 
13 Очікування і розчарування 1,5 2,5 
14 Внутрішній ресурс 1,5 2,5 
15 Вдячність  1,5 2,5 
16 Саморефлексія і відповідальність 1,5 2,5 
17 Внутрішні ролі 1,5 2,5 
18 Трикутник Карпмана 1,5 2,5 
19 Вихід з маніпуляцій 1,5 2,5 
20 Соціум і контакти в ньому 1,5 2,5 
21 Сім’я як команда і команда як сім’я 1,5 2,5 
22 Стратегії комунікації 1,5 2,5 
23 Дружба і романтика 1,5 2,5 
24 Цькування (булінг)  1,5 2,5 
25 Конфлікт і суперечка 1,5 2,5 
26 Цілі і мрії 1,5 2,5 
27 Ікігай  1,5 2,5 
28 Дорослий світ 1,5 2,5 
29 Кошти зараз 1,5 2,5 
30 Лідер  1,5 2,5 
31 Я – головний герой свого життя! 1,5 2,5 
 Усього годин 46,5 77,5 

 
Примітка: 1 – інформаційний блок; 2 – практичний блок. 
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Блок додаткових методик містив: 1) Шкалу тривожності 
О. Кондаш (О. Condash), що охоплює 30 ситуацій, які систематизовано за 
трьома змістовими категоріями: шкільна тривожність; самооцінна 
тривожність і міжособистісна тривожність; 2) Методику діагностики 
комунікативних та організаторських схильностей» (далі – КОС-2) 
В. Синявського і Б. Федоришина, що дає змогу визначати комунікативні 
та організаторські здібності; 3) Методику самооцінки впевненості в собі 
В. Ромека, що визначає рівень упевненості в собі як інтегративну 
характеристику особистості, яка об’єднує в собі самостійність, рішучість, 
готовність брати на себе відповідальність і наполегливість у досягненні 
цілей. 

Для оцінювання надійності змін використовувалися два 
взаємодоповнювальні статистичні показники: p-value (рівень 
статистичної значущості) і Cohen's d (величина ефекту). Зокрема, p-value 
обчислювався за допомогою парного t-критерію Стьюдента для залежних 
вибірок, що дало змогу виявити статистично значущі систематичні зміни 
між вимірами «до» і «після». Його значення менше ніж 0.05 вказує на 
статистичну значущість результатів. Оскільки p-value залежить від 
обсягу вибірки, то для оцінювання практичної важливості змін додатково 
розраховувався стандартизований показник Cohen's d, який кількісно 
характеризує величину зсуву середніх значень незалежно від кількості 
учасників. Інтерпретація d здійснювалася за класичною шкалою Коена: 
0.2 – незначний ефект, 0.5 – середній, 0.8 – значний. Таке поєднання 
критеріїв дало змогу не лише констатувати наявність змін, а й оцінити 
їхню практичну значущість. 

Аналіз динаміки змін у станах учасників програми засвідчив 
статистично значущі зміни показників в обох групах досліджуваних 
підлітків. Так, учасники програми 2023/2024 н. р. продемонстрували 
зростання всіх показників за шкалами ЕІ (табл. 2). Статистично значущий 
приріст зафіксовано за інтегративним показником (+45.6%, d = 0.80) і 
показником емоційної обізнаності (+75.4%, d = 1.28), показниками 
управління емоціями (+57.1%, d = 0.75) та розпізнавання емоцій (+47.3%, 
d = 0.77). Хоч два останні показники теж продемонстрували приріст, 
однак його величина не досягала статистичної значущості (табл. 2). 

Учасники програми 2024/2025 н. р. продемонстрували статистично 
значущий приріст за єдиним показником – інтегративним (ЕI) (зростання 
на 75,8%, d = 1.04). Зафіксовані незначні підвищення показників емпатії 
(+33.9%, d = 0.47), самомотивації (+26.2%, d = 0.41) та розпізнавання 
емоцій (+2%, d = 0.21) не досягли статистичної значущості. а показник 
«управління емоціями» залишився без змін (табл. 3). 
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Таблиця 2 
Результати вхідного і вихідного тестування  

за методикою «Емоційний інтелект»  
(програма 2023/2024 н. р., n=16) 

 

Показник Старт Вихід Зміна Cohen's d 

Інтегративний рівень 28.3 ± 18.4 41.2 ± 22.8 +45.6% 0.80 * 

Емоційна обізнаність 5.7 ± 3.1 9.9 ± 4.4 +75.4% 1.28 * 

Управління емоціями 5.6 ± 3.4 8.8 ± 4.9 +57.1% 0.75*  

Самомотивація 7.1 ± 5.9 9.8 ± 5.0 +37.4% 0.53  

Емпатія 8.7 ± 3.8 10.2 ± 4.7 +16.8% 0.36  

Розпізнавання емоцій 6.1 ± 4.4 8.9 ± 4.7 +47.3% 0.77 * 

Примітка: * p ≤0.05. 
 
 

Таблиця 3 
Результати вхідного і вихідного тестування  

за методикою «Емоційний інтелект»  
(програма 2024/2025 н. р., n=16) 

Показник Старт Вихід Зміна Cohen's d 

Інтегративний рівень 21.7 ± 12.8 38.2 ± 13.8 +75.8% 1.04 ** 

Емоційна обізнаність 7.2 ± 3.0 8.4 ± 4.1 +16.7% 0.29  

Управління емоціями 5.1 ± 4.3 5.1 ± 3.4 0.0% 0.00  

Самомотивація 6.6 ± 3.3 8.3 ± 4.0 +26.2% 0.41 

Емпатія 6.9 ± 4.7 9.2 ± 4.9 +33.9% 0.47  

Розпізнавання емоцій 6.0 ± 4.4 7.2 ± 4.2 +20.0% 0.21 

Примітка: ** p ≤0.01. 
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Аналіз динаміки показників самооцінки не виявив статистично 
значущих змін. Однак зафіксована позитивна індивідуальна динаміка 
може свідчити про внутрішні процеси формування більш реалістичної 
самооцінки та диференційованої Я-концепції. Майже половина (45%) 
учасників програми 2024/2025 н. р. продемонстрували зростання 
самооцінки, стільки ж учасників програми показали сталі значення 
самооцінки, тобто відсутність динаміки (табл. 4). Зауважимо, що значна 
частина учасників програми обох груп не продемонструвала щодо 
самооцінки ані негативних, ані позитивних змін. Так, у групі 
2023/2024 н. р. у 75% опитаних підлітків (12 осіб) не зафіксовано змін 
самооцінки, а у групі 2024/2025 н. р. – у 45% учасників (9 осіб). 
Натомість заключне інтерв'ювання засвідчило більш позитивне ставлення 
до себе у підлітків незалежно від динаміки змін щодо самооцінки (навіть 
у ситуації її зниження). На нашу думку, більш вагомим є не кількісний 
показник рівня самооцінки, а якісні зміни, які дали змогу учасникам 
програми врівноважити власне самоставлення. 

 
Таблиця 4 

Динаміка самооцінки учасників програм 
 

Рівень самооцінки Група 2023/2024 н. р. Група 2024/2025 н. р. 

Підвищення рівня 6.25% (1 особа) 45.0% (9 осіб) 

Зниження рівня 18.75% (3 особи) 10.0% (2 особи) 

Без змін 75.0% (12 осіб) 45.0% (9 осіб) 

 
Усі підлітки наголошували на важливості того, що програма була 

не короткотривалою, а мала тривалий термін реалізації. Це дало 
учасникам змогу набути досвіду побудови стосунків у їхній динамці і 
навчитися переживати як створення контактів, так і їх розрив, а відтак 
процеси подальшого примирення і відновлення контактів уже на іншій, 
якісній, основі. Ведучі, спостерігаючи за реалізацією програми, 
зафіксували неодноразові спалахи конфліктів. Загалом кожний її учасник 
приблизно два-три рази потрапляв у ситуацію конфліктної взаємодії. 
Важливим було те, що ведучі працювали з груповою динамікою так, щоб 
учасники після виходу з конфлікту зберігали комунікацію і набували 
навичок подолання конфлікту, практикуючи при цьому різні варіанти: 
«більше не контактую», «контактую, але лише за потреби», «можу 
говорити, але не хочу», «готовий контактувати й аналізувати суперечку», 
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«можу бути посередником». Досвід роботи з груповою динамікою 
підлітків був для ведучих груп важливою частиною їхньої роботи. 
Можливо, саме ця частина була найбільш значущою для учасників у 
прийнятті себе як окремої особистості і себе як члена групи. Не менш 
важливою частиною роботи була також імплементована в програму 
система наставництва: кожний учасник програми міг обрати собі 
наставника й дістати підтримку проєкту власного розвитку. 
Упроваджений в програму принцип наставництва уможливлював 
системну підтримку на основі власної відповідальності та ресурсності й 
давав змогу нівелювати потребу в актах «порятунку» в разі прояву 
ситуативних афективних реакцій підлітків на різні соціальні виклики 
(Грицанюк, 2016). 

Результати діагностичних зрізів на початку і по завершенні 
програми зафіксували зміну всіх показників тривожності (табл. 5). 
Зауважено суттєве статистично значуще зниження загального показника 
тривожності (на 72.9%), що свідчить про підвищення здатності підлітків 
приймати й аналізувати різні явища без надмірного хвилювання та 
контролювати свій емоційний стан, щоб він був збалансованим. Водночас 
зросли показники шкільної і міжособистісної тривожності. Це може бути 
пов’язано з тим, що додатковою умовою участі в програмі було 
виконання освітніх завдань. Ця умова з огляду на тривалість програми 
все більше впливала на її учасників і, відповідно, посилювала значущість 
шкільної успішності, спонукаючи підлітків приділяти більше уваги 
навчанню. Отже, зростання шкільної тривожності може бути зумовлено 
зростаючою потребою в здобуванні знань. При цьому постійний акцент 
на міжособистісній взаємодії і процеси групової динаміки створювали 
для підлітків систему викликів, які вимагали від них залучення і 
вирішення, що теж могло впливати на підвищення рівня їхньої 
тривожності через неможливість застосовувати старі реактивні 
механізми, зокрема уникнення чи агресію.  

Отримані результати ще раз підкреслюють важливість групової 
динаміки в довготривалих тренінгових програмах, що передбачають 
можливість зростання напруження в групі через міжособистісні 
непорозуміння й сутички і тим самим сприяють формуванню 
довготривалих ефектів групової роботи. Група стає лабораторією життя, 
яке розгортається під професійним наглядом ведучих груп. Відповідно, 
питання навчання та міжособистісного спілкування з кожним заняттям 
набували все більшого значення для учасників програми, що, відповідно, 
посилювало значущість освіти і прагнення здобувати її належним чином. 
Усі ці особливості групової динаміки фіксувалися в записах ведучих 
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груп, а потім були підтверджені ще й під час заключного інтерв'ювання 
учасників програми. 

 
Таблиця 5 

Результати вхідного і вихідного тестування  
за методикою «Шкала тривожності» О. Кондаша  

(програма 2024/2025 н. р., n=21) 
 

Тип тривожності Старт Вихід Зміна Cohen's d 

Загальна тривожність 48.8 ± 18.4 13.2 ± 13.0 -72.9% -1.70 *** 

Шкільна тривожність 12.8 ± 6.2 16.0 ± 6.8 +25.5% 0.54 * 

Самооцінна тривожність 18.8 ± 7.4 14.1 ± 6.9 -25.3% -0.44  

Міжособистісна 
тривожність 

17.2 ± 7.7 39.1 ± 18.7 +127.3% 1.10 ***  

Примітка: *** p ≤ 0.001; * p ≤ 0.05  
 
Аналіз динаміки змін за показниками «впевненості в собі» (табл. 6) 

виявив подібну тенденцію, яку ми вже описали щодо показників 
самооцінки. Хоч тут і не відбулося статистично значущого приросту, 
однак якісні зміни, зафіксовані ведучими груп, свідчать про розгортання 
потенціалу внурішньогрупової взаємодії, зростання активності та 
ініціативності учасників груп, позитивного ставлення до себе і 
саморефлексії. Завершальні інтерв'ю з учасниками програми підтвердили 
вищеописані спостереження ведучих. Так, підлітки визнавали, що вони 
стали краще себе розуміти, а їхня активність стала більш керованою. 
Вони зазначали, зокрема, що їхні афективні реакції на події почали 
слабшати і що тепер вони віддають перевагу свідомому вибору способу 
реагування та керування власною поведінкою. Деякі підлітки навіть 
зізнавалися, що вони тепер рахують до десяти, перш ніж реагувати на 
якийсь зовнішній емоційний подразник. Інколи вибір поведінки 
видається їм не зовсім вдалим, але вони не відмовляються й далі 
тренувати навичку стримуватися в перші хвилини і не дозволяти своїм 
емоційним реакціям проявлятися назовні. Загалом дослідження показало, 
що приріст за показником «упевненість у собі» залишився в межах 
середнього рівня, водночас якісний аналіз засвідчив достатність такого 
приросту для перегляду підлітками власної поведінки і посилення їхньої 
впевненості у власному потенціалі. Отже, хоч рівень показника 
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«впевненість у собі» і залишився в межах середнього діапазону (10–
20 балів), наближаючись до високого рівня (21–30 балів), спостереження 
та самозвіти учасників програми засвідчили практичне зростання 
здатності підлітків почуватися більш упевнено під час взаємодії з іншими 
і менше вдаватися до спонтанних афективних реакцій. 

 
Таблиця 6 

Результати динаміки змін показника «Впевненість у собі»  
за методикою В. Ромека  

(програма 2023/2024 н. р., n=16) 
 

Показник Значення 

Старт 15.19 ± 5.17 (середній рівень) 

Вихід 17.53 ± 3.58 (середній рівень) 

Зміна +2.34 бала (+15.4%) 

p-value 0.074 (ститистично незначущий) 

Cohen's d 0.501  

 
Результати дослідження показали також незначний приріст 

показників розвитку комунікативних та організаторських здібностей 
учасників програми (табл. 7). Оскільки програма не спрямована 
конкретно на розвиток зазначених якостей, то спонтанний незначний 
приріст свідчить радше про саморозвиток і самоорганізацію як побічний 
ефект програми. Однак він ще раз підтверджує факт посилення 
комунікативних умінь підлітків, що є, власне, прикладним утіленням 
розвитку їхньої самооцінки, упевненості в собі, емоційної 
компетентності. Тож навіть незначний приріст цих здібностей є 
індикатором бажаних позитивних змін.  

Далі наводимо приклади індивідуальних результатів учасників 
програми у двох випадках 

Випадок 1. Учасниця А.: «Шлях від соціальної ізоляції до власної 
справи». Соціальні дані і соціальний контекст: дівчина 17 років, 
навчається в 11 класі, проживає з мамою; сім’я перебуває в складних 
життєвих умовах. 

● Причина потреби в підтримці: Дівчина тривалий час була 
жертвою домашнього насильства (фізичний та емоційний тиск з боку 
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матері). Це спричинило глибоку травматизацію, високий рівень 
тривожності й значні труднощі в соціалізації. 

 
Таблиця 7 

Результати динаміки змін за показником методики «КОС»  
(програма 2024/2025 н. р., n=15) 

 

Здібності Старт Вихід Зміна Cohen’s d 

комунікативні  10.3 ± 4.5 10.8 ± 4.0 +5.16% 0.12  

організаторські  11.7 ± 2.7 12.1 ± 2.4 +3.4% 0.16  

 
● Запит на початку програми: На старті роботи дівчинці було 

вкрай важко проявляти себе в групі. Її первинний стан характеризувався 
замкненістю, невпевненістю у власних силах і страхом перед 
міжособистісною взаємодією. Вона мала низьку самооцінку й 
потребувала безпечного простору для розкриття власного потенціалу. 

● Спостереження і процес роботи в групі: Протягом семи-
восьми місяців програми спостерігалася значна динаміка. Від 
початкового уникання контактів дівчина поступово перейшла до активної 
комунікації з однолітками. Одним із ключових етапів стало завдання 
щодо розроблення власного стартапу. Учасниця, яка захоплюється 
шиттям, не лише змогла презентувати свою ідею, а й виграла конкурс 
проєктів, отримавши в подарунок швейну машину. Цей успіх став 
потужним стимулом для зростання її впевненості в собі. Завдяки вправам 
на саморегуляцію та рефлексію вона навчилася ідентифікувати власні 
емоції і відстоювати особисті кордони, що було критично важливим з 
огляду на її сімейну ситуацію. 

● Результати і відчуття після завершення. По завершенні 
програми показники учасниці продемонстрували позитивну 
трансформацію, що збігається із загальною статистикою групи (зокрема, 
зростання інтегративного рівня емоційного інтелекту на 45-75%). 
Дівчинка стала краще комунікувати з іншими та позиціонувати себе в 
соціумі: вона навчилася захищати власні інтереси та особисті кордони. 
Загальна тривожність змінилася відчуттям спроможності (self-efficacy), а 
рівень самооцінки перейшов до середнього діапазону, що 
підтверджується вихідним тестуванням. 

● Підсумок. Цей випадок показує, як поєднання психологічної 
підтримки з практичною діяльністю (стартап) допомагає підліткам із 
травматичним досвідом домашнього насильства не лише стабілізувати 
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емоційний стан, а й знайти ресурс для професійної та соціальної 
реалізації. 

Випадок 2. Учасниця Б.: «Подолання соціальної ізоляції і шлях 
до професійного наставництва». Соціальні дані і соціальний 
контекст: дівчинка 15 років, навчається у 8 класі, проживає з мамою; 
батько – військовослужбовець, загинув. 

● Причина потреби в підтримці: Травматичний досвід втрати 
батька і наслідки вимушеної міграції. На початку війни дівчинка виїхала 
з матір’ю за кордон, де перебувала майже півтора року. Повернулася в 
Україну за рішенням матері. У дівчинки був слабкий емоційний контакт з 
нею, тож усі рішення матері не сприймалися дівчинкою як позитивні. 

● Запит на початку програми: На момент вступу до групи 
дівчинка перебувала в стані соціальної дезорієнтації. Вона майже не мала 
друзів, демонструвала високий рівень відчуження, була сором’язливою і 
відчувала значні труднощі в комунікації з однолітками. Основний запит 
полягав у подоланні соціального бар'єру та пошуку підтримки в новій 
ситуації проживання. 

● Спостереження і процес роботи в групі. Динаміка показників 
учасниці стала однією з найяскравіших у групі. У процесі занять дівчинка 
почала активно взаємодіяти з учасниками і знайшла нове коло 
спілкування. Від початкової замкненості вона перейшла до статусу 
помічника куратора під час проведення психологічного табору, що 
відбувався після завершення основних занять. Дівчинка долучилася до 
роботи благодійного фонду як помічниця. Завдяки системі наставництва, 
передбаченій програмою, вона знайшла підробіток і стала активною 
учасницею проєкту разом зі своєю наставницею. 

● Результати і відчуття після завершення. Показники учасниці 
після вихідного тестування відображають суттєві якісні зміни: 
поліпшення навичок міжособистісної взаємодії та подолання соціальної 
тривожності; зростання емоційної обізнаності та здатності до 
самомотивації; перехід від ролі пасивного спостерігача до ролі активного 
суб’єкта (помічник куратора, робота у фонді). Вона не лише адаптувалася 
до життя, а й почала будувати плани на майбутнє, беручи на себе 
відповідальність за власну професійну самореалізацію. 

● Підсумок. Цей кейс демонструє ефективність програми в 
роботі з підлітками, що пережили смерть одного з батьків. Соціальне 
включення через волонтерство і наставництво виявилося ключовим у 
відновленні почуття психологічного добробуту дівчини. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Соціальна 
ситуація розвитку дитини-підлітка в умовах війни переобтяжена низкою 
викликів, серед яких порушення безпеки через переміщення і втрату 
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звичного оточення, необхідність звикання до нового соціального 
оточення, переживання воєнного стресу, численних втрат і складних 
життєвих обставин тощо. У цьому контексті тривалість програми 
виконує функцію «безпечного мікросоціуму», де підлітки набувають 
досвіду самоприйняття і створення власного підтримувального кола, що є 
базовою потребою в цьому віці. Важливим спостереженням можна 
вважати те, що через кризові стани в родинах (втрата близьких, насилля, 
емоційне відсторонення батьків) підлітки гостро відчувають брак 
стабільної опори з боку дорослих. Тож ведучий групи виступав у ролі не 
просто модератора, а носія образу опорної дорослої фігури, яка транслює 
безпеку, послідовність та емпатію. Важливим здобутком програми було 
підтримання в її учасників позитивної трансформації реакцій, що 
спрямовувало підлітків на опанування афективних реакцій (агресії або 
відчуження) та навичок ідентифікації й вербалізації своїх почуттів, а 
також емпатичного діалогу, спрямованого на вибудовування якісно 
нових стосунків. Участь у програмі наставників дала підліткам змогу 
побачити життєздатну модель дорослості, що допомагає їм долати кризу 
довіри до світу. Завдяки профорієнтаційній підтримці наставників 
частина підлітків змогла не лише визначитися з вектором розвитку, а й 
знайти першу роботу або реалізувати власні стартапи, як це було 
продемонстровано в описаних кейсах. Програма стимулює перехід 
підлітка з позиції «об’єкта обставин» на позицію «суб’єкта власного 
життя». Це стало можливим завдяки груповим проєктам учасників, де 
вони набували досвіду відповідальності за командний результат і 
розбудови власної траєкторії життя. Отже, психологічна програма довела 
свою ефективність як комплексний інструмент підтримання емоційної 
стабільності підлітків, що працює не лише на зниження симптомів 
тривожності, а й на глибинну зміну соціальної траєкторії дитини через 
відновлення та розвиток довіри до дорослих і світу, розкриття її 
внутрішнього ресурсного потенціалу. 

Оскільки соціальна ситуація розвитку підлітка постійно 
змінюється під тиском локальних і глобальних процесів, то можна 
припустити, що перспективним напрямом досліджень завжди буде 
розроблення таких програм як відповіді на виклики перспективного 
розвитку нового покоління в змінених умовах. 
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ДЕМОКРАТИЧНІ ЦІННОСТІ В ОСВІТІ: 

ПСИХОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ 
 
Вступ. Питання психологічних механізмів формування демократичних 

цінностей набуває особливої актуальності в умовах сучасних викликів для 
українського суспільства, яке переживає збройне протистояння і потребує 
цілеспрямованого зміцнення демократичної ідентичності молоді. Незважаючи на 
значний масив зарубіжних і вітчизняних досліджень із громадянської освіти, 
психологічна структура демократичних цінностей як цілісний феномен 
залишається недостатньо розробленою. Більшість наявних підходів зосереджені 
або на педагогічних умовах, або на макросоціологічних вимірах, оминаючи 
внутрішні механізми інтеріоризації цінностей. 

Мета роботи полягає у визначенні психологічної структури 
демократичних цінностей в освіті, виокремленні змісту, функцій та механізмів 
взаємодії її компонентів крізь призму впливу освітнього середовища на процес їх 
формування. 

Методологія дослідження базується на вихідних положеннях теорії 
ціннісних настановлень, теорії самодетермінації, аксіопсихологічному підході, 
що дало змогу розробити структурну модель демократичних цінностей та 
охарактеризувати механізми їх розвитку в освітньому контексті. 

Результати. Обґрунтовано доцільність виокремлення чотирьох 
взаємопов’язаних компонентів психологічної структури демократичних 
цінностей: когнітивного, афективного, поведінкового та рефлексивного. 
Визначено, що когнітивний компонент охоплює громадянські знання, критичне і 
трансцендентне мислення, а також медіаграмотність. Афективний компонент 
забезпечує емоційно-смислове переживання демократичних принципів як 
особистісно значущих. Поведінковий компонент проявляється в громадянській 
участі, просоціальних діях та дотриманні демократичних норм у соціальній 
взаємодії. Рефлексивний компонент забезпечує інтеграцію цінностей у структуру 
особистісної ідентичності та їх стійкість. Показано, що центральним механізмом, 
який об’єднує всі компоненти, є інтерналізація як багаторівневий процес – від 
когнітивного засвоєння через афективне осмислення і поведінкову реалізацію до 
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рефлексивного привласнення. Встановлено, що освітнє середовище, зокрема 
наявність відкритого простору обговорення, є найбільш стійким предиктором 
демократичних настановлень молоді. 

Висновки. Запропонована теоретична модель розширює можливості 
психологічного аналізу демократичних цінностей і дає змогу більш цілісно 
описати процес їх формування в освітньому просторі. Отримані результати 
можуть бути використані для розроблення ефективних освітніх стратегій, 
спрямованих на формування демократичної особистості, а також для подальших 
емпіричних досліджень. 

Ключові слова: демократичні цінності; освітнє середовище; психологічна 
структура; інтерналізація. 
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DEMOCRATIC VALUES IN EDUCATION: 

A PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE 
 
Introduction . The question of psychological mechanisms underlying the 

formation of democratic values is gaining particular relevance in the context of 
contemporary challenges facing Ukrainian society, which is enduring armed conflict 
and requires purposeful strengthening of democratic identity among young people. 
Despite a substantial body of both international and domestic research in civic 
education, the psychological structure of democratic values as an integral phenomenon 
remains insufficiently developed. Most existing approaches focus either on pedagogical 
conditions or on macro-sociological dimensions, bypassing the internal mechanisms of 
value internalization. 

Aim. The study aims to determine the psychological structure of democratic 
values in education, to identify the content, functions, and mechanisms of interaction 
among its components through the lens of the educational environment's influence on 
their formation. 

Methodology. The study draws on the foundational principles of value attitude 
theory, self-determination theory, and the axiopsychological approach, which together 
enabled the development of a structural model of democratic values and the 
characterization of mechanisms underlying their development in an educational context. 

Results. The rationale for distinguishing four interrelated components of the 
psychological structure of democratic values is substantiated: cognitive, affective, 
behavioral, and reflective. The cognitive component is shown to encompass civic 
knowledge, critical and transcendent thinking, and media literacy. The affective 
component ensures the emotionally meaningful experience of democratic principles as 



Проблеми політичної психології. Збірник наукових праць. Випуск 19 (33) 
 

ISSN (online): 2707-868X   ISSN (print): 2411-1449 206

personally significant. The behavioral component manifests in civic participation, 
prosocial actions, and adherence to democratic norms in social interaction. The 
reflective component ensures the integration of values into the structure of personal 
identity and their stability. It is demonstrated that the central mechanism uniting all 
components is internalization — a multilevel process from cognitive acquisition 
through affective comprehension and behavioral realization to reflective appropriation. 
It is established that the educational environment, and in particular the presence of an 
open space for discussion, is the most robust predictor of democratic attitudes among 
youth. 

Conclusions. The proposed theoretical model expands the possibilities of 
psychological analysis of democratic values and enables a more comprehensive 
description of the process of their formation in the educational space. The findings may 
be applied to the development of effective educational strategies aimed at fostering a 
democratic personality, as well as to further empirical research. 

Keywords. democratic values; educational environment; psychological 
structure; internalization. 

 
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв'язок з 

важливими науковими чи практичними завданнями. Сучасна 
Україна переживає один із найскладніших періодів своєї новітньої 
історії: збройна агресія, що триває від 2014 року і набула 
повномасштабного характеру з лютого 2022 року, актуалізувала питання 
не лише державного суверенітету, а й ціннісної ідентичності 
українського суспільства. Саме в умовах екзистенційного протистояння 
між демократичними і авторитарними системами особливої ваги набуває 
цілеспрямоване формування демократичних цінностей у підростаючих 
поколінь. Освіта в цьому контексті – це не лише засіб передавання знань, 
а і простір психологічного становлення особистості як суб’єкта 
демократичного суспільства. 

Актуальність дослідження визначається також низкою 
об’єктивних суперечностей: між суспільною потребою у формуванні 
демократично орієнтованої особистості і недостатньою розробленістю 
психологічних механізмів та умов цього формування в освітньому 
середовищі; між значним масивом зарубіжних досліджень 
демократичних настановлень і браком адаптованого інструментарію, що 
враховував би специфіку українського соціокультурного і воєнного 
контексту; між декларованим у нормативних документах пріоритетом 
демократичного виховання і браком системного психологічного 
супроводу цього процесу в закладах освіти; між когнітивно-
центричністю більшості освітніх програм з громадянської освіти і 
визнаною дослідниками ключовою роллю афективних і рефлексивних 
процесів у формуванні стійких демократичних цінностей. 
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Аналіз останніх досліджень і публікацій, у яких започатковано 
розв’язання цієї проблеми і на які спирається автор; виокремлення 
нерозв’язаних частин загальної проблеми. Стратегічні документи ‒ 
Закон України «Про освіту» (Верховна Рада України, 2017), Концепція 
Нової Української Школи (Міністерство освіти і науки України, 2016), 
Концепція розвитку громадянської освіти в Україні (Кабінет Міністрів 
України, 2018), Рекомендаційна рамка компетентностей для 
демократичної культури Ради Європи (UNESCO, 2013) ‒ закріплюють 
формування демократичних цінностей як пріоритетне завдання системи 
освіти. Водночас реалізація цих настанов потребує глибокого 
психологічного обґрунтування механізмів, умов і критеріїв розвитку 
відповідних ціннісних конструктів у здобувачів освіти. 

Незважаючи на значний масив досліджень громадянської освіти 
(Бех, 2018; Боришевський, 2010; Clark & Schmeichel, 2024; Schulz et al., 
2025; Westheimer & Kahne, 2004), питання психологічної структури 
демократичних цінностей особистості залишається недостатньо 
розробленим. Більшість наявних досліджень зосереджені або на 
педагогічних умовах формування громадянської компетентності, або на 
макросоціологічних вимірах демократичних настановлень. 
Психологічний аспект – а саме внутрішні механізми інтеріоризації 
демократичних цінностей, їхня когнітивна, афективна, поведінкова та 
рефлексивна складники як цілісна структура особистості – залишається 
предметом, що потребує системного вивчення. 

Мета статті. На основі теоретичного аналізу вітчизняної і 
зарубіжної наукової літератури визначити психологічну структуру 
демократичних цінностей в освіті, розкрити зміст, функції та механізми 
взаємодії її компонентів. 

Відповідно до мети дослідження сформульовано такі завдання: 
1) проаналізувати сучасні психологічні підходи до розуміння структури 
ціннісних настановлень; 2) виокремити й охарактеризувати основні 
компоненти психологічної структури демократичних цінностей; 
3) розкрити зміст кожного компонента з урахуванням освітнього 
контексту; 4) проаналізувати роль освітнього середовища у формуванні 
демократичних цінностей. 

Виклад основного матеріалу дослідження з його теоретичними 
засадами. Демократичні цінності як психологічний феномен являють 
собою складне, системне, ієрархічно організоване утворення особистості. 
На відміну від простих настановлень чи знань, вони охоплюють різні 
рівні психічного функціонування – від когнітивних репрезентацій до 
поведінкових диспозицій і рефлексивних самооцінок. Саме тому їх 
психологічний аналіз потребує структурного підходу. 
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Запропоноване Eagly & Chaiken (1993) класичне тривимірне 
розуміння ціннісних настановлень, представлене в ABC-моделі, що 
складається з афективного (Affect), поведінкового (Behavior) та 
когнітивного (Cognition) компонентів, було і слугує вихідним 
орієнтиром. Проте сучасні дослідження показують недостатність цієї 
моделі для аналізу демократичних цінностей – феноменів, що охоплюють 
складні мотиваційні регуляції (Deci & Ryan, 2017), рефлексивну 
ідентичність (Aquino & Reed, 2002; Lep & Zupančič, 2023) та смисловий 
вимір (Бех, 2018; Боришевський, 2001). 

Аналіз публікацій (Бех, 2018; Максименко, 2006; Москаленко, 
2013) переконливо свідчить про необхідність включення у психологічну 
структуру демократичних цінностей четвертого, афективного, 
компонента, який відповідає за усвідомлення та інтеграцію цінностей в 
особистісну ідентичність. Він є особливо значущим в умовах кризових 
трансформацій (пандемія Covid-19, воєнний стан тощо) і виконує 
функцію стабілізуючого фактору всієї ціннісної системи. 

Кожен компонент характеризується специфічним змістом, виконує 
визначені функції та ґрунтується на власних психологічних механізмах. 
У процесі взаємодії вони формують цілісну динамічну систему, елементи 
якої взаємно зумовлюють і підсилюють один одного. 

Когнітивний компонент охоплює систему знань, уявлень, розумінь 
і суджень особистості щодо демократичних принципів, інституцій, прав 
та обов’язків громадян. Він виконує орієнтаційну функцію, забезпечуючи 
знання про демократію та усвідомлення цінностей, є неодмінною, хоча 
недостатньою умовою прийняття демократичних цінностей. Без 
когнітивної основи ціннісна підтримка демократії залишається 
поверховою та емоційно нестійкою (Kołczyńska, 2020). 

У вітчизняній психологічній традиції когнітивний компонент 
пов’язується з усвідомленням особистістю свого «Я-демократичного» – 
тобто усвідомленням себе як суб’єкта демократичних відносин 
(Боришевський, 2001). Акцентується, що цінності є ключовим підґрунтям 
саморегуляції поведінки особистості, визначаючи її спрямованість і 
характер. Зміст провідних цінностей значною мірою задає вектор 
поведінкових проявів, при цьому цей процес невіддільний від емоційного 
виміру: індивід орієнтується на ті цілі й смисли, які переживає як 
особистісно значущі. 

І. Бех (2018) наголошує, що цінність стає особистісним надбанням 
лише тоді, коли вона усвідомлена суб’єктом через власний смисловий 
досвід, а не лише відтворена як абстрактне знання. 
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У межах когнітивного компонента можна виокремити 
громадянські знання, критичне мислення, трансцендентне мислення, 
медіаграмотність. 

Громадянські знання дають особистості змогу адекватно 
інтерпретувати соціальні явища, оцінювати події. Це знання про 
демократичні інституції, права людини, принципи рівності та 
верховенства права. Дані міжнародного дослідження (Schulz et al., 2025), 
проведеного у 24 країнах Європи, Азії та Латинської Америки, свідчать 
про значну варіативність рівнів громадянських знань між країнами, а 
також їхню залежність від соціально-економічних чинників, освітнього 
середовища та педагогічних практик. Зокрема, школи, у яких 
практикується відкрите обговорення соціальних питань і заохочується 
участь учнів, демонструють вищі показники сформованості 
громадянських знань. 

Критичне мислення – ключова здатність аналізувати й оцінювати 
соціально-політичні ситуації, розпізнавати загрози демократії, 
протистояти маніпуляціям і дезінформації. Без критичного мислення 
демократичні цінності можуть залишатися декларативними, оскільки 
індивід не здатен перевірити інформацію, оцінити соціальні процеси і 
здійснити самостійний вибір (Clark & Schmeichel, 2024).  

Трансцендентне мислення (Immordino-Yang et al., 2024) являє 
собою здатність особистості інтегрувати конкретні факти з абстрактними 
цінностями та системними висновками, осмислення соціальної 
реальності в контексті соціальних принципів. В умовах освітнього 
середовища воно забезпечує перехід від засвоєння громадянських знань 
до їх глибинного смислового опрацювання, сприяє інтеріоризації 
демократичних цінностей як загальнолюдських норм і формує готовність 
до відповідального соціального вибору. Розвиток трансцендентного 
мислення пов’язаний із залученням учнів до обговорення глобальних 
проблем, міждисциплінарного аналізу та рефлексії, що дає змогу 
інтегрувати індивідуальний досвід із ширшим соціальним і культурним 
контекстом (Shah, 2025).  

Медіаграмотність у структурі когнітивного компонента 
демократичних цінностей визначається як здатність особистості 
критично сприймати, аналізувати й інтерпретувати інформаційні потоки, 
а також розрізняти фактичні дані, інтерпретації та маніпулятивні 
повідомлення. У сучасному інформаційному суспільстві вона є ключовим 
механізмом когнітивної орієнтації особистості в складному 
медіасередовищі, що характеризується надмірністю, фрагментованістю і 
потенційною упередженістю інформації. 
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У наукових працях медіаграмотність розглядають не лише як набір 
технічних навичок роботи з інформацією, а як когнітивну основу 
демократичної стійкості особистості. Такий підхід передбачає, що 
здатність критично оцінювати медіаконтент є важливою умовою 
збереження автономності суджень, запобігання маніпулятивним впливам 
та формування усвідомленої громадянської позиції (Найдьонова, 2014; 
UNESCO, 2013). 

Особливого значення медіаграмотність набуває в умовах воєнного 
часу в Україні, коли інформаційний простір характеризується високим 
рівнем гібридних загроз, поширенням дезінформації та інформаційних 
операцій. У цих умовах вона стає не лише освітньою компетентністю, а й 
чинником психологічної і демократичної стійкості особистості, оскільки 
забезпечує здатність зберігати критичність мислення, емоційну 
стабільність та довіру до перевірених джерел інформації (Найдьонова & 
Найдьонов, 2024). 

Афективний компонент демократичних цінностей спирається на 
уявлення про те, що їх прийняття й інтеріоризація опосередковуються 
емоційними переживаннями та моральними почуттями. Теоретичною 
основою цього підходу є теорія базових цінностей Ш. Шварца (Schwartz, 
1992), згідно з якою актуалізовані цінності набувають емоційної 
насиченості й переживаються як особистісно значущі. У межах цієї теорії 
демократичні цінності найбільш тісно корелюють із ціннісним виміром 
самотрансценденції, зокрема універсалізмом (орієнтація на рівність, 
справедливість, толерантність) та доброзичливістю, що 
протиставляються цінностям самопідвищення, пов’язаним із прагненням 
до влади, статусу і домінування.  

У межах теорії афективного інтелекту (Affective Intelligence 
Theory), розробленої G. E. Marcus, W. R. Neuman, M. MacKuen (2000), 
емоційна регуляція політичних і громадянських настановлень 
пояснюється через взаємодію двох базових афективних механізмів – 
ентузіазму і тривоги. 

Ентузіазм розглядається як позитивний афект підтримки, що 
виникає у відповідь на узгодженість очікувань і соціального досвіду. Він 
виконує функцію підкріплення наявних переконань і стимулює активну 
участь у громадянському житті, зокрема залучення до демократичних 
практик, таких як обговорення, волонтерство чи участь у виборах. 
Натомість тривога сприймається як сигнал невизначеності або загрози, 
який активує когнітивні процеси перегляду настановлень: вона спонукає 
індивіда шукати нову інформацію, критично переосмислювати наявні 
переконання і бути більш відкритим до альтернативних позицій. 
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Отже, ці два афективні механізми виконують комплементарні 
функції: ентузіазм забезпечує стабільність і мотивацію до участі, тоді як 
тривога – когнітивну гнучкість і здатність до переоцінки. Їх 
збалансованість є принципово важливим для функціонування 
демократичного суспільства, оскільки поєднує відданість цінностям із 
відкритістю до змін і критичного осмислення. 

Емпіричні дані (Schulz et al., 2025) підтверджують значущість 
афективного виміру громадянської компетентності. Зокрема, 
встановлено, що афективна залученість у громадянські питання (почуття 
належності до спільноти, інтерес та ентузіазм щодо участі) є більш 
сильним предиктором готовності до громадянської активності, ніж рівень 
громадянських знань сам по собі. Це свідчить про те, що саме емоційне 
ставлення до демократичних цінностей являє собою ключовий чинник їх 
практичної реалізації, опосередковуючи перехід від знання до дії. 

В освітньому контексті це означає необхідність не лише 
передавання знань про демократію, а й створення умов для формування 
позитивного емоційного досвіду громадянської участі, а також 
безпечного простору для переживання конструктивної «когнітивної 
тривоги», що стимулює рефлексію і розвиток автономного мислення. 

Поведінковий компонент демократичних цінностей відображає 
реальну або намірену активність особистості в демократичному просторі: 
участь у громадянських практиках, дотримання демократичних норм, 
захист прав і свобод, залучення до колективних дій. Він репрезентує 
практичну реалізацію цінностей у поведінці та конкретних соціальних 
діях. 

Поведінковий критерій відображає сформованість звичок ціннісної 
поведінки, позитивних якостей особистості, стійкість системи ціннісних 
орієнтацій; при цьому наявність знань про цінності і декларування їх 
значущості особистістю не завжди супроводжуються успішною 
реалізацією цих цінностей у поведінці. Ця суперечність між 
знанням/переконанням і дією є однією з центральних проблем психології 
цінностей (Haidt, 2012; Schwartz, 2012). 

Також доведено, що лише поєднання вищої освіти і реальної 
громадянської участі перетворює соціальну відповідальність на реальну 
просоціальну поведінку, тобто для практичної реалізації жодна з умов 
окремо недостатня (Alfirevi ć, Arslanagić-Kalajdžić, & Lep, 2023). 

Результати досліджень підтверджують, що молодь з розвиненою 
громадянською ідентичністю майже вдвічі частіше бере участь у 
волонтерстві та подає заявки до органів самоврядування (Han & Dawson, 
2025). Практичний досвід захисту демократичних цінностей формує 
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стійкішу громадянську ідентичність навіть попри тиск і апатію з боку 
однолітків (Kappus, 2023). 

У рамках суб’єктно-діяльнісної традиції (Балл, 2017; Татенко, 
2017) та концепції громадянської компетентності (Жадан, 2022; 
Петровська, 2016) вчинок розглядається як суб’єктна дія, що відображає 
ціннісну позицію особистості в умовах морального вибору. У межах 
цього підходу демократичний вчинок обирає свободу, рівність та гідність 
навіть у ситуаціях соціального тиску. 

Отже, можна констатувати наявність суперечності між цінностями 
і вчинками. Особистість може декларувати демократичні цінності, але не 
реалізовувати їх у поведінці. Це може бути пов’язано з низьким рівнем 
автономної мотивації, ситуаційним тиском і соціальним конформізмом, 
недостатньою розвиненістю рефлексивного компонента через нездатність 
розпізнати порушення демократичних цінностей у конкретній ситуації та 
психологічними бар’єрами, такими як тривога, страх, стрес. 

У контексті розгляду рефлексивного компонента освітній процес 
має вибудовуватися так, щоб стимулювати учнів до регулярного 
осмислення власних ціннісних переконань, їх походження та 
узгодженості з особистою поведінкою, а також до поступового 
формування ідентифікації з демократичними соціальними ролями. 
Центральним механізмом тут стає рефлексія як здатність особистості 
усвідомлювати власні думки, емоції та дії, співвідносити їх з 
нормативними й ціннісними орієнтирами і за потреби коригувати. 

Для цього можуть використовуватися різні психолого-педагогічні 
інструменти, що підтримують розвиток рефлексивності. Зокрема, групова 
рефлексія соціальних цінностей (Москаленко, 2006; Найдьонова, 2014) 
створює простір колективного філософського обговорення, у якому учні 
навчаються аргументувати, слухати інші позиції та переосмислювати 
власні судження. Ідея «духовної рефлексії» (Бех, 2018) передбачає 
глибинне особистісне переживання цінностей, їх співвіднесення з 
внутрішнім світом особистості та поступову інтеріоризацію через 
емоційно-смисловий досвід. Сократівський діалог постає як метод 
проблемного запитування, який активізує критичне мислення і сприяє 
усвідомленню прихованих передумов власних суджень. Додатково 
використовуються рефлексивні щоденники, що дають змогу фіксувати 
індивідуальний досвід, аналізувати зміни у власних поглядах і 
відстежувати динаміку ціннісного розвитку. Тобто рефлексивне освітнє 
середовище можна розглядати як систему педагогічно організованих 
умов, що забезпечує можливості для самоспостереження, самопізнання та 
самокорекції особистості. Воно спрямоване на розвиток здатності учнів 
не лише засвоювати демократичні цінності, а й критично 
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переосмислювати їх у власному досвіді, інтегруючи в структуру 
особистісної ідентичності та поведінки. 

Варто зазначити, що виокремлені компоненти не функціонують 
ізольовано, вони утворюють цілісну динамічну систему, де кожен 
компонент є водночас умовою і результатом розвитку інших. Системна 
взаємодія компонентів забезпечується завдяки таким принципам: 

● принцип ієрархії: когнітивний компонент є необхідною, але не 
достатньою основою; афективний – задає смисловий горизонт; 
поведінковий – реалізує систему; рефлексивний – інтегрує і стабілізує 
всю структуру; 

● принцип взаємозворотних зв’язків: розвиток будь-якого 
компонента впливає на розвиток усіх інших. Наприклад, успішний досвід 
демократичної участі (поведінковий) зміцнює громадянську ідентичність 
(афективний) і збагачує ціннісний досвід (рефлексивний); 

● принцип динамічної нерівноваги: структура не є статичною, 
вона постійно змінюється під впливом досвіду, освіти і соціального 
контексту. Так, кризи (пандемія, війна) можуть дестабілізувати окремі 
компоненти, не руйнуючи структуру загалом; 

● принцип компенсації: розвиненість одних компонентів може 
частково компенсувати недостатність інших, як, наприклад, висока 
рефлексивна самосвідомість може підтримувати демократичні цінності 
навіть за браку зовнішніх можливостей для громадянської участі. 

Центральним інтегративним механізмом формування 
демократичних цінностей є інтерналізація, яка являє собою складний 
динамічний процес поступового переходу зовнішніх соціальних норм, 
принципів і ціннісних орієнтацій у внутрішню структуру особистості. У 
цьому процесі демократичні цінності перестають бути лише зовнішньо 
заданими вимогами або декларативними настановленнями й набувають 
статусу внутрішньо прийнятих переконань, які регулюють мотивацію, 
вибір і поведінку суб’єкта. 

У межах теорії самодетермінації інтерналізація розглядається як 
континуум мотиваційної регуляції – від зовнішньої регуляції, що 
ґрунтується на контролі та соціальному тиску, до інтегрованої регуляції, 
за якої цінності повністю узгоджуються з Я-концепцією особистості й 
стають автономними внутрішніми мотивами поведінки (Deci & Ryan, 
2017). В аксіопсихологічному підході цей процес концептуалізується як 
аксіогенез – становлення і розвиток ціннісної сфери особистості, що 
забезпечує її смислову організацію та регуляцію життєдіяльності 
(Карпенко, 2009). 

Отже, інтерналізацію демократичних цінностей можна розглядати 
як багаторівневий інтегративний процес, який охоплює взаємопов’язані 
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психологічні компоненти. На когнітивному рівні відбувається засвоєння 
знань про демократичні принципи і норми; на емоційно-смисловому – їх 
особистісне переживання та надання їм індивідуального значення; на 
поведінковому – апробація і реалізація в соціальній взаємодії; на 
рефлексивному – усвідомлення, переосмислення та включення цих 
цінностей у структуру Я-образу. Завершальною фазою інтерналізації є 
саме рефлексивне привласнення, коли демократичні цінності 
інтегруються в систему особистісної ідентичності й починають 
функціонувати як внутрішні регулятори поведінки. У такому разі вони 
стають не зовнішнім нормативним приписом, а органічною частиною 
«Я» особистості, визначаючи її життєві вибори та соціальну активність. 

Ключовим психологічним конструктом у вивченні ролі освітнього 
середовища у формуванні демократичних цінностей є поняття виховного 
середовища закладу освіти, яке визначається як середовище 
безпосереднього та опосередкованого впливу на дитину в закладі освіти в 
сукупності матеріального і духовного забезпечення освітнього процесу, 
що створює сприятливі умови для особистісного та соціального розвитку 
учнів, розкриття їхніх здібностей, збагачення позитивного досвіду 
міжособистісної взаємодії, ціннісно орієнтованої діяльності. 

Простір відкритого обговорення в навчальному закладі є тим 
середовищем, де здобувачі можуть відчути можливість вільно 
висловлювати та обговорювати різні погляди. Відкриті класні дискусії з 
політичних питань позитивно впливають на політичні настановлення та 
поведінку молоді. Результати досліджень підтвердили, що середовище 
відкритої взаємодії є найбільш послідовно відтворюваним предиктором 
позитивних демократичних настановлень молоді. Учні, які відчувають 
відкритість до дискусій у класі, демонструють водночас вищий рівень 
громадянських знань, сильнішу підтримку рівних прав і вищу очікувану 
участь у виборах у дорослому житті (Schulz et al., 2025). 

Відкритість дискусійного клімату позитивно обумовлена, з одного 
боку, контекстом хороших стосунків між учнем і вчителем, що 
характеризуються справедливістю і повагою, а з іншого – рівнем 
колективної ефективності, тобто сприйняттям чутливості школи до 
запитів учнів. Інакше кажучи, демократичне освітнє середовище формує 
у здобувачів освіти відчуття, що їхній голос має значення і що 
демократичні процедури є дієвими. Цей механізм є психологічним 
підґрунтям для формування стійкої підтримки демократичних цінностей. 

Обмеження дослідження. Теоретичний характер дослідження 
зумовлює, зрозуміло, певні пов’язані із цим обмеження. Запропонована 
чотирикомпонентна структура демократичних цінностей є результатом 
теоретичного синтезу, отож вона потребує підтвердження шляхом 
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проведення кількісних дослідженнях із застосуванням надійного і 
валідного діагностичного інструментарію. 

Також обмеженням дослідження є те, що в ньому немає вікової 
специфікації структури. У пропонованій моделі демократичні цінності 
розглядаються як загальнопсихологічний феномен, без диференціації 
змісту і взаємовідносин компонентів для молодшого шкільного, 
підліткового та юнацького віку. Це означає, що запропонована модель 
потребує вікової адаптації та перевірки для кожної вікової групи окремо. 

Контекстуальне обмеження полягає в реалізованому теоретичному 
аналізі досліджень, що проводилися в стабільних демократичних 
суспільствах (Нідерланди, Данія, США, Австралія). Соціально-
психологічний контекст формування демократичних цінностей в Україні 
є унікальним і потребує власного емпіричного дослідження. 

Результати здійсненого аналізу актуалізують такі пріоритетні 
напрями подальших досліджень: розроблення та валідизація 
діагностичного інструментарію для вимірювання всіх чотирьох 
компонентів демократичних цінностей у контексті українського 
суспільства, дослідження вікової специфіки структури демократичних 
цінностей, дослідження ролі цифрового середовища (соціальних мереж, 
платформ громадянської участі, онлайн-дискусій) у розвитку окремих 
компонентів демократичних цінностей в умовах цифровізації освіти. 

Теоретична та практична значущість дослідження. Теоретичне 
значення отриманих результатів полягає в тому, що запропонована 
чотирикомпонентна психологічна структура демократичних цінностей 
розширює класичну ABC-модель (Eagly & Chaiken, 1993) за рахунок 
виокремлення рефлексивного компонента як самостійної і незвідної одиниці 
структури. Водночас представлена ієрархічна будова структури – від 
когнітивного усвідомлення через афективне осмислення і поведінкову 
реалізацію до рефлексивного привласнення – дає підстави розглядати 
розвиток демократичних цінностей як нелінійний, але спрямований процес.  

З практичного погляду чотирикомпонентна структура 
демократичних цінностей зосереджує увагу на необхідності 
комплексного підходу до їх формування, що виходить за межі переважно 
когнітивно орієнтованих освітніх стратегій. Зокрема, вона підкреслює 
значущість рефлексивного компонента як рівня, на якому відбувається 
інтеграція цінностей у структуру особистісної ідентичності. 

У контексті обговорення отриманих результатів доцільно 
розглядати практичні наслідки крізь багаторівневу призму. На рівні 
освітнього середовища особливого значення набуває створення 
відкритого комунікативного простору, який є умовою розвитку всіх 
компонентів демократичних цінностей. На рівні педагогічної взаємодії 
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результати узгоджуються з підходами, які підкреслюють значущість 
стилю викладання, що підтримує автономію учнів, як передумови 
внутрішньої мотивації та інтерналізації цінностей. Водночас на рівні 
виховних технологій на особливу увагу заслуговують практики, 
спрямовані на розвиток рефлексивного компонента, зокрема 
сократівський діалог, рефлексивні щоденники та спільнота 
філософського дослідження, які демонструють потенціал як ефективні 
інструменти громадянської освіти. У цьому зв’язку постає питання більш 
системної їх інтеграції в освітню практику. 

У контексті воєнного стану в Україні ці наслідки набувають 
особливої ваги: система освіти стикається з необхідністю зміцнення 
демократичної ідентичності молоді в умовах постійного зовнішнього 
тиску – завданням, яке може виконати лише ціннісно зрілий 
рефлексивний компонент, що не залежить від ситуативних обставин. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Структура 
демократичних цінностей у психологічному вимірі є 
багатокомпонентною та охоплює когнітивний, афективний, поведінковий 
і рефлексивний компоненти. Когнітивний компонент відображає рівень 
обізнаності особистості щодо принципів демократії, тоді як ціннісно-
смисловий – ступінь їх емоційного прийняття та внутрішньої значущості. 
Поведінковий компонент визначає практичне втілення демократичних 
принципів у взаємодії з іншими. Рефлексивний компонент забезпечує 
осмислення власної позиції і критичну оцінку соціальної дійсності. Така 
структура узгоджується із сучасними психологічними підходами та 
відображає єдність внутрішніх і зовнішніх аспектів функціонування 
демократичних цінностей в освітньому середовищі. 

Центральним інтегративним механізмом розвитку демократичних 
цінностей є інтерналізація – багаторівневий процес переходу від 
когнітивного засвоєння через афективне осмислення і поведінкову 
реалізацію до рефлексивного привласнення. 

Освітнє середовище є системним чинником розвитку всіх чотирьох 
компонентів демократичних цінностей. Відкритий клімат обговорення, 
підтримка автономії учнів з боку педагогів і суб’єкт-суб’єктний характер 
педагогічної взаємодії є ключовими психологічними умовами, через які 
освіта формує стійку демократичну особистість. 

На основі аналізу наявної літератури можна визначити такі 
перспективні напрями психологічних досліджень демократичних ціннос-
тей в освіті: розроблення і психометрична валідизація українськомовних 
інструментів вимірювання демократичних цінностей для різних вікових 
груп; порівняльне дослідження механізмів формування демократичних 
цінностей у воєнному і післявоєнному контексті тощо. 
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ІСТОРІЇ З МАЙБУТНЬОГО ЯК СЦЕНАРІЇ:  
ДОСВІД ТЕАТРАЛЬНО-ТВОРЧОГО ПРОЄКТУ 

УКРАЇНСЬКИХ ПІДЛІТКІВ У МІГРАЦІЇ 
 
Актуальність дослідження зумовлена труднощами адаптації та 

порушенням відчуття безпеки українських дітей і підлітків унаслідок 
повномасштабної війни та вимушеної міграції. У цих умовах особливого 
значення набуває вивчення уявлень про майбутнє як психологічного ресурсу 
регуляції поведінки та формування суб’єктності. 

Метою дослідження був якісний аналіз колективно створених 
театральних сценаріїв українських підлітків, які перебувають у вимушеній 
міграції, з метою виявлення особливостей їхнього образу майбутнього і 
суб’єктної позиції щодо нього. 

Методологічною основою дослідження став якісний підхід з 
використанням тематичного контент-аналізу творчих продуктів. Емпіричну базу 
становили сценарії п’яти мінігруп (47 учасників віком 8–16 років), створені в 
межах театрально-творчого проєкту «Образ майбутнього» в м. Вупперталь, 
Німеччина. Аналіз здійснювався за індуктивно-дедуктивною категоріальною 
схемою, що охоплювала типи уявлень про майбутнє, роль технологій, структуру 
соціального світу і типи суб’єктності. 

У статті представлено результати якісного аналізу уявлень про майбутнє 
і типів суб’єктності українських підлітків у контексті вимушеної міграції. 
Емпіричним матеріалом слугували колективно створені театральні сценарії як 
форма творчого моделювання соціальної реальності. З’ясовано, що образ 
майбутнього має переважно амбівалентний характер і поєднує елементи 
невизначеності, загрози та потенціалу дії. Виявлено п’ять типів уявлень про 
майбутнє: амбівалентно-утопічний, амбівалентно-контрольований, рефлексивно-
конструкторський, структуровано-конфліктний, лінійно-цільовий. Визначено 
відповідні типи суб’єктності: від реактивно-адаптивної до творчо-
конструкторської. У більшості сценаріїв технології є не лише інструментом, а й 
автономним чинником, що впливає на структуру світу. 

Висновки. Театрально-творчі практики є ефективним середовищем для 
виявлення і формування суб’єктності підлітків, а також для символічного 
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опрацювання досвіду війни та міграції. Практичне значення результатів полягає в 
можливості використання творчих проєктів для психосоціальної підтримки дітей-
біженців та в освітніх практиках. Соціальні наслідки пов’язані з підсиленням 
інтеграційних процесів і формуванням активної життєвої позиції молоді. 
Оригінальність дослідження полягає в аналізі сценаріїв як джерела уявлень про 
майбутнє, що дає змогу розглядати творчі продукти як форму психологічного 
конструювання реальності. Перспективи подальших досліджень пов’язані з 
розширенням вибірки та поєднанням якісних і кількісних методів аналізу. 

Ключові слова: образ майбутнього; суб’єктність; підлітки; вимушена 
міграція; театрально-творчі практики; контент-аналіз; адаптація. 
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STORIES FROM THE FUTURE AS SCRIPTS: THE EXPERIENCE  

OF A THEATRICAL-CREATIVE PROJECT  
OF UKRAINIAN ADOLESCENTS IN MIGRATION 

 
The article presents the results of a qualitative analysis of future 

representations and types of subjectivity among Ukrainian adolescents in the context of 
forced migration. The empirical material consists of collectively created theatrical 
scripts as a form of creative modeling of social reality. 

The relevance of the study is обусловлена the difficulties of adaptation and 
the disruption of the sense of safety among Ukrainian children and adolescents as a 
result of the full-scale war and forced migration. In these conditions, the study of future 
representations becomes especially important as a psychological resource for behavior 
regulation and the development of subjectivity. 

The aim of the study is to conduct a qualitative analysis of collectively created 
theatrical scripts by Ukrainian adolescents in forced migration in order to identify the 
features of their image of the future and the nature of their subjective position towards 
it. 

The methodological framework is based on a qualitative approach using 
thematic content analysis of creative products. The empirical basis includes scripts 
created by five mini-groups (47 participants aged 8–16) within the theatrical-creative 
project «Image of the Future» in Wuppertal, Germany. The analysis was carried out 
using an inductive-deductive categorical scheme covering types of future 
representations, the role of technology, the structure of the social world, and types of 
subjectivity. 

The results show that the image of the future is predominantly ambivalent and 
combines elements of uncertainty, threat, and action potential. Five types of future 
representations were identified: ambivalent-utopian, ambivalent-controlled, reflexive-
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constructive, structurally conflictual, and linear-goal-oriented. Corresponding types of 
subjectivity were also identified, ranging from reactive-adaptive to creative-
constructive. In most scripts, technology appears not only as a tool but also as an 
autonomous factor influencing the structure of the world. 

The conclusions indicate that theatrical-creative practices provide an effective 
environment for revealing and developing adolescents’ subjectivity, as well as for the 
symbolic processing of war and migration experiences. The practical significance of the 
results lies in the possibility of using creative projects in psychosocial support for 
refugee children and in educational practices. The social implications are related to 
strengthening integration processes and fostering an active life position among youth. 
The originality of the study lies in the analysis of scripts as a source of future 
representations, allowing creative products to be considered as a form of psychological 
construction of reality. Prospects for further research include expanding the sample and 
combining qualitative and quantitative methods of analysis. 

Keywords: image of the future; subjectivity; adolescents; forced migration; 
theatrical-creative practices; content analysis; adaptation 

 
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок з 

важливими науковими чи практичними завданнями. 
Повномасштабна війна в Україні та пов’язана з нею масова вимушена 
міграція істотно трансформували умови соціалізації дітей і підлітків. 
Значна частина української молоді опинилася в іншомовному та 
іншокультурному освітньому середовищі, що зумовлює труднощі 
адаптації, комунікації та формування відчуття належності. Навіть за умов 
формального включення в шкільне життя значна частина підлітків 
переживає відчуження, самотність та зниження психологічного 
комфорту. 

З огляду на це особливої актуальності набуває проблема 
формування у молоді образу майбутнього, який є важливим регулятором 
поведінки, мотивації та життєвих стратегій особистості. Водночас не 
менш значущим є питання суб’єктності як здатності підлітка 
усвідомлювати себе активним творцем власного майбутнього, а не лише 
об’єктом зовнішніх обставин. 

У цьому контексті перспективним є звернення до театрально-
творчих практик як середовища, в якому уявлення про майбутнє 
проявляються у вигляді колективно створених сюжетів, персонажів та 
сценаріїв. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, виокремлення 
нерозв’язаних частин загальної проблеми. Дослідження українського 
суспільства в умовах війни засвідчують масштабність соціально-
психологічних змін, спричинених воєнною травматизацією, вимушеною 
міграцією, розривом сталих соціальних зв’язків і трансформацією 
життєвих перспектив. Водночас дослідники зауважують високий рівень 



Освітній простір: демократизація, гідність і психологічна просвіта 

 

  225

стійкості українців (Гладких, 2023; Ivashchenko-Stadnik et al., 2026). Коли 
йдеться про молодіжне середовище, увага акцентується на зростанні 
дистресу у молоді (Злобіна, 2024), проблемах ідентичності, соціальної 
адаптації та пошуку майбутніх життєвих стратегій. Зазначається, що в 
умовах війни негативні очікування від майбутнього створюють додаткове 
психічне навантаження на молодь (Злобіна & Дембіцький, 2024). 
Фіксуються, зокрема, емоційна нестабільність, тривожність, порушення 
відчуття безпеки, труднощі навчання та соціальної адаптації, що є 
наслідками соціальної травми (Klymenko et al., 2024). Дані дослідження 
«Індекс майбутнього» (Шиманський та ін., 2026) засвідчують, що участь 
у позашкільних активностях суттєво впливає на формування професійної 
визначеності та психологічного добробуту. Ефективними стратегіями 
подолання соціальних травм підлітків дослідники вважають психо-
соціальну підтримку, відновлення безпечного середовища, наративну 
практику, а також підсилення суб’єктності (Лобанова та ін., 2025). 

У психотерапевтичній практиці воєнного часу значну увагу 
приділяють творчим методам підтримки та арттерапії, які розглядають як 
засіб подолання психічної травми, роботи з досвідом втрати, горювання, 
переселення та порушення біографічної цілісності (ВГО  
«Арттерапевтична асоціація», 2026; Швед, 2025). Дедалі частіше 
артметоди застосовують як спосіб почути досвід мігрантської молоді, а 
театральні форми стають середовищем для осмислення соціального 
досвіду й формування позиції учасників. Образ майбутнього стає 
видимим через сюжет, роль, конфлікт і спільне авторство (Anderson et al., 
2015). Є також низка ініціатив, де для роботи з переміщеними підлітками 
використовують драматургію, сторітелінг, перформанс і міжкультурний 
обмін (Аматеа, 2023; Головатюк, 2025; Goethe-Institut в Україні, 2026; 
Terre des hommes, 2025), що підтверджує актуальність саме творчо-
проєктної роботи з такою групою. Водночас творчі практики не 
обмежуються терапевтичним виміром. Вони можуть виконувати функцію 
смислотворення та відновлення суб’єктної позиції через символічні, 
творчі та колективно сконструйовані форми висловлювання (Alcaraz et 
al., 2026; Pop & Bărbuţă, 2024). Проте наявні дослідження рідко 
аналізують зміст створених сценаріїв як джерело уявлень підлітків про 
майбутнє. 

Метою статті є здійснення якісного аналізу колективно створених 
театральних сценаріїв українських дітей і підлітків, які брали участь у 
театрально-творчому проєкті «Образ майбутнього», з метою виявлення 
особливостей їхніх уявлень про майбутнє і визначення суб’єктної позиції 
щодо нього. 
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Виклад основного матеріалу з його теоретичними засадами, 
описом методів і методик та повним обґрунтуванням отриманих 
наукових результатів. Дослідження здійснено в межах якісного підходу 
з використанням методу контент-аналізу колективних творчих продуктів. 
Такий підхід дає змогу аналізувати символічні, метафоричні і частково 
неусвідомлювані смисли, що проявляються в спільно створених сюжетах, 
образах і персонажах, а не лише декларовані уявлення. 

Вибірка і контекст дослідження. Емпіричну базу становлять 
матеріали тижневого театрально-творчого проєкту за темою «Образ 
майбутнього», проведеного в жовтні 2026 року в м. Вупперталь 
(Німеччина). Учасниками проєкту були українські діти й підлітки: 
47 учасників, серед яких хлопці – 25 осіб (≈53%), дівчата – 
22 особи (≈47%) віком від 8 до 16 років, із концентрацією в діапазоні 9-
12 років, що відповідає середньому і ранньому підлітковому віку.  

Учасники перебувають у Німеччині у вимушеній міграції з 2022–
2023 років і навчаються в німецьких школах, відвідування яких є 
обов'язковим для кожного неповнолітнього в Німеччині. Більш ніж 
третина учасників (37%) інтегровані в загальноосвітні класи разом з 
місцевими учнями, а інша, більша, частина (63%) навчається в 
інтеграційних класах із посиленим вивченням німецької мови. Більшість 
учасників (79%) зазначили, що стикаються з труднощами адаптації до 
середовища (а саме місцевих шкіл), що пов’язали з мовними і 
культурними бар’єрами: 15% з них регулярно пропускають школу і 
страждають через її відвідування; 46% відвідують регулярно, але 
почуваються там чужими й самотніми, інші – беруть участь у житті 
класу, мають контакти, але не почуваються комфортно. Значно менше 
підлітків (21%) добре ставляться до місцевої школи, знайшли знайомих, 
приятелів, контакти, мають мотивацію власних досягнень або перспектив 
на найближче майбутнє. Лише 7 учасників поєднують навчання в 
німецькій школі з дистанційним навчанням в українських освітніх 
закладах. 

Слід зазначити, що соціальна інтеграція дітей і підлітків, які 
чотири роки перебувають в евакуації в іншомовному середовищі й 
змушені адаптуватися до іноземного мирного соціуму, додатково 
ускладнюється наслідками локдаунів 2020–2021 року через поширення 
вірусу COVID-19: дистанційна онлайн-освіта, соціальна депривація тощо 
значною мірою вплинули на розвиток навичок соціалізації та комунікації 
в реальному просторі. 

Уся вибірка брала участь у проєкті такого формату не вперше. 
Тижневий театрально-творчий проєкт реалізується громадською 
організацією NRWelt Kunst & Kultur e. V. тричі на рік у канікулярний 
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період (участь безкоштовна), що забезпечує сталість середовища і 
повторюваність досвіду для учасників. Основною своєю мотивацією 
підлітки визнали взаємодію з ровесниками зі схожим досвідом і 
долучення до спільної творчої діяльності. 

Організація творчого процесу. Метою проєкту є підтримка 
психологічного благополуччя, соціальної інтеграції та розвитку творчого 
потенціалу дітей і підлітків у Німеччині через театральну діяльність. 
Учасники згідно з власними ідеями самостійно визначають у мінігрупах 
свої ролі відповідно до теми проєкту, складають сценарії, створюють 
костюми, реквізит, пропонують варіанти оформлення сцени, музикальні 
й хореографічні номери, доречні щодо сюжету, і ставлять підготовлені 
вистави під час фінального заходу. У реалізації їм допомагають педагоги-
фахівці і тьютори. Отже, кожна мінігрупа самостійно визначає і створює 
повний цикл утілення театрально-творчого результату, розвиває власну 
суб’єктність, креативні навички й командну роботу. 

Учасники проєкту «Образ майбутнього» розподілилися на п’ять 
груп (відповідно до їхнього вибору тьютора) і працювали під супроводом 
обраного тьютора (асистента театрального педагога). Упродовж проєкту 
кожна група щоденно проходила послідовну роботу з п’ятьма фахівцями 
(театральний педагог, музичний керівник, сценограф, костюмер, 
хореограф), що забезпечувало багатовимірність творчого процесу. 
Паралельно відбувався соціально-педагогічний супровід, забезпечуваний 
психологом. Результатом роботи кожної групи став самостійно 
створений сценарій, який ліг в основу театральної постановки для родин і 
друзів учасників. 

Утворені в результаті розподілу групи мали такі демографічні 
характеристики: 

група 1: 10 осіб віком від 8 до 12 років (4 хлопці, 6 дівчат); 
група 2: 10 осіб віком від 8 до 13 років (6 хлопців, 4 дівчини); 
група 3: 11 осіб віком від 8 до 13 років (7 хлопців, 4 дівчини); 
група 4: 8 осіб віком від 11 до 16 років (найстарша група) (6 

хлопців, 2 дівчини); 
група 5: 8 осіб віком від 8 до 12 років (6 хлопців, 2 дівчини). 
Матеріалом аналізу стали сценарні напрацювання кожної з п’яти 

груп; опис персонажів та їхніх функцій у сюжеті; структурні особливості 
сюжетів (конфлікти, розв’язки, типи подій); тематичні та образні 
елементи, пов’язані з уявленням про майбутнє. За одиницю аналізу було 
взято сценарії як групові творчі продукти, що дало змогу виявити 
узагальнені смислові тенденції в межах малої соціальної групи. 

Процедура аналізу проходила за принципами якісного тематичного 
контент-аналізу з виділенням смислових категорій, релевантних 
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досліджуваній проблематиці. Категоріальна схема формувалася 
індуктивно-дедуктивним шляхом і містила такі основні блоки: 

1) типи уявлень про майбутнє (утопічні, катастрофічні, 
амбівалентні); 

2) роль технологій (нейтральна, допоміжна, панівна, загрозлива); 
3) характер суб’єктності персонажів (пасивна, реактивна, 

активна, творча); 
4) позиція щодо контролю над подіями (зовнішній контроль, 

частковий контроль, автономія); 
5) типи персонажів (жертва, герой, творець, антагоніст, 

спостерігач); 
6) структура соціального світу (хаотична, ієрархічна, керована, 

трансформована). 
Інтерпретація результатів здійснювалася з урахуванням 

соціокультурного контексту учасників, їхнього досвіду вимушеної 
міграції та умов реалізації проєкту. 

Результати дослідження. Наведені синопсиси, що відображають 
узагальнені сюжетні лінії, стали аналітичною основою для подальшого 
аналізу; візуальні характеристики сцен (просторове розташування, тілесні 
пози, світлові рішення) слугували додатковим матеріалом. Усі візуальні 
матеріали використовувалися з дотриманням етичних вимог. 

Аналіз сценарію групи 1. Група 1 об’єднувала 10 учасників віком 
8-12 років з переважанням дівчат. Створений ними сценарій належить до 
фантастично-пригодницького типу з вираженими елементами вигаданих 
світів, трансформацій і взаємодії різних типів істот (людей; фантастичних 
персонажів; можливо, істот іншого походження). 

Сюжет розгортається у фантастичному нестабільному світі, де 
персонажі потрапляють у змінний простір, який постійно 
трансформується, а герої проходять через серію випробувань, зустрічей і 
трансформацій. Серед героїв – умовні «мандрівники», казкові істоти і 
персонажі з різних світів (рис. 1). Сюжет будується як послідовність 
сцен-взаємодій, у яких змінюються ролі, з’являються нові персонажі, а 
сам світ залишається відкритим і нестабільним. В окремих епізодах 
виникають мікроконфлікти, але вони не стають центральними. 
Кульмінація не має гострого конфліктного піку, не простежується чітко 
визначена мета, а дія радше «розчиняється» у відкритому фіналі, де 
персонажі залишаються в процесі взаємодії. Важливою характеристикою 
є наявність елементів гри з реальністю: персонажі можуть змінюватися, 
з’являтися або зникати, а сам світ не має жорстко заданих правил. 
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Рис. 1. Фрагмент постановки групи 1. Колективна сценічна композиція з 
рівномірним розташуванням персонажів без вираженого центру 

збігається з амбівалентним сприйняттям майбутнього в сценарії як 
відкритого, але структурно невизначеного простору взаємодії 
 
У сценарії простежуються такі смислові елементи: фантастичні або 

казкові персонажі як основні носії дії; змінність і нестабільність світу; 
немає чіткої ієрархії влади або панівного контролю; взаємодія і 
переживання подій як основний механізм розвитку подій (а не жорсткий 
конфлікт). 

Інтерпретація образу майбутнього. Майбутнє постає не як чітко 
визначена система, а як відкритий простір можливостей, у якому події 
розгортаються за принципом імпровізації та взаємодії. Уявлення про 
майбутнє можна охарактеризувати як амбівалентно-утопічне: з одного 
боку, не простежуються виражені катастрофічні або тривожні мотиви, з 
іншого – майбутнє не має стабільної структури й передбачуваності. Світ 
майбутнього виглядає як простір, де можлива зміна ролей, ідентичностей 
і взаємодій, що може відображати досвід учасників у ситуації міграції, 
коли звичні соціальні структури порушені, а нові ще не стали 
стабільними. Загальний образ світу – рухлива казкова реальність без 
стабільних правил. 

Інтерпретація суб’єктності. Суб’єктність у цьому сценарії має 
переважно м’який, ситуативний характер: персонажі не виступають у 
ролі сильних агентів, що цілеспрямовано змінюють світ, але і не є 
повністю пасивними. Їхня активність проявляється через участь у подіях, 
взаємодію з іншими та адаптацію до змін. Домінує реактивно-адаптивний 
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тип суб’єктності, де поведінка визначається ситуацією, а не довго-
строковими цілями (суб’єктність у стилі «я в потоці, але не керую ним»). 

Аналіз сценарію групи 2. Група 2 об’єднувала 10 учасників віком 
від 8 до 13 років з помірним переважанням хлопців. На відміну від групи 
1, тут простежується більша визначеність світу: події відбуваються в 
умовно впорядкованому середовищі, де є правила, ролі та причинно-
наслідкові зв’язки (рис. 2). Сюжет будується навколо проблемної ситуації 
або загрози, що потребує реагування з боку персонажів. У центрі сюжету 
– загроза (появи персонажа небезпечної сили), на яку мають реагувати 
персонажі. Герої стикаються з проблемною ситуацією, усвідомлюють 
проблему і починають діяти: вони розподіляють ролі (ті, хто протистоїть 
загрозі, і ті, хто їй допомагає); з’являються ролі героя, антагоніста, 
помічників; відбувається серія дій, спрямованих на подолання труднощів 
і загрози. Фінал дає вирішення конфлікту (перемогу, нейтралізацію 
загрози та стабілізацію ситуації). У сценарії можна виділити такі 
домінантні елементи: наявність конфлікту як рушія розвитку сюжету; 
поділ на «своїх» і «чужих»; використання елементів боротьби, подолання 
або протистояння. Також простежуються елементи технологічного 
майбутнього, які виконують функцію фону або інструменту, а не 
центральної теми.  

 

 
 
Рис. 2. Фрагмент постановки групи 2. Контраст між статичною 

центральною фігурою (кіборг) і динамічним рухом героя відображає 
напруження між контролем і дією 

 



Освітній простір: демократизація, гідність і психологічна просвіта 

 

  231

Інтерпретація образу майбутнього. Цей образ майбутнього 
можна означити як амбівалентно-контрольований. Майбутнє – це «світ як 
місце виклику, де потрібно діяти і перемагати». На відміну від більш 
«плинного» світу групи 1, тут майбутнє виглядає як простір, у якому є 
проблеми, але вони мають розв’язок. Це може свідчити про поступове 
формування уявлення про причинно-наслідкові зв’язки і можливість 
впливати на події. 

Інтерпретація суб’єктності. Персонажі постають як активні 
учасники подій, здатні ухвалювати рішення, вступати у взаємодію і 
впливати на перебіг сюжету. Домінує реактивно-активний тип 
суб’єктності, коли ініціатива виникає у відповідь на виклик або загрозу 
(«я реагую і можу впливати»). Водночас суб’єктність залишається 
контекстуально обмеженою: вона реалізується в межах уже заданих 
умов, а не через створення нових правил або трансформацію самого 
світу. 

Аналіз сценарію групи 3. Сценарій групи 3 (11 учасників віком 8-
13 років, з переважанням хлопців) відрізняється більш складною, 
багаторівневою структурою та наявністю рефлексивного виміру. 
Центральною ідеєю є створення світу або персонажів усередині самого 
сюжету, що формує ефект «сценарію в сценарії» (рис. 3). 

 

 
 
Рис. 3. Фрагмент постановки групи 3. Симетрична композиція 

і синхронізовані пози персонажів формують образ колективної дії,  
де проявляється узгоджена взаємодія, а не індивідуальне домінування 

 
Сценарій побудований навколо персонажа-творця (дівчина-

«Дизайнер»), тобто деміурга, який створює інших героїв і сам світ. 
Сюжет має вигляд серії «спроб створення ідеального світу»: Дизайнер 
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створює персонажів (людей, кіборга, вампірів, танцівника, 
інопланетянина з «ключем»). Їй не подобається – і вона «перемотує» 
створене, намагається віднайти новий варіант, знову визнає свою невдачу 
– і знову експериментує з конфліктами, рухом, емоціями. Переломний 
момент настає тоді, коли створені персонажі починають діяти самостійно 
і ставлять запитання «Хто ми?», «Чи ми реальні?», набувають автономії, 
починають діяти незалежно, прагнучи вийти за межі заданого сценарію. 
Виникає конфлікт між контролем творця і самостійністю створених ним 
персонажів, що формує рефлексивний вимір сюжету. Дизайнер втрачає 
повний контроль і змушена шукати рішення. Фінал пов’язаний з 
пошуком «ключа» до реальності і спробою наділити персонажів 
автономністю. У сценарії чітко простежуються такі смислові лінії: 
творення світу і персонажів як центральний сюжетний механізм; втрата 
контролю над створеним; прагнення персонажів до реальності та 
автономії; поєднання різних типів істот; експериментування з реальністю 
(перемотування, зміна сценарію, «стоп-кадри»). Особливо значущим є 
момент, коли персонажі усвідомлюють себе як створені і висловлюють 
бажання стати «реальними», що свідчить про наявність метарефлексії в 
структурі сюжету і метапозиції. Образ світу у цієї групи постає як 
створений, але неконтрольований конструкт. 

Інтерпретація образу майбутнього. Образ майбутнього тут можна 
визначити як рефлексивно-конструкторський: воно постає не просто як 
середовище подій, а як сконструйована реальність, що може змінюватися, 
переписуватися і навіть виходити з-під контролю свого творця. Такий 
тип уявлення свідчить про більш високий рівень усвідомлення складності 
світу, у якому межа між «створеним» і «реальним» є рухомою. Водночас 
це може відображати досвід життя в умовах нестабільності, де звичні 
рамки реальності змінюються, а відчуття контролю є обмеженим. 

Інтерпретація суб’єктності. Суб’єктність у цьому сценарії є 
багаторівневою: з одного боку, присутня фігура творця, яка уособлює 
максимальний рівень суб’єктності як здатність створювати світ і задавати 
його правила. З іншого боку, цей контроль виявляється нестійким. У 
сценарії поєднуються творча (конструкторська) суб’єктність і здатність 
створювати; автономна суб’єктність персонажів як прагнення до 
самостійності й обмежена суб’єктність творця внаслідок втрати ним 
повного контролю. Це визначає суб’єктність як рефлексивно-динамічну, 
де суб’єкт не лише діє, а й усвідомлює межі власного впливу, тобто «я 
можу творити, але не все контролюю». 

Аналіз сценарію групи 4. Група 4 (8 учасників віком 11-16 років), 
найстарша, створила сценарій з більш складною, послідовною і 
драматургічно оформленою структурою: чіткіше вибудувані причинно-
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наслідкові зв’язки, з’являється інша логіка (ієрархія, влада, контроль часу 
і простору), а також виражений центральний конфлікт (рис. 4). Сюжет 
починається з появи героя (людини), який, випадково знайшовши 
хронометр, потрапляє в майбутнє –у світ із вираженими структурами 
влади (імператори, керівні фігури) і різними силами (кіборги, 
інопланетяни, антагоністичні групи), де людина постає як об’єкт їхньої 
боротьби. Значну роль відіграє мотив часу, зокрема через образ часу і 
хронометра, який задає часові рамки для розвитку подій. Події 
розгортаються як серія конфліктів: героя захоплюють різні сили; 
персонажі борються за контроль; демонструються сцени викрадення, 
переговорів, протистояння. Кульмінацією стає зіткнення «добрих» і 
«злих», після чого відбувається часткове «виправлення» ситуації, але 
залишається натяк на повторюваність конфлікту. У сценарії домінують 
такі теми: ієрархічні структури влади; технологічні і постлюдські образи 
(кіборги, трансформовані істоти); боротьба за контроль над ресурсом або 
об’єктом (людиною або артефактом); конфлікт між «добрими» і «злими» 
силами з їхньою подальшою трансформацією або примиренням. 
Важливим є мотив циклічності або повторюваності подій, що підсилює 
відчуття системності світу. 

 

 
 

Рис. 4. Фрагмент постановки групи 4. Фронтальна композиція з чітко 
окресленими ролями і символічними атрибутами відображає 

структуроване бачення майбутнього як простору соціальних позицій, 
ідентичностей і владних взаємодій 

 
Інтерпретація образу майбутнього. Образ майбутнього можна 

означити як структуровано-конфліктний: світ постає як складна 
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ієрархічна система боротьби за контроль. На відміну від більш відкритих 
або «ігрових» моделей попередніх груп, у цьому сценарії майбутнє має 
вигляд простору, у якому треба орієнтуватися щодо систем влади, 
вступати в конфлікти й ухвалювати рішення в умовах обмежених 
ресурсів. Водночас фінал, пов’язаний із частковим примиренням або 
трансформацією «злих» персонажів, засвідчує наявність уявлення про 
можливість змін і перегляду ролей. 

Інтерпретація суб’єктності. Суб’єктність у цьому сценарії є 
більш вираженою, але водночас включеною в систему обмежень: 
персонажі здатні впливати на перебіг подій, однак їхня активність 
відбувається в межах уже заданих структур влади і конфлікту. Домінує 
активно-боротьбовий тип суб’єктності, у якому суб’єкт реагує на загрозу, 
заходить у протистояння, здатен змінювати локальні результати, але не 
завжди може змінити саму систему. Водночас поява мотивів 
трансформації і примирення свідчить про потенціал переходу від 
боротьби до більш складних форм взаємодії. Тобто агентність цієї групи 
можна визначити як «я борюся і впливаю, але в межах системи». 

Аналіз сценарію групи 5. Сценарій групи 5 (8 учасників віком 8-
12 років, з переважанням хлопців) поєднує елементи фантастики, 
пригодницького сюжету й чітко окресленого конфлікту, структура світу є 
більш однозначною і зрозумілою (рис. 5). 

 

 
 

Рис. 5. Фрагмент постановки групи 5. Рух персонажів формує образ 
переходу і пошуку. Соціальна взаємодія постає не тільки як конфлікт,  

а і як комунікація 
 
Сюжет, що має вигляд класичної пригодницької історії, будується 

навколо взаємодії персонажів у світі, де присутні різні сили або істоти, 
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які вступають у конфлікт. Серед персонажів – людина (центральний 
герой), кіборг/робот, вампіри і темні істоти, танцівник майбутнього та 
інопланетянин із «чарівним каменем». У сюжеті чітко простежується 
протиставлення сил, а також рух до завершення історії, що надає їй 
цілісності й передбачуваності. Сценарій має лінійну структуру: герої 
опиняються в проблемній ситуації, взаємодіють з різними силами, 
завдяки чому отримують ресурс («чарівний камінь»), проходять 
випробування і знаходять спосіб розв’язання проблеми, об'єднання всіх 
персонажів та повернення у фіналі. Ключовими елементами є 
фантастичні і гібридні персонажі, чітке протиставлення сил (добро/зло), 
послідовне проходження випробувань, досягнення фінального 
конструктивного результату. 

Інтерпретація образу майбутнього. Образ майбутнього можна 
визначити як лінійно-цільовий шлях із випробуваннями і досяжним 
фіналом: світ постає як простір, де є проблема, подолання і досяжний 
результат. Майбутнє тут організоване за принципом «шляху»: є старт, 
випробування і фінал. Така модель створює відчуття передбачуваності й 
можливості досягнення результату. 

Інтерпретація суб’єктності. Суб’єктність у сценарії цієї групи є 
дієво-цільовою: рух до мети з подоланням перешкод. На відміну від 
групи 4, де суб’єкт діє в межах складної системи, тут діяльність є більш 
прямолінійною і менш обмеженою зовнішніми структурами. Домінує 
активно-інструментальний тип суб’єктності: дія спрямована на 
досягнення конкретного результату, а світ сприймається як такий, що 
піддається впливу через послідовні кроки. 

Узагальнення результатів аналізу групових сценаріїв. 
Порівняльний аналіз п’яти групових сценаріїв показав, що образ 
майбутнього в проаналізованих творчих продуктах має переважно 
амбівалентний характер. Майбутнє не постає як однозначно позитивний 
або безпечний простір; воно містить загрози, конфлікти, технологічні 
ризики, втрату контролю, появу «чужих» сил, але водночас передбачає 
можливість дії, подолання, творчого втручання і трансформації. 

Узагальнення результатів дало змогу виокремити типологію 
уявлень про майбутнє і відповідні типи суб’єктності (табл.). Виявлені 
типи відрізняються за рівнем структурованості світу, роллю технологій і 
характером участі суб’єкта в подіях. Такий підхід дає змогу розглядати їх 
як різні моделі психологічного конструювання майбутнього. 
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Таблиця 
Порівняльна характеристика типів образу майбутнього  

і суб’єктності в групових сценаріях 
 

Група Тип 
майбутнього 

Характер 
світу 

Роль 
технологій 

Тип 
суб’єктності 

Ключова 
метафора 

1 Амбівалентно- 
утопічне 

Змінний, без 
чітких правил, 
нестабільний 

Мінімальна/ 
фонова 

Реактивно- 
адаптивна 

Світ як потік 

2 Амбівалентно- 
контрольоване 

Структурова-
ний із 
загрозою 

Інструмен-
тальна 

Реактивно- 
активна 

Світ як виклик 

3 Конструк-
торське 
(рефлексивне) 

Створюваний, 
нестабільний 

Вбудована в 
структуру 

Творчо- 
рефлексивна 

Світ як 
конструкт 

4 Структуро-
вано- 
конфліктне 

Ієрархічний, 
системний 

Домінантна/ 
загрозлива 

Активно- 
боротьбова 

Світ як 
система влади 

5 Лінійно-
цільове 

Послідовний, 
передбачува-
ний 

Допоміжна Активно-інст- 
рументальна 

Світ як шлях 

 
У більшості сценаріїв майбутнє постає як технологічно насичений 

простір: у сюжетах фігурують роботи, кіборги, штучний інтелект, чипи, 
віртуальна реальність, подорожі в часі, інопланетні істоти й нові форми 
взаємодії між людиною і технологіями. Водночас технології рідко 
виконують лише допоміжну функцію, а частіше уявляються як сила, 
котра може вийти з-під контролю, підпорядкувати людину або змінити її 
статус у світі. 

Помітною є також повторюваність мотиву загрози і її подолання. У 
сценаріях можна побачити повстання роботів, зараження, зомбування, 
боротьбу з демонами, контроль над людьми, викрадення, вторгнення або 
системну небезпеку. Проте ці загрози не залишаються фінальним станом 
світу: персонажі шукають рішення, вступають у протистояння, 
домовляються, знаходять артефакти, використовують знання, творчість, 
танець або спів як способи подолання кризи. 

З погляду суб’єктності сценарії демонструють різні її типи 
(рис. 6): від реактивно-адаптивної до творчо-конструкторської. У 
молодших групах частіше простежується суб’єктність як участь у подіях 
і реагування на обставини, тоді як у старшій або змішаних групах 
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з’являються складніші моделі: боротьба із системою, створення нової 
реальності, усвідомлення меж контролю, вихід персонажів за межі 
заданого сценарію. 

 

 
 

Рис. 6. Типологія уявлень про майбутнє і суб’єктності в групових 
сценаріях театрального проєкту 

(Розташування груп на графіку відображає відносні тенденції, а не кількісну міру 
за кожною віссю) 

 
Отже, групові творчі продукти відображають не стільки готову 

картину бажаного майбутнього, скільки процес його психологічного 
конструювання. Майбутнє для учасників постає як простір 
невизначеності, у якому потрібно діяти, домовлятися, творити, долати 
небезпеки й шукати власне місце. Саме ця динаміка є ключовою для 
розуміння суб’єктності підлітків у ситуації війни, міграції та культурної 
адаптації. 

За результатами проведеного якісного аналізу можна зробити такі 
висновки. 
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1. Образ майбутнього учасників театрально-творчого проєкту 
формується на перетині травматичного досвіду війни та адаптації до 
нового соціокультурного середовища. Нестабільність, зміна правил і 
необхідність взаємодії з «іншим» світом знаходять своє відображення в 
сюжетах: змінність і нестабільність світів (група 1); наявність загроз і 
необхідність реагування на них (група 2); втрата контролю над створеним 
(група 3); жорсткі ієрархії і боротьба за владу (група 4); потреба в 
досягненні чіткої розв’язки (група 5). Майбутнє постає не як гарантовано 
стабільний, безпечний простір, а як поле невизначеності, у якому 
потрібно діяти. 

2. Суб’єктність підлітків формується в умовах обмеженої 
керованості реальністю. Персонажі не є повністю автономними творцями 
світу, а діють у вже заданих або частково неконтрольованих системах. 
Водночас суб’єктність не зникає: у всіх сценаріях зберігається 
можливість дії, вибору, взаємодії та впливу на події. Це дає підстави 
трактувати творчі продукти як простір формування і «тренування» 
суб’єктної позиції. Аналіз сценаріїв виявив різні типи суб’єктності – від 
реактивно-адаптивної до активно-дієвої і творчо-конструкторської. 

3. У більшості сценаріїв простежується значуща роль технологій, 
які є важливим компонентом образу майбутнього. Технології 
сприймаються амбівалентно – не лише як інструмент, а як самостійний 
фактор, що може змінювати структуру світу і статус людини в ньому.  

5. Театрально-творчі практики є ефективним середовищем для 
виявлення та формування уявлень про майбутнє і суб’єктності підлітків, 
а також середовищем смислотворення. Колективне створення сценаріїв 
дає змогу емоційно відобразити актуальні переживання і досвід 
учасників, розвиває рефлексію, взаємодію та відчуття власної активної 
ролі у світі.  

6. Важливою особливістю проєкту є його роль як простору 
соціальної підтримки та культурної належності. Для підлітків, які 
перебувають у середовищі з обмеженими можливостями повноцінної 
інтеграції (зокрема через мовні бар’єри), участь у спільній творчій 
діяльності з однолітками зі схожим досвідом створює відчуття безпеки і 
«свого» середовища. Це може пояснювати наявність у сценаріях мотивів 
співпраці, об’єднання та спільного подолання труднощів, навіть за умови 
конфліктних сюжетів. 

Практичне значення отриманих результатів полягає в можливості 
використання театрально-творчих форматів та інших соціально-
креативних практик у роботі з дітьми та підлітками в умовах вимушеної 
міграції для підтримання психологічного благополуччя, формування 
суб’єктності та розвитку конструктивних уявлень про майбутнє. 
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Перспективи подальших досліджень пов’язані з розширенням 
вибірки, порівнянням результатів у різних країнах і культурних 
контекстах, а також із поєднанням кількісних і якісних методів (включно 
з візуальним аналізом сценічних композицій) для більш глибокого 
вивчення взаємозв’язку між уявленнями про майбутнє, суб’єктністю і 
психоемоційним станом підлітків. 

Декларація про використання ШІ. У процесі підготовки статті 
використовувалися інструменти штучного інтелекту для допоміжних 
завдань (структурування тексту, мовне редагування, виправлення 
стилістичних помилок), після чого авторкою було самостійно виконано 
остаточне редагування тексту. Усі ідеї, інтерпретації та висновки нале-
жать авторці, яка несе повну відповідальність за зміст поданої роботи. 
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МОДЕЛЬ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ  
РОЗВИТКУ НАЦІОНАЛЬНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ МОЛОДІ 

ДЕОКУПОВАНИХ ТЕРИТОРІЙ 
 
Актуальність дослідження зумовлена потребою вивчення особливостей 

трансформації національної ідентичності молоді, яка перебувала під окупацією, і 
визначенням напрямів її розвитку на деокупованих територіях. 

Мета статті полягає в обґрунтуванні моделі соціально-психологічного 
супроводу розвитку національної ідентичності молоді деокупованих територій. 

Методологія. Здійснено аналіз емпіричних досліджень, проведених на 
деокупованих територіях України, з метою виявлення показників трансформації 
національної ідентичності. Проведено власне дослідження з використанням 
проєктивної методики «Географія візуальних образів» (колажів). На основі 
детального аналізу встановлено напрями розвитку національної ідентичності 
молоді деокупованих територій України. 

Результати. Національну ідентичність представлено як усвідомлення 
належності до політичної нації – спільноти, що має власну назву, свій досвід 
державності, мову, традиції, міфи і символіку, спільні цінності, географічне та 
етносоціальне походження, історичну пам’ять й очікування щодо майбутнього. 
Запропонована модель соціально-психологічного супроводу розвитку 
національної ідентичності молоді деокупованих територій охоплює: основні 
принципи, компоненти та етапи супроводу; показники трансформації 
національної ідентичності, що відбулися внаслідок перебування під окупацією; 
напрями розвитку національної ідентичності молоді деокупованих територій 
України; структурні елементи супроводу і релевантні засоби розвитку 
національної ідентичності. За результатами дослідження визначено напрями 
розвитку національної ідентичності молоді деокупованих територій України: 
відновлення єдності, подолання соціальної ізоляції, відновлення довіри до 
співгромадян і держави, психологічна підтримка з урахуванням травматичних 
наслідків для ідентичності, нейтралізація впливу російських наративів, 
відновлення культурних і родинних зв’язків з Україною. Виокремлено показники 
трансформації національної ідентичності молоді, що стали наслідком її 
перебування під окупацією: брак відчуття безпеки через українську ідентичність; 
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травмованість, відчуття неповноцінності; амбівалентні почуття, невпевненість; 
прагнення відмежуватися від російської ідентичності; зміцнення української 
ідентичності; брак єдності, соціальна ізоляція.  

Перспективи подальших досліджень полягають у розробленні 
інструментарію для дослідження національної ідентичності молоді деокупованих 
територій України. 

Ключові слова: національна ідентичність; молодь деокупованих 
територій; соціально-психологічний супровід; травмована ідентичність; напрями 
розвитку національної ідентичності. 
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MODEL OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL SUPPORT  

FOR THE DEVELOPMENT OF YOUTH’ NATIONAL IDENTITY  
IN THE DEOCCUPIED TERRITORIES 

 
The relevance of the study is caused by the need to identify the features of the 

transformation of the national identity of youth under occupation, and determining the 
directions of its development in the deoccupied territories. 

The aim of the article is to substantiate the model of socio-psychological 
support for the development of national identity of youth in the deoccupied territories. 

Methodology. An analysis of empirical research conducted in the deoccupied 
territories of Ukraine was carried out in order to identify indicators of the 
transformation of national identity. Our own research was conducted using the 
projective methodology «Geography of visual images» (collages). Based on the 
analysis, the directions of development of the national identity of the youth of the 
deoccupied territories of Ukraine were established. 

The results. National identity is considered as the awareness of belonging to a 
political nation – a community that has its own name, its own experience of statehood, 
language, traditions, myths and symbolism, common values, geographical and 
ethnosocial origin, historical memory and expectations for the future. The proposed 
model of socio-psychological support for the development of national identity of youth 
in the deoccupied territories includes: basic principles, components and stages of 
support; indicators of national identity transformation that occurred as a result of being 
under occupation; directions for the development of national identity of youth in the 
deoccupied territories of Ukraine; structural elements of support and relevant tools of 
developing national identity. According to the results of the study, directions for the 
development of national identity of youth in the deoccupied territories of Ukraine were 
determined: restoring unity, overcoming social isolation, restoring trust in fellow 
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citizens and the state, psychological support taking into account traumatic 
consequences for identity, neutralizing the influence of Russian narratives, restoring 
cultural and family ties with Ukraine. The following indicators of the transformation of 
national identity that occurred as a result of being under occupation are highlighted: 
lack of a sense of security with Ukrainian identity; trauma, feelings of inferiority; 
ambivalent feelings, insecurity; desire to distance oneself from Russian identity; 
strengthening of Ukrainian identity; lack of unity, social isolation. 

Prospects for further research consist in development of tools for research 
the national identity of youth in the deoccupied territories of Ukraine. 

Key words: national identity; youth of the deoccupied territories; socio-
psychological support; traumatized identity; directions of development of national 
identity. 

 
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок з 

важливими науковими чи практичними завданнями. Проблеми 
національної ідентифікації молоді в умовах повномасштабної війни 
набули особливої актуальності та емоційної забарвленості, оскільки 
впливають на долю майбутнього нації. Особливо гостро відчуваються ці 
проблеми на звільнених територіях, молодь яких не так давно перебувала 
під фізичним і моральним тиском окупантів, що позначилося на їхньому 
емоційному стані та уявленнях про себе як представників політичної 
нації. Безумовно, цей тиск мав різні наслідки для різних людей – від 
прагнення відмежуватися від російської ідентичності та відстоювання 
проукраїнської позиції до добровільної співпраці з агресором. На 
звільнених територіях українці почали більше цінувати українську мову, 
цікавитися історією країни загалом, а також історією і культурними 
пам’ятками свого регіону. Звільнені території мають багато 
нерозв’язаних проблем – від безпекових та економічних до освітніх 
викликів і потреби в психологічній підтримці та допомозі. Тому увага 
науковців-психологів має бути зосереджена саме на цих проблемах, 
зокрема на питаннях національної ідентичності, яка забезпечує стійкість 
населення у воєнний час. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, виокремлення 
нерозв’язаних частин загальної проблеми. У фокусі уваги науковців 
перебувають різні аспекти національної ідентичності. Учені, зокрема, 
аналізують динаміку розвитку національної ідентичності (Wodak et al., 
2009), сприймання національних символів у контексті спротиву 
російській агресії (Sliusarevskyi, 2025), вивчають вплив комунікативних 
практик на національну самоідентифікацію (Жадан, 2016), регіональні 
особливості національної ідентифікації молоді (Остапенко & Соснюк, 
2023), розмірковують над значенням національної ідентичності для 
психологічної стійкості українців (Горностай, 2025). Від початку 
повномасштабного вторгнення багато дослідників звертають увагу на 
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важливість національної ідентичності саме під час війни, коли частини 
території країни потрапляють під окупацію і вона (ідентичність) стає там 
основою спротиву населення. Розуміння провідної ролі національної 
ідентичності перегукується з баченням Ф. Фукуями (Fukuyama, 2018), 
який вважає її сьогодні критично важливою для підтримання успішного 
політичного порядку. Дослідник розглядає національну ідентичність як 
запоруку фізичної безпеки; чинник якості державного управління; 
елемент процесу фасилітації успішного економічного розвитку; умову 
розвитку довіри в суспільстві і зростання соціального капіталу; стимул 
для впровадження систем соціального захисту, які пом'якшують 
економічну нерівність; основу ефективної взаємодії громадян та урядів, 
що уможливлює функціонування ліберальної демократії як такої. 

У контексті наслідків війни на особливу увагу заслуговують також 
закордонні дослідження розвитку національної ідентичності на 
територіях, які вже досить довго перебувають під окупацією. Зокрема, 
предметом такого вивчення крізь призму територіальності стала 
ідентичність палестинських дітей та їхніх сімей. Ідеться про те, що 
розвиток національної ідентичності – це процес, якому територіальність 
сприяє у формах як соціальних, так і просторових практик, котрі 
визначають, хто включений, а хто виключений у певному просторі. Цей 
соціально-психологічний феномен охоплює соціальні практики як 
колективний досвід, що передається разом з історичною пам’яттю і 
сучасними умовами окупації. Територіальність розглядають як політично 
оскаржуваний на багатьох майданчиках процес, який втілює певні 
уявлення про територіальну належність (Akesson, 2016). 

Вітчизняні науковці тривалий час значну увагу приділяють 
питанням психологічного супроводу модернізаційних процесів в освіті 
(Фролов, 2013). Дослідниками також запропоновано технологію 
створення безпечного освітнього середовища, та рекомендації щодо 
управління комунікативними ризиками в кризових ситуаціях, а також 
розвитку готовності до надзвичайних ситуацій (Духневич, 2023; 
Духневич & Сіверс, 2022).  

На деокупованих територіях України в період з 2023 по 2025 роки 
вже проведено значну кількість досліджень. Однак проблема полягає в 
тому, що досі бракує соціально-психологічного супроводу, а саме 
належного методичного інструментарію для діагностики та розвитку 
національної ідентичності молоді цих територій. 

Мета роботи полягає в обґрунтуванні моделі соціально-
психологічного супроводу розвитку національної ідентичності молоді 
деокупованих територій. 
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Виклад основного матеріалу дослідження з його теоретичними 
засадами, описом методів і методик та повним обґрунтуванням 
отриманих наукових результатів. Національну ідентичність ми 
розглядаємо як усвідомлення належності до політичної нації – спільноти, 
що має власну назву, свій досвід державності, мову, традиції, міфи і 
символіку, спільні цінності, географічне та етносоціальне походження, 
історичну пам’ять й очікування щодо майбутнього (Жадан, 2016; Про 
основні засади…, 2022). Одним з найбільших випробувань для 
національної ідентичності є перебування під окупацією. Окупація 
українських територій, якщо говорити про період здобуття Україною 
незалежності, почалася з 2014 року, коли було окуповано Крим; також 
російські війська вторглися в Донецьку та Луганську області. Того ж 
року Україні вдалося звільнити частину захоплених ворогом територій 
Донеччини і Луганщини. З моменту повномасштабного вторгнення у 
2022 році Росія окупувала значну частину української території. Пізніше 
завдяки контрнаступальним операціям ЗСУ було звільнено багато 
населених пунктів Харківської, Херсонської і Донецької областей.  

За тривалістю перебування під окупацією деокуповані території 
можна умовно розділити на дві групи: перша, до якої належать Північ і 
Центр (Київська, Житомирська, Чернігівська області), де окупаційний 
режим тривав не більше ніж півтора місяця; друга, де окупація тривала 
близько пів року (Південь – Херсонщина і Миколаївщина, частина 
Харківської і Донецької областей). Крім того, деякі території були 
окуповані і деокуповані двічі – у 2014 і 2022 роках (у Донецькій і 
Луганській областях). 

На українських територіях, що на цей час є окупованими (Крим, 
частини Донецької і Луганської областей), окупаційний режим багато 
років провадить цілеспрямований інформаційний тиск на українських 
громадян. Що довше триває окупація, то більшої деформації зазнає 
національна і громадянська ідентичність, особливо у молодих людей, і 
тим важчим стає завдання з її розвитку та утвердження. 

За даними досліджень, що проводилися останнім часом (2023–
2025 р.), на окупованих територіях здійснюється цілеспрямований вплив 
на населення з метою стирання української ідентичності, нав’язування 
відчуття безальтернативності вибору щодо питань ідентичності і 
просування наративу про «один народ».  

За результатами дослідження громадської думки громадян 
України, які перебували на тимчасово окупованій території, окупанти 
найчастіше застосовують такі методи впливу на місцеве населення: 
залякування, фізичний і психологічний тиск, викрадення, взяття в 
заручники, шантаж; створення атмосфери страху і недовіри, 
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невизначеності, безперспективності; блокування доступу до незалежних 
джерел інформації, цілеспрямовану і систематичну дезінформацію; 
доведення людей до зубожіння і голоду; економічний тиск, примус до 
отримання паспортів громадян рф задля здійснення підприємницької 
діяльності, отримання медичної допомоги тощо; підкуп та схиляння до 
колаборації (Гладунов & Богданець, 2023). Також дослідники 
виокремлюють такі засоби впливу на українську ідентичність, як 
семіотичне стирання, під яким розуміють заміну української символіки 
російською, а також зміну назв населених пунктів, вулиць російськими 
відповідниками, примусовий перехід на російську мову, зокрема в освіті, 
за формального збереження в програмі української мови. Також у рамках 
цієї стратегії робляться спроби «історичного пояснення» захоплення 
територій як таких, «що завжди історично були російськими». Значного 
психологічного тиску і переслідування зазнає населення через 
інакодумство, що призводить до мовчання людей та сепарації. 
Відповідно, сепарація і мовчання ведуть до втрати відчуття підтримки 
серед українців та місцевої громади (Міхеєва та ін., 2025). 

За результатами дослідження культурних практик і потреб 
населення деокупованих і прифронтових територій, війна та її наслідки 
призвели до відчутної соціальної ізоляції та роз’єднання людей у 
громадах. Ізоляція поглиблюється не лише всередині громад – схожі 
процеси відбуваються на рівні окремих громад, областей і регіонів 
України. Разом з тим наслідком окупації є те, що всі опитані відмовилися 
від споживання російського культурного контенту, незалежно від віку. 
Багато респондентів «відкрили» для себе українську культуру, як давню, 
так і сучасну, саме під час війни (Група «Рейтинг», 2024). 

Окупація, за даними досліджень, у підсумку мала також 
несподіваний ефект: зріс інтерес респондентів до української історії, 
культури та локальної історії громад. Багато респондентів зазначали, що 
саме війна пробудила їхню цікавість до історії громади, її назви, тих 
пам’яток, що розміщені на її території (Результати соціологічного…, 
2024). 

Загалом, якщо проаналізувати дані досліджень, проведених на 
деокупованих територіях України, можна дійти висновку, що в більшої 
частини населення після пережитого досвіду національна ідентичність 
зміцнилася, зріс інтерес до української історії, культури. 

Під час проведення власного дослідження з вивчення 
психосемантичних особливостей візуалізації уявлень про людей на 
окупованих і деокупованих територіях ми скористалися проєктивною 
методикою «Географія візуальних образів», в основу якої покладено 
техніку створення колажу. Ця методика пройшла багаторічну апробацію 
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в наших наукових і прикладних психологічних дослідженнях. Для 
інтерпретації результатів використано інтерпретаційну схему, розроблену 
О. Соснюком (2012). У дослідженні взяли участь 242 респонденти 
(188 жінок і 54 чоловіки) віком 18-19 років, з них 55 осіб – молодь 
деокупованих територій. 

На основі аналізу даних дослідження, а саме частоти 
запропонованих зображень, їхніх значень та особливостей локалізації на 
аркуші, вдалося створити типові колажі «Людина на окупованих 
територіях» і «Людина на деокупованих територіях». Результати нашого 
дослідження цілком узгоджуються з результатами наведених вище 
досліджень. 

Розгляньмо узагальнені результати для колажів «Людина на 
окупованих територіях» (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Типовий колаж «Людина на окупованих територіях» 
 
Сутнісні характеристики. Людина в неволі, переживання страху, 

страждання, пригніченість, хронічний стрес, але при цьому збереження 
національної ідентичності, спротив, боротьба за повернення в Україну. 



Освітній простір: демократизація, гідність і психологічна просвіта 

 

  249

Раціональні інтенції. Втрата безпечного простору, обмеження 
свободи слова, присутність військових країни-окупанта, постійний тиск на 
населення, погрози, насилля, навіть ув’язнення за «антиросійську позицію».  

Життєвий досвід. Прагнення забезпечити базові потреби, нестача 
продуктів, гуманітарна криза, виживання, примусова депортація, вплив 
російської пропаганди, втрата домівки, руйнування, спустошення, 
соціальна ізоляція, тривожність, проблеми зі сном. 

Креатив, узагальнений попередній досвід. Відчуженість, соціальна 
ізоляція, розділені сім’ ї. Обмеження доступу до освіти і достовірної 
інформації.  

Емоції та почуття. Попри окупацію не зникає надія жити в 
Українській державі. Горе, втрата, біль. Відчуття небезпеки, безсилля, 
страху. Потреба втечі. Обережність у словах і діях, приховування 
особисто важливого.  

Узагальнені результати для колажів «Людина на деокупованих 
територіях» відображають зовсім інше емоційне тло (рис. 2). 

 
 

 
 
Рис. 2. Типовий колаж «Людина на деокупованих територіях» 
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Сутнісні характеристики. Радість від звільнення, свобода, щастя, 
надія на майбутнє, патріотизм, зустріч із родиною; разом з тим – 
психологічна травма після пережитого під окупацією. 

Раціональні інтенції. Відновлення, відбудова, розмінування 
територій, повернення у вільне місто, психологічна допомога, виїзд на 
безпечні території; разом з тим –необхідність починати все з нуля. 

Життєвий досвід. Пошук стабільності, відновлення своїх прав, 
волонтерська діяльність, наші військові у місті, донати, допомога армії. 

Креатив, узагальнений попередній досвід. Освіта, повернення до 
звичного життя. Посттравматичний стресовий розлад. Подолання 
соціальної ізоляції. Протидія російській пропаганді. Стійкість і прагнення 
до мирного життя.  

Емоції та почуття. Радість від повернення додому і змін на 
краще, возз’єднання родин, гордість та спокій, але разом з тим потреба в 
психологічній допомозі й підтримці. Реінтеграція в український простір. 
Біль від пережитих страждань і надія на те, що такого досвіду більше не 
буде. 

Отже, проведене нами дослідження свідчить про те, що українська 
ідентичність є основною мішенню для ворога на окупованих територіях і 
вона ж є рушійною силою для спротиву населення. 

Дослідження, проведені на деокупованих територіях України, дали 
змогу визначити, до яких засобів впливу на ідентичність українських 
громадян вдається російський агресор на окупованих територіях. Серед 
цих засобів насамперед такі: фізичний і психологічний тиск; створення 
атмосфери страху і недовіри, невизначеності, відсутності перспективи; 
блокування доступу до незалежних джерел інформації, цілеспрямована 
пропаганда, особливо в школах, систематична дезінформація; примус до 
отримання паспортів громадян рф; заміна української символіки 
російською, а також назв і мови російськими відповідниками; військово-
патріотичне виховання в школах; підкуп і схиляння до колаборації, що 
підтримує наратив про «визволення»; політика русифікації. Унаслідок 
такого впливу, особливо якщо він чиниться тривалий час, національна 
ідентичність істотно деформується, розмивається, стає нестійкою. 

Перебування під окупацією спричинює такі наслідки для 
національної ідентичності: втрата відчуття безпеки через українську 
ідентичність; травмованість, відчуття неповноцінності; амбівалентні 
почуття, невпевненість; прагнення відмежуватися від російської 
ідентичності; зміцнення української ідентичності; брак єдності, 
конфлікти, недовіра, сепарація від співгромадян; соціальна ізоляція як на 
індивідуальному рівні, так і на рівні громад; вплив російської 
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пропаганди; емоційні наслідки (надія на деокупацію змінюється 
розчаруванням, відчаєм, потім – апатією і страхом); міфологізація та 
ідеалізація уявлень про Україну і все українське, що також має свої 
негативні наслідки, оскільки очікування щасливого життя після 
деокупації стикаються із суворою реальністю байдужості з боку влади і 
співгромадян до їхніх проблем.  

З огляду на результати досліджень можна означити такі напрями 
розвитку національної ідентичності молоді деокупованих територій 
України: 

• відновлення єдності, подолання соціальної ізоляції як на 
індивідуальному рівні, так і на рівні громад і держави в цілому; 

• відновлення довіри до співгромадян і держави; 
• психологічна підтримка з урахуванням травматичних наслідків 

для ідентичності; 
• нейтралізація впливу російських наративів; 
• відновлення культурних і родинних зв’язків з Україною; 
• підтримка з боку держави і громад, що не були окуповані, увага 

й допомога у вирішенні проблем.  
Як основні соціально-психологічні умови розвитку національної 

ідентичності слід виокремити: особливості освітнього середовища, 
насамперед його відповідність критеріям безпеки та наявності ознак 
розвивального; сімейне виховання; соціальні настановлення, ціннісні 
смисли; особливості інформаційного середовища (його демократичність і 
можливість вільного вибору інформаційних джерел). 

Утвердженню національної ідентичності спільноти, на думку 
науковців, може сприяти залучення різноманітних засобів – від 
формулювання національної ідеї і створення популярного контенту 
українською мовою до відновлення історичної пам’яті, культурних 
традицій та звичаїв, утвердження специфічних для національної 
спільноти практик соціальної взаємодії та формування відчуття 
причетності до славетного минулого свого народу і до боротьби за 
державну незалежність (Жадан, 2025). 

Отже, запропонована модель соціально-психологічного супроводу 
розвитку національної ідентичності молоді деокупованих територій 
охоплює: основні принципи, компоненти й етапи супроводу; показники 
трансформації національної ідентичності, що є наслідком перебування 
під окупацією; напрями розвитку національної ідентичності молоді 
деокупованих територій України; структурні елементи супроводу і 
релевантні засоби розвитку національної ідентичності. 
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За результатами аналізу емпіричних досліджень, проведених на 
деокупованих територіях, і дослідження з використанням методики 
колажів можемо зробити такі висновки: 

1. Основними напрямами розвитку національної ідентичності 
молоді деокупованих територій України є відновлення єдності, 
подолання соціальної ізоляції, відновлення довіри до співгромадян і 
держави, психологічна підтримка з урахуванням травматичних наслідків 
для ідентичності, нейтралізація впливу російських наративів, відновлення 
культурних і родинних зв’язків з Україною.  

2. Про трансформацію національної ідентичності, що відбулася 
внаслідок перебування під окупацією, свідчать такі показники: втрата 
відчуття безпеки через українську ідентичність; травмованість, відчуття 
неповноцінності; амбівалентні почуття, невпевненість; прагнення 
відмежуватися від російської ідентичності; зміцнення української 
ідентичності; брак єдності, соціальна ізоляція. 

3. Запропонована модель соціально-психологічного супроводу 
розвитку національної ідентичності молоді деокупованих територій 
охоплює: основні принципи, компоненти й етапи супроводу; показники 
трансформації національної ідентичності, що є наслідком перебування 
під окупацією; напрями розвитку національної ідентичності молоді 
деокупованих територій України; структурні елементи супроводу і 
релевантні засоби розвитку національної ідентичності.  

Перспективи подальших досліджень полягають у подальшому 
розробленні інструментарію для дослідження національної ідентифікації 
молоді деокупованих територій України. 

Декларація про конфлікт інтересів. Авторка заявляє про 
відсутність потенційних конфліктів інтересів щодо дослідження, 
авторства та/або публікації цієї статті. 

Фінансування. Дослідження проведено в межах науково-
дослідної теми «Науково-методичний супровід розвитку національної і 
громадянської ідентичності молодого покоління деокупованих 
територій» (номер державної реєстрації: 0125U000205) відділу психології 
політичної поведінки молоді Інституту соціальної та політичної 
психології НАПН України.  

Подяки. Авторка публікації висловлює подяку студентам, що 
взяли участь у дослідженні, а також науковцям відділу психології 
політичної поведінки молоді Інституту. 
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Проблеми політичної психології 
У випуску представлено праці, що обґрунтовують евристичний потенціал 

психологічного підходу до аналізу суспільних процесів, актуалізують психологічну 
проблематику справедливості в умовах тривалого збройного конфлікту. Обговорюються 
питання якості еліт та міжпоколінної передачі соціальних практик. Значну увагу приділено 
психологічним наслідкам воєнної травми: автори аналізують травмоінформований підхід у 
світовій та вітчизняній практиці, а також досліджують доказову психотерапію травми, 
Окремий напрям становлять дослідження соціально-психологічної динаміки груп та 
інституцій: від темпорального фреймінг-ефекту у сфері фінансової поведінки до психічного 
здоров'я персоналу пенітенціарної системи та можливостей настільних рольових ігор як 
інструменту вивчення групової взаємодії. Важливим вектором збірника є проблематика 
освітнього простору: автори розглядають психопросвітницьку і арттерапевтичну роботу з 
підлітками з груп ризику, демократичні цінності в освіті, а також моделі соціально-психо-
логічного супроводу розвитку національної ідентичності молоді деокупованих територій. 

Видання адресується науковцям у галузі політичної та соціальної психології, 
викладачам, аспірантам, студентам, а також фахівцям-практикам, залученим до процесів 
соціального відновлення країни.  

Проблеми політичної психології : збірник наукових праць / Асоціація 
політичних психологів України, Інститут соціальної та політичної психології 
НАПН України ; [ред. колегія: С.Л. Кравчук, В.О. Васютинський, Н.О. Довгань та 
ін.]. – Київ : Талком, 2026. – Вип. 19(33). – 258 с. – ISSN2411-1449. 

Режим доступу до електронної версії:  https://doi.org/10.33120/popp-Vol19-
Year2026 

 
Problems of Political Psychology 

This issue brings together contributions that articulate the heuristic potential of 
psychological approaches to the analysis of social processes, and foreground the psychological 
dimensions of justice under conditions of protracted armed conflict. The volume addresses 
questions of elite quality and the intergenerational transmission of social practices. Considerable 
attention is devoted to the psychological consequences of war-related trauma: contributors 
examine trauma-informed approaches in both international and Ukrainian contexts, and investigate 
evidence-based trauma psychotherapy. A further strand of inquiry concerns the socio-
psychological dynamics of groups and institutions, ranging from temporal framing effects in 
financial behaviour to the mental health of correctional staff and the affordances of tabletop role-
playing games as tools for studying group interaction. A significant thread running through the 
volume is the psychology of educational settings: contributors explore psychoeducational and art-
therapeutic work with at-risk adolescents, democratic values in education, and models of socio-
psychological support for the development of national identity among youth in de-occupied 
territories. 

The publication is intended for scholars in political and social psychology, university 
lecturers, doctoral and graduate students, as well as practitioners involved in the processes of the 
country’s social recovery. 

Problems of Political Psychology. Special issue on European integration : 
collection of scientific essays / Association of Political Psychologists of Ukraine, 
Institute for Social and Political Psychology at National Academy of Educational 
Sciences of Ukraine; [Editorial Board: S.L. Kravchukю, V.O. Vasiutynskyi, N.O. Dovhan 
etc.]. – Kyiv : Talkom, 2026. – Issue 19(33). –258 p. – ISSN2411-1449. 

Electronic edition here: https://doi.org/10.33120/popp-Vol19-Year2026 
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